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34. Wissenschaftlicher Kongre8 
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernfihrung e. V. 

vom 13. bis 14. Miirz 1997 

an der TU Miinchen / Freising-Weihenstephan 

Themen 

Physio!ogie u n d  B i o c h e m i e  
Vortrf ige V1 - V16 ,  Pos t e r  P1 - P10  

Molekularbiologie 
Vortr / ige V 1 7  - V22 ,  Pos t e r  P11 - P14 

Zellbiologie 
Vortr~ige V23  - V26 ,  Pos t e r  P 15 - P22 

V i t a m i n e  u n d  A n t i o x i d a n t i e n  
Vortrf ige V 2 7  - V32 ,  Pos t e r  P23 - P34 

M i n e r a l s t o f f e  u n d  S p u r e n e l e m e n t e  
Vortr~ige V33  - V46, Pos te r  P35 - P46 

L e b e n s m i t t e l w i s s e n s e h a f t  
Vor t r~ge  V47  - V62 ,  Pos t e r  P47 - P66 

Beratung 
Vortr~ige V63  - V72 ,  Pos t e r  P67 - P73 

E r n i i h r u n g s e r h e b u n g  u n d  A n t h r o p o m e t r l e  
Vortr~ige V73  - V76 ,  Pos t e r  P74  - P81 

E r n i i h r u n g s v e r h a l t e n  u n d  E p i d e m i o l o g i e  
Vortr / ige V77  - V88 ,  Pos t e r  P82  - P89  

E r n i i h r u n g s m e d i z i n  
Vortrf ige V89  - V104 ,  Pos te r  Pg0  - P100  
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Physiologie und Biochemie findungsunterschiede als das Priiferenzverhalten gegen~ber 
fett-, zucker- und aromareichen Lebensmitteln auswirken. 

V1 Unterschiede in der SiiBempfindung zu Saccharose bei 
normal- und iibergewichtigen Erwachsenen 

Dr. Riidiger Schr6dter (m), K. Hoppe, C. Kornelson, 
H.-J.F. Zunft 
Deutsches Institut fiir Ernfihrungsforschung, 
Potsdam-Rehbrficke 
Arthur-Scheunert-Allee 114- I 16, 14558 Bergholz-Rehbriicke 

Problemstellung: Ob Ubergewicht und Adipositas durch eine 
ver~inderte sensorische Empfindlichkeit gegentiber Geruchs- 
und Geschmacksreizstoffen und eine dadurch erh6hte Pr~iferenz 
zu fett-, zucker- und aromareichen Lebensmitteln mitbedingt 
werden, ist bislang ungekl~irt. Deshalb wird die Hypothese ge- 
priift, ob sieh normal- und fibergewichtige Personen in der 
individuellen Unterschiedssensitivitgt im Siif3geschmack zu Sac- 
charose unterscheiden. 

Methoden: 114 Probanden (57 Frauen = w-Gruppe, 57 M~inner 
= m-Gruppe) im Alter von 24 bis 55 Jahren werden anthropo- 
metrisch untersucht und nach Berechnung des BMI (Body Mass 
Index) altersabhangig nach GARROW et al. (Int J Obesity 
1985; 9:147-153) in zwei Gruppen (normalgewichtig = n g ,  
tibergewichtig/adip6s = rig) eingestuft. Die Unterschiedssensiti- 
vit~it im Siiggesehmack wird mit dem multiplen paarweisen 
Vergleich (n = 10 Probenpaare pro Sitzung) in 6 Testreihen an 
versehiedenen Tagen und Zeiten, d.h. mit insgesamt 60 Proben- 
paaren, bestimmt. Angeboten werden zwei L6sungen yon 5,0 
und 6,4 g/1 Saccharose. Die jeweils als st/irker sii[3 empfundene 
Probe ist anzugeben. Die Testdifferenz betr~igt demnach 1,4 g/1 
Saccharose und wird mit einer relativen Fehlerh~iufigkeit yon 
p=0,15 gefunden. Als Mel3gr6fSe gilt die Fehlerzahl. Der Nor- 
malbereich (Binominalverteilung) f'fir eine Testperson liegt nach 
den 6 Durchlgufen zwischen 3 und 26 (ira Mittel bei 9) Fehlern. 
Die Priifung auf Gruppenunterschiede erfolgt varianzanalytisch 
(MANOVA). 

Ergebnisse: Der BMI variiert im Bereieh yon 18,9 bis 43,0 in 
der w-Gruppe und 19,6 bis 43,4 in der m-Gruppe. Die Klassen 
der normal- bzw. fibergewichtigen Frauen und M~inner sind mit 
folgenden Probandenzahlen belegt: Wng = 27, W~g = 30, mng = 
2I, mug = 36. 

Die Fehlerh/iufigkeit (Mean) liegt bei Frauen mit p < 0,001 
hoch signifikant niedriger als bei M/innern: w = 1,78; m = 2,48. 
Ein gleichfalls signifikanter Unterschied findet sich zwischen 
normalgewichtigen und fibergewichtigen/adip6sen Probanden (p 
< 0,05): ng = 1,92 und iig = 2,28. Das bedeutet eine h6here 
Fehlerquote und damit eine geringere Unterschiedsempfindlich- 
keit gegentiber Zueker bei den I~lbergewichtigen. Diese Unter- 
schiede bestehen auch innerhalb der Gesehlechter: Wng = 1,52; 
W~ig = 2,01; mng = 2,40; miig = 2,48. Zusammenfassend ist 
demnach eine verminderte Sensitivit~it bei den 13bergewichtigen 
und Adip6sen im Vergleich zur normalgewichtigen Kontroll- 
gruppe festzustellen. 

Sehlul~folgerungen: Die Hypothese wird best~itigt, dab sich 
0bergewichtige yon den Normalgewichtigen in den Geruchs- 
und Geschmacksempfindungen unterscheiden. Dies wird am 
S/il3geschmack sowohl bei Frauen als auch bei M/innern belegt. 
Derzeit wird gepr/ift, inwieweit sich diese sensorischen Emp- 

V2 Gastro-intestinale Hydrolyse der Phytins~ure im Schwein 

Dr.rer.physiol. Ulrich Schlemmer I (~), K1.-D. Jany l, 
G. Rechkemmer 1, E. Schutz 2 und A. Berk 2 
~Institut f/ir Emghrungsphysiologie der Bundesforschungs- 
anstalt fiir Em~ihrung, 
Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 
~Karlsruhe 
2Braunschweig 

Wfihrend der Magen-Darm-Passage wird Phytinsiiure teilweise 
abgebaut. Unklarheit herrscht dariiber, welehe Isomere der Ino- 
sitolphosphate bei der gastro-intestinalen Hydrolyse der Phytin- 
s/lure entstehen. Ebenfalls ist bisher noch unklar, ob neben 
pflanzlichen und mikrobiellen Phytasen des Futters auch k6r- 
pereigene Enzyme beim Phytatabbau beteiligt sind. 

An sechs Schweinen wurde deshalb der Abbau von Phytat 
aus weizen-, gerste und sojaschrothaltigem Futter untersucht. 
Die Hydrolyseprodukte der Phytins~iure, die Inositolphosphate 
und deren Isomere, wurden mittels der Anionenaustauseh- 
HPLC (Mono-Q-Harz) isoliert, mit Fe 3+ komplexiert und bei 
290 nm photometrisch bestimmt. 

Im Magen wurden neben IP6 neun weitere Inositolphosphate 
nachgewiesen. Nach vorl~ufiger Auswertung handelt es sich bei 
den Inositolphosphaten, die quantitativ am st/irksten hervortre- 
ten, um das Ins (i,2,-3,4,5) Ps, das Ins (1,3,4,5) P4 und das Ins 
(t,2,3,5) P4. Daneben sind noch weitere IP5 Isomere [Ins 
(1,2,4,5,6,) Ps; Ins (1,2,3,4,6) Psi und zwei IP3 Isomere vor- 
handen. Bisher konnte erst ein IP3-Isomer identifiziert werden 
(Ins (1,5,6) P3). Im Jejunum sind die gleichen Inositolphosphat- 
Isomere wie im Magen nachweisbar, allerdings in unterschied- 
lichen Konzentrationen. Das Gleiche gilt f'fir die Inositolphos- 
phate, die im Ileum auftreten. 

Die Ergebnisse zeigen, dab die Phytinsiiure haupts~ichlich im 
Magen durch pflanzliche und mikrobielle Phytasen hydrolysiert 
wird. Demgegen/iber findet im D/inndarm ein viel geringerer 
Phytinsgureabbau statt. Die Hydrolyseprodukte der Phytins~iure 
im Magen und im Dfinndarm, sind qualitativ gleich. Sie unter- 
scheiden sich lediglich in quantitativer Hinsicht. Nach dem 
gegenw~irtigen Stand der Versuchsauswertung ist unklar, ob bei 
der gastro-intestinalen Verdauung im Schwein, Isomere der 
Inositolphosphate mit biologischer Aktivit~it auftreten. 

V3 Einflu6 von Pektin unterschiedlichen Veresterungsgrades 
auf die Darmschleimhaut von Ratten 

Dr. Kathrin Schmehl I (~), G. Dongowski ~, A. Nyska 2, 
C. Pfister l 
1Deutsches Institut ffir Em/ihrungsforschung Potsdam- 
Rehbrficke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbrficke 
2Koret School of Veterinary Medicine, Hebrew University of 
Jerusalem and Kimron Veterinary Institute, Beit Dagan, Israel 

Problemstellung: Der Ballaststoff Pektin ist in verschiedenen 
Nahrungsmitteln enthalten. Es ist bekannt, dab bei Zuffihrung 
von 15 % Pektin bei Ratten eine Hypertrophie der Tunica 
muscularis im D/inn- und Dickdarm auftritt. Als Ursache ffir 
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diesen Effekt werden physikochemische Eigenschaften der Pek- 
tine und ihr Einfluf5 auf den Darminhalt angenommen. Es soil 
untersucht werden, ob der Veresterungsgrad von Pektin eine 
Wirkung auf die morphologisehen Ver/inderungen besitzt und 
ob ein EinfluB von Pektin auf die Tunica mucosa nachweisbar 
ist. 

Methoden: Konventionelle und keimfreie Ratten wurden 3 Wo- 
then lang mit einer Di/it ad libitum gef'tittert, die 6,5 % Pektin 
(Galacturonan) enthielt. Die eingesetzten Pektine besal3en Ver- 
esterungsgrade von 92,6 %, 70,8 % bzw. 34,5 %. Es wurden 
ca. 1 cm breite Segmente aus dem proximalen Ileum, dem 
Colon transversum und dem Colon descendens entnommen und 
sofort in HCHO-Puffer bei 4 °C zwischengelagert. Transversale 
Abschnitte wurden in Paraffin eingebettet, in 4-5 gm dicke 
Schnitte zerlegt, mit HE gef~irbt und dutch computergestiitzte 
Imageanalyse ausgewertet. 

Ergebnisse: Neben Ver~inderungen in der GesamtfKiche und der 
Fl~iche der Tunica muscularis ergaben sich Unterschiede in der 
Flgche der Tunica mucosa und in der Mucosah6he. Im Ileum 
wurde die grfl3te Mucosah6he in Gegenwart yon hochverester- 
tem Pektin in der Digit gemessen. Dieser Effekt trat bei keim- 
freien Ratten im Colon descendes nicht auf. Die F1/iche der 
Tunica mucosa war im Ileum besonders bei hochverestertem 
und Colon descendens bei niederverestertem Pektin (keimfreie 
Tiere) erhfht. 

Sehlul~folgerungen: Die Ergebnisse belegen, das anch struktu- 
relle Parameter yon Pektin einen Einflul3 auf morphologische 
Ver~inderungen der intestinalen Mucosa besitzen. Weitere Un- 
tersuchungen derartiger Wirkungen des Ballaststoffs Pektin er- 
scheinen auch im Zusammenhang mit enteralen Erkrankungen, 
bei denen die Integrit/it der Mucosa ver/indert ist, lohnend. 

und Diekdarm, der pH-Wert, die Faecesmengen und deren 
Trockengewichtsanteil sowie die Morphologie des Dickdarm- 
epithels. Drei Ernfihrungsregime wurden fiberprfift. 1.: leicht- 
verdauliehe Wachsmaisstiirke ohne RS-Anteil, 2.: Zusatz yon 
retrogradiertem Maltodextrin und 3.: retrogradierter Kartoffel- 
starke zur Wachsmaisst~irke. 

Ergebnisse: Beide untersuchten RS-Pr~iparate entsprachen dem 
Typ III. Maltodextrin-RS (Mdx-RS) enthielt niedermolekulare 
Polymere mit Polymerisationsgraden (DP) zwischen 10 und 35 
sowie eine h6hermolekulare Fraktion DP > 35. Letztere war 
enzymatisch vollst~indig entzweigbar. Die Kartoffelst~irke-RS 
war nur durch einen h/Shermolekularen Anteil DP > 35 charak- 
terisiert. Durch Kombination yon enzymatischer Entzweigung 
und Chromatographie konnten auch in dieser RS verzweigte 
Polymere nachgewiesen werden. Die RS aus Kartoffelst~irke 
wurde im Gegensatz zur Mdx-RS im Dfinndarm 3 x st~irker 
abgebaut, w~ihrend im Dickdarm der Abbau von Mdx-RS zu 
kurzkettigen Fetts~iuren mit dem zugleieh h6chsten Anteil an 
Butyrat dominierte. Die Adaptation des Organismus an den 
jeweiligen RS-Anteil betrug ca. 6 Tage, bei der Mikroflora 
mehrere Wochen. Die maximalen SCFA-Konzentrationen waren 
entsprechend der spezifisehen Zusammensetzung der Mikroflora 
in den 3 Spezies unterschiedlich. 

Schlullfolgerungen: RS-Pr~iparate, die niedermolekulare Poly- 
mere einschliel3en, sind bevorzugte Substrate ffir die intestinale 
Mikroflora, mit einem hohen Anteil an Butyratbildung. Die 
Mdx-RS-Konzentration kann in der Nahrung unter 10 % ge- 
senkt werden, da sie nur geringffigig abgebaut wird. Sie ist 
deshalb als ein besonders geeigneter Ballaststoff in der Nahrung 
insbesondere for Personen mit Risiken f'tir gastrointestinale Er- 
krankungen zu empfehlen. 

V4 Vergleichende Untersuchungen von resistenten StJirken 
an M~usen, Ratten und Menschen 

Dr. Detlef Schmiedl (~), G. Jacobasch, H. Anger, G. Stoof t ,  
J. Proll 
Deutsches Institut •r  Ern/ihrungsforschung Potsdam-Rehbr/icke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbrticke 

Prohlemstellung: Dickdarmepithelzellen sind auf Grund ihrer 
evolution~ir herausgebildeten strukturellen Anordnung auf eine 
intestinale Substratzufuhr angewiesen. Hierbei spielt Butyrat 
eine zentrale Rolle. Es ist 1. Substrat •r die aerobe ATP-Bil- 
dung und stimuliert 2. die Proliferation fiber die Synthese yon 
Mevalons~iure. Durch Wechselwirkung von Mevalonsaure mit 
G-Proteinen kann die zeltul~ire Signaliibermittlung durch Akti- 
vierung der PL-C mit PK-C initiiert und reguliert werden. Der 
um eine GrfBenordnung h6here Butyratumsatz in Tumorzellen 
ist dagegen vorrangig auf eine direkte Modulation der Genex- 
pression zurfiekzuffihren. Ziel der Untersuchungen war es des- 
halb, dutch vergleichende Untersuchungen an Maus, Ratte und 
Mensch zu fiberprfifen, durch welche resistenten St~rken (RS) 
eine optimale intestinale Butyratkonzentration erreichbar ist. 

Methoden: Ern~ihrungsstudien wurden an Balb-C-M~iusen, 
Apemi"-M~iusen, Wistarratten und freiwilligen Probandinnen 
durchgeffihrt. Verglichen wurden die Effekte von 10 % RS-An- 
tell in der Nahrung auf die Bildung kurzkettiger Fetts~iuren 
durch die intestinale Mikroflora, die RS-Abbaurate im Dfinn- 

V5 EinfluB verschiedener Ballaststoffe auf die Resorption 
von J3-Carotin beim Menschen 

Dipl.oec.troph. Judith Riedl (~), J. Hoffmann, J. Linseisen, 
G. Wolfram 
Institut fiir Ern/ihrungswissenschaft der TU Miinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Problemstellung: Die Bedeutung yon Carotinoiden in der Er- 
n~ihrung des Menschen wird aufgrund ihrer antikanzerogenen 
und antioxidativen Wirkung immer deutlicher. Verschiedene 
Faktoren diirften die Resorbierbarkeit beeinflussen. So finden 
sich in der Literatur Hinweise auf eine hemmende Wirkung von 
Pektin auf die Resorption von 13-Carotin. Kenntnisse fiber die 
Wirkungen weiterer Ballaststoffe auf die Resorbierbarkeit von 
13-Carotin beim Menschen liegen bisher nicht vor. 

Methodlk: F/inf gesunden Frauen (26-30 Jahre; BMI: 19,3-21,8 
kg/m2; Niehtraucherinnen; keine oralen Kontrazeptiva) wurde 
nach einer dreit~gigen carotinarmen Vorern/ihrung per os ein 
Carotinoid-/Tocopherolbolus (Lutein 0,4 mg/kg KG, Cantha- 
xanthin 0,2 mg/kg KG, Lycopin 0,7 mg/kg KG, [3-Carotin 0,4 
mg/kg KG, ct-Tocopherol 1,4 mg/kg KG) zusammen mit einer 
Testmahlzeit (20 % der Tagesenergie; Eiweil3 14 E-%, Fett 27 
E-%, KH 60 E-%) verabreicht. Die restliche Energiezufuhr 
erfolgte fiber eine Formulanahrung in zweistiindlichem Abstand. 
Blutabnahmen fanden vor der Testmahlzeit sowie 2, 4, 6, 7, 8, 
9, 10 und 24 Stunden nach Einnahme der Testmahlzeit start. 
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Die Studienteilnehmerinnen erhielten die Testmahlzeit ohne 
bzw. mit einem der folgenden Ballaststoffe (0,15 mg/kg KG): 
Pektin, Guar, Alginat und Cellulose. Die Reihenfolge der Bal- 
laststoffe war randomisiert; zwischen den Testdurchgangen lag 
eine mindestens zweiw6chige washout-Phase. Die Plasmakon- 
zentration der verabreichten Carotinoide wurde mittels HPLC 
bestimmt. Aus Platzgfiinden soll hier nur auf das 13-Carotin 
eingegangen werden. Als MaB f'fir die Resorption wurde aus 
den Einzelwerten die Flache unter der Kurve (AUC) berechnet. 

Ergebnisse: Wird die Resorption von 13-Carotin ohne Ballast- 
stoffe mit 100 % angenommen, ergibt sich demgegenfiber bei 
Zugabe von Pektin zur Testmahlzeit eine mittlere (+ SEM) 
Resorption von 49,5 + 11,6 %, bei Guar yon 55,6 + 4,3 %, bei 
Alginat yon 66,2 _+ 13,5 % und bei Cellulose von 70,9 + 
12,2 %. Die Unterschiede zur Testreihe ohne Ballaststoff sind 
ffir Pektin und Guar statistisch signifikant (p < 0,05; gepaarter 
t-Test). 

Schluflfolgerung: Alle Ballaststoffe bewirkten als Zulage zur 
Testmahlzeit eine Verringerung der Resorption yon [3-Carotin. 
Dabei scheinen Pektin und Guar als 16sliche Ballaststoffe einen 
starkeren Effekt aufzuweisen als die unl6sliche Cellulose. 

V6 Bioverfiigbarkeit von Zellwand-assoziiertem Ochratoxin A 

Dr. Michael Goll (~), M. Bokern, H. Valenta, H. Harms, 
Braunschweig 
Insfitut fiir Tierernahrung der Bundesforschungsanstalt ffir 
Landwirtschaft 
Bundesallee 50, 38116 Braunschweig 

Problemstellung: Obwohl analytisch die gleichen Ochratoxin 
A-Gehalte in den Futtermitteln enthalten sind, ffihrt die Verffit- 
terung yon mit kristallinem OTA versetzten Futtermitteln bei 
Schweinen zu niedrigeren OTA-Gehalten im Blut, verglichen 
mit Futtermitteln, die natfirlich mit OTA kontaminiert siud 
(Madsen et al. 1982). 

Durch die vorgestellte Studie wurde geprfift, ob OTA in 
Gerstenzellkulturen nicht extrahierbare Riickstande bildet und 
ob diese im Magen-Darm-Trakt bioverffigbar werden. 

Methoden: Die Herstellung nicht-extrahierbarer OTA-Rfick- 
stande (Zellkulturrfiekstand) erfolgte nach einem Standardver- 
fahren (Langebartels und Harms, 1986). Durch enzlr~natische 
bzw. chemische Behandlung wurden aus dem Zellkulturriick- 
stand einzelI?e Fraktionen entfernt. 

In anschlieBenden Fiitternngsversuchen mit Ratten wttrde 
diesen der Zellkulturrfickstand bzw. Fraktionen daraus mit dem 
Futtermittel verabreicht. Vor Versuchsbeginn sowie wahrend 
des Versuehes und am Versuehsende wurden Blutproben ge- 
wonnen und diese mittels HPLC auf ihren OTA-Gehatt hin 
untersucht. 

Ergebnisse: OTA-Gehalte im Blutplasma (gg/1): 

5. Tag 
x 

I0. Tag OTA in % der G2 
x (10.Tag) 

Gt: ohne OTA < NG < NG 
G2: ZeUkulturriiekstand 11,4 13,9 
G3: ohne Stfirke- und Pro- 2,8 3,5 

teinfraktion 
NG (= Nachweisgrenze) 0,5 ~tg/l 

0 
100 
25,2 

Schlulifolgerungen: Der verffitterte Zellkulturrfickstand (Posi- 
tivkontrolle) ergab deutliche OTA-Gehalte im Plasma. Die Ger- 
stenzellkulturen ,,lagerten" also OTA ein und produzierten so 
nicht-extrahierbares, aber bioverffigbares OTA. 

Der fiberwiegende Anteil des bioverffigbaren nicht-extrahier- 
baren OTAs ist offensichtlich an die Starke- und/oder Protein- 
fraktion des Zellkulturriickstands assoziiert (verantwortlich •r 
ca. 75 % des OTA-Blutplasmaspiegels). 

Wenn die hier mittels Pflanzenzellkulturen simulierte Situa- 
tion praxisrelevant ist, dann sollte dartiber nachgedacht werden, 
ob die Analytik, besonders der Protein- und Starkefraktion von 
Futter- bzw. Lebensmitteln verbessert werden k6nnte, da der 
,,wahre" OTA-Gehalt sonst unterschatzt wird. 

V7 Beitrag der intestinalen Lysinsynthese zur Lysinoxidation 
unter adiquater Proteinzufuhr bei jungen Erwachsenen 

Dr.agr. Cornelia C. Metges (~), Cambridge, USA; K.J. Petzke, 
Bergholz-Rehbrficke; A.E. E1-Khoury, S. Bedri, Cambridge, 
USA; M.F. Fuller, Aberdeen, Schottland, V.R. Young, 
Cambridge, USA; 
Laboratory of Human Nutrition 
Massachusetts Institute of Technologic 
40 Ames Street, E17-434 
Cambridge, MA 02142, USA 

Nicht-spezifischer Stickstoff kann yon der Mikroflora des Inte- 
stinaltrakts •r die Synthese yon Lysin genutzt werden. Lysin, 
ist im Saugerorganismus nicht an Transaminierungsreaktionen 
beteiligt; seine Synthese kann deshalb mit Hilfe des 15N-Isotops 
verfolgt werden. Bisher liegen keine quantitativen Daten fiber 
die Verffigbarkeit dieser essentiellen Aminosaure aus dieser 
Quelle f'fir den Menschen vor. 

Vier gesunde Manner (22,3 + 1,2 Jahre; 84,7 + 15,1 kg) 
erhietten fiber t t Tage eine bedarfsdeckende, semisynthetische 
Diat (Energie-, Protein-, Lysinzufuhr: 43 kcal-  kg "1 KG • d-l; 
160 mg N - kg -t KG - dq; 46 mg - kg-lKG - d'l) ,  basierend 
auf einem kristallinen Aminosauregemisch. Zwischen dem 5. 
und 11. Tag wurde randomisiert 15NH4C1 (1 g • d -l) und in 
einer zweiten Versuchsperiode isonitrogen 15Nz-Harnstoff (580 
m g -  d -1) oral verabreicht. Zur Messung der Nfichtern- und 
Postprandiat-Lysinoxidation wurde am 10. Tag eine 24-stiindige 
intraven6se (1A3C)-Lysin-Infusion gestartet. Nach 12 h erhiel- 
ten die Versuchspersonen 10 kleine, stiindliche Mahlzeiten 
(16 mg N • kg ' lKG - h ' l ;  3.7 kcal • kg-lKG - h-l). Blut-, 
24h-Urin-, 24h-Faeces- und Atemluftproben wurden vor und 
nach der Tracerapplikation in regelmgBigen Abstanden gewon- 
nen. Die CO2-Produktion wurde mittels Indirekter Kalorimetrie 
bestimmt. Mikrobielles Faecesprotein wurde mittels differentiel- 
ler Zentrifugation isoliert. 13C-Anreicherung im Atem-CO2 
wurde mittels IRMS, 15N-Anreieherung yon Lysin im mikro- 
biellen Faecesprotein und Plasma mittels GC-C-IRMS, und die 
15N-Anreicherung im Urin-Harnstoff und Urin-Ammonium mit- 
tels Emissionsspektrometrie gemessen. Zur Berechnung des 
Beitrags der intestinalen Lysinsynthese wurde der Quotient aus 
15N-Anreicherung yon Lysin im Plasma zur 15N-Anreicherung 
yon Lysin im mikrobiellen Faecesprotein mit tier Lysinoxida- 
tion multipliziert. 

Die 15N-Anreicherung im Plasma-Lysin war nach 6-tagiger 
Aufnahme von 15NH4C1 ca. 5mal h6her ats nach Aufnahme 
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von 15N2-Hamstoff (0,02 APE vs. 0,004 APE; p < 0,05). 
Urin-Harnstoff war nach Applikation yon 15N2-Hamstoff 90 
mal hfher angereichert als Urin-Ammonium (p < 0,05). Die 
Aufnahme von 15NH4C1 resultierte in einer ca. 3-fachen An- 
reicherung des Urin-Hamstoffs im Vergleich zum Urin-Ammo- 
nium (1,4 APE vs. 0,45 APE). Die 13CO2-Produktion (Oxida- 
tion von (1-13C)-Lysin) war nicht unterschiedlich in 
Abh/ingigkeit vom aufgenommenen Tracer. Nach vorl/iufigen 
Ergebnissen ist der Beitrag von mikrobiell synthetisiertem Ly- 
sin bei adiiquater Proteinversorgung nicht gr613er als 5 % der 
t~iglichen Lysinoxidation (ca. 60 mg .  kg'lKG • d'l). 

V8 EiweiBreiche (nichtvegetarische) Ern~ihrung - 
Ein physiologischer Stressor? 

Dr.troph. Thomas Remer ( N )  1, K. Pietrzik 2, F. Manz, 
1Dortmund und 2Bonn 
Forschungsinstitut fiir Kinderern~ihrung 
Heinsttick 11, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Die Auswirkungen unterschiedlicher Ern/ih- 
rungsformen auf MelSgr0gen der hypophysiir-adrenalen StrefS- 
antwort sind bisher nur unzureichend untersucht. 

Methoden: Wir gingen dieser Fragestellung in einer streng 
kontrollierten Di/itstudie (definierte N/ihrstoffzufuhr; ,,repead 
measure design") nach. Sechs gesunde erwachsene Versuchs- 
personen erhielten in separaten, jeweils 5t~igigen Di~itphasen 
3 nahezu isoenergetische Digten: eine proteinreiche ,,Normal- 
digit" (N), eine tiberdurchschnittlich proteinreiche Di/it (P) und 
eine laktovegetarische Digt (L) mit niedrigem Proteingehalt. 
Am Ende jeder Di~itphase wurden 24h-Urine gesammelt und 
ven6ses Blut entnommen. 

Ergehnisse: Die Plasmaspiegel der Hormone Dehydroepiandro- 
steron, Androstendion, 3ct-Androstandiol-Glucuronid (AdiolG), 
Cortisol und IGF-I liel3en keine Di~it-induzierten Vergnderungen 
erkennen. Lediglich ffir das Hauptsekretionsprodukt der Neben- 
niere (NN), das Dehydroepiandrosteron-Sulfat (DHEAS), land 
sich unter der Digt L (vs. N und P) eine deutlich (p < 0.05) 
erh6hte Plasmakonzentration (6,5 + 1.5 vs. 5,3 + 1.1 und 5,8 
± 1,5 gmol/L). Bei den renalen Ausscheidungsgr6gen (24h-Ex- 
kretion) zeigte sich fib AdiolG, einem Index des peripheren 
Androgenmetabolismus, ein klarer Anstieg (um 60 %) unter der 
Difit P (vs. N und L). Freies Cortisol, DHEAS, C-Peptid und 
Gesamt 17-Ketosteroidsulfate hingegen wiesen jeweils einen 
signifikanten Exkretions-Riickgang (zwischen 25 und 40 %) 
unter der Di/it L (vs. N und P) auf. 

Schluflfolgerungen: Cortisol- und DHEAS-Plasmaspiegel re- 
flektieren vielfach nicht die jeweils zugrundeliegenden Blutpro- 
duktions- bzw. Sekretionsraten sondern oft nur die aktuellen 
Bindungsaktivit~iten der relevanten Plasmaproteine. Hingegen 
gilt vor allem die renale Ausscheidung von freiem Cortisol im 
24h-Urin als zuverl/issiger Index der adrenalen Glucocorticoid- 
Sekretionsaktivit~it. Somit zeigen unsere Befunde, dab die in 
Industrielgndern fibliche, eher eiweil3reiche Ern~ihrungsweise 
(im Vergleich zu einer laktovegetarischen Kost) mit einer deut- 
lichen Aktivierung des Hypophysen-NNrinden-Systems (also 
mit einem erh6hten ,,Stregniveau") assoziiert ist. Die beobach- 
tete parallele Ver~inderung von DHEAS- und Cortisol-Exkretion 
unterstreicht, dab eine der physiologischen Funktionen des NN- 

Androgens DHEAS - wie zur Zeit diskutiert - in dessen ,,An- 
tiglucocorticoidwirkung" (also in einer Abschw/ichung protein- 
kataboler, immunsuppressiver Glucocorticoideffekte) liegen 
k6nnte. 

V9 Bestimmung von Gesamtenergieumsatz, 
Ruhe-Niichternumsatz und physischer Aktivitit bei schlanken 
und iibergewichtigen Probanden 

Dipl.oec.troph. Frank Thielecke (m), R. Noack 
Deutsches Institut ffir Ernghrungsforschung, 
Potsdam-Rehbr/icke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Potsdam-Rehbriicke 

Ziele: Die Ziele dieser Untersuchung waren die Beurteilung des 
Einflusses von Alter, Geschlecht und K6rpergewicht auf den 
physischen Aktivit~itslevel (PAL) als Index ftir den Gesamtener- 
gieumsatz. Zu diesem Zweck wurde eine neue H/D/O-Equili- 
brieranlage f'fir die Bestimmung der 2H/1H und 1 8 0 / 1 6 0  Isoto- 
penverhgltnisse mit der Frage getestet, ,,werden die analyti- 
schen Anforderungen fiir die Bestimmung des Gesamt- 
energieumsatzes (TEE) erfiillt?" 

Methoden und Material: Die interne Validit/it der H/D/O- 
Equilibrieranlage wurde getestet. Die Reproduzierbarkeit der 
Isotopenanalytik wurde in hoch angereicherten und nat/Michen, 
w/issrigen Proben ermittelt, um eine biologische Eliminierungs- 
kurve zu simulieren. Der Gesamtenergieumsatz wurde durch die 
doppelt-markierte Wasser Methode (slope-intercept method) be- 
stimmt. Der Ruhe-Ntichternumsatz (RMR) ist durch indirekte 
Kalorimetrie ermittelt worden. Die Energie fiir physische Akti- 
vit~it (AEE) wurde aus TEE - RMR, w/ihrend PAL aus 
TEE/RMR abgeleitet wurde. Diese Untersuchungen fanden an 
14 m~innlichen und 15 weiblichen Probanden im Alter yon 37 
bis 66 Jahren statt, die entsprechend des BMI als schlank oder 
iibergewichtig klassifiziert wurden. 

Resultate: Es wurde gezeigt, dab die getestete H/D/O-Equili- 
brieranlage eine hohe Linearit/it und gute Reproduzierbarkeit 
aufweist (0,60 %o ftir 2H und 0,02 %0 ftir 180) und somit fiir 
den Einsatz bei doppelt-markierten Wasser-Studien geeignet ist. 
K6rpergewicht und BMI korrelieren positiv mit TEE und RMR, 
wobei das Alter tendentiell negativ mit TEE und RMR korre- 
liert. Mit zunehmendem BMI weist der PAL als Index ftir TEE 
eine abnehmende Tendenz auf, dieser Trend ist jedoch stati- 
stisch nicht signifikant. 

Sex Alter BMI TEE RMR AEE PAL 
(Jahre) (M J) (M J) (M J) 

f 46,7 (+10,1) 22,0 (-+2,2) 9,0I (_+1,11) 5,39 (-+0,70) 3,62 (+0,64) 1,72 (_+0,13) 
f 50,6 (-+10,5) 26,8 (-+1,9) 10,29 (+1,12) 5,92 (-+0,76) 4,37 (+0,58) 1,68 (-+0,13) 
m 52,2 (-+10,9) 23,1 (-+1,3) 12,3 (-+0,66) 6,50 (-+0,58) 5,81 (+0,59) 1,90 (-+0,14) 
m 56,7 (+9,1) 28,8 (-+1,3) 14,36 (+1,30) 7,81 (-+0,74) 6,56 (+I,28) 1,85 (-+0,20) 

Schlullfolgerung: Der Gesamtenergieumsatz ist erh6ht in iiber- 
gewichtigen Probanden, der PAL dagegen eher konstant. Dies 
deutet darauf hin, dab fibergewichtige Personen ein fihnliches 
Aktivit/itsmuster wie schlanke Personen aufweisen. 
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VIO Vergleich der HDL-Zusammensetzung, niichtern und 
postprandial, bei famili~irer Hypercholesteriniimie (FHC) und 
gesunden Miinnern 

Dipl.oec.troph. Monika Wilhelm (~); F. Tat6, S. Hailer, C. 
Keller, G. Wolfram 
Institut fOr Ernghnmgswissenschaft TU Mfinchen- 
Weihenstephan 
Franz-Josef-Str. 46, 80801 Mfinchen 

Problemstellung: Patienten mit FHC weisen geringere Plasma- 
HDL-Konzentrationen auf als Gesunde. St6rungen im HDL-Me- 
tabolismus tragen deshalb vermutlich zum sehr hohen athero- 
genen Risiko dieser Patienten bei. Wir untersuchten die Zusam- 
mensetzung und das postprandiale Verhalten yon HDL bei 
Patienten mit heterozygoter FHC und bei gesunden Kontroll- 
personen. 

Versuchspersonen und Methodik: 8 Patienten mit FHC (Alter: 
40 + 12 Jahre; nfichtern-Cholesterin: 340 _+ 59 mg/dl; nfichtern- 
Triglyceride: 118 + 30 mg/dl; ohne medikament6se Therapie) 
und 6 gesunde M~inner (Alter: 29 4" 4 Jahre; niichtern-Chole- 
sterin: 160 + 21 mg/dl; nfichtem-Triglyceride: 83 _+ 29 mg/dl) 
nahmen eine Fettmahlzeit, bestehend aus 52 g Sonnenblumen- 
61/kg K6rpergewicht, 52 g Ei, 0,1 g Zucker/kg K6rpergewicht 
und Aroma ein. Blutabnahmen erfolgten nfichtern und alle 
2 Stunden bis zu 10 Stunden nach oraler Fettbelastung. HDL- 
Untergruppen wurden durch Dichtegradientenzentrifugation iso- 
Iiert (Terpstra et al. 1981, Analytical Biochemistry 11 t, 1981, 
p 149-157). Die Zusammensetzung (Cholesterin, Triglyceride, 
freies und verestertes Cholesterin, Phospholipide) wurden en- 
zymatisch bestimmt. Die HDL-Gr6Benverteilung wurde durch 
nichtdenaturierende Polyacrylamid-gradienten-gelelectrophorese 
bestimmt. 

Ergebnisse: Patienten mit FHC haben geringere nfichtern-HDL 
Werte als gesunde Kontrollpersonen (38 mg/dl v.s. 46 mg/dl). 
Die geringeren HDL-Werte beruhen auf einem verringerten 
Anteil von HDL2 am Gesamt-HDL. Die chemische Zusammen- 
setzung von HDL2 und HDL3 unterscheidet sich nicht signifi- 
kant zwischen FHC und Kontrollpersonen. Bei gesunden Kon- 
trollpersonen ~inderte sich der HDL-Cholesterinspiegel post- 
prandial nicht. Bei Patienten mit FHC war HDL-Cholesterin 6 
und 8 Stunden nach oraler Fettbelastung signifikant erniedrigt 
(p < 0,05). In beiden Gruppen ~inderte sich postprandial die 
Zusammensetzung yon HDL2 und HDL3 nicht signifikant. A1- 
lerdings war postprandial eine Tendenz steigender Phosphotipi- 
de in HDL2 und HDL3 in beiden Gruppen erkennbar. Bei 
gesunden Kontrollpersonen zeigte sich eine Zunahme des 
HDL3a (p<0,05) und des HDL3b (n.s.) 10 Stunden nach oraler 
Fettbelastung, verbunden mit abnehmendem HDL 2b. 

Sehluflfolgerung: Patienten mit heterozygoter FHC haben, be- 
dingt dutch einen verringerten AnteiI an HDL2, geringere HDL- 
Cholesterin-Spiegel als Gesunde. Die geringeren nfichtern 
HDL-Cholesterinspiegel beruhen nicht auf Abweichungen der 
chemischen Zusammensetzung der HDL-Untergruppen. Der si- 
gnifikante Abfall der HDL-Cholesterinwerte w~ihrend der Post- 
prandiatphase k6nnte Folge der bei FHC erh6hten CETP-Akti- 
vit~t sein. Die gezeigten Unterschiede k6nnten zum ohnehin 
hohen atherogenen Risiko yon FHC-Patienten beitragen. 

Vl1 Resorption von CholesteriwOxidationsprodukten 

Dr.oec.troph. Jakob Linseisen (m), G. Wolfram 
Institut fOr Ern~ihrungswissenschaft der TU Mfinchen, 
85350 Freising-Weihenstephan 

Cholesterin-Oxidationsprodukte (COPs) entstehen in choleste- 
rinreichen Lebensmitteln durch verschiedene Behandlungsver- 
fahren, wie z.B. Sprfihtrocknung oder Iange Lagerung bei Licht. 
t iber die Resorption von COPs beim Menschen nach Aufnahme 
fiber ,,fibliche" Lebensmittel existieren in der Literatur kaum 
Befunde. 

Methode: Als Testmahlzeit wurde nfichternen, jungen M/innern 
150 g Salami und 150 g Parmesan verabreicht und fiber 8 Stun- 
den der Konzentrationsverlauf yon COPs im Plasma in den 
Fraktionen ,,freies Cholesterin" und ,,Gesamtcholesterin" gemes- 
sen. Ebenso wurden die COP-Konzentrationen in den Lipopro- 
teinfraktionen analysiert. Bestimmt wurden folgende COPs (Tri- 
vialnamen): 7c~-Hydroxycholesterol, 7[3-Hydroxycholesterol, 
ct-Epoxycholesterol, 13-Epoxycholesterol, 6-Ketocholestanol, 
7-Ketocholesterol, Cholestantriol und 25-Hydroxycholesterol. 
Nach einem Folch-/Sperry-Extrakt, enzymatischer Hydrolyse 
der Cholesterinester bei der Bestimmung in der Fraktion Ge- 
samtcholesterin und Festphasenextraktion (Silica) erfolgte die 
Bestimmung der silylierten COPs fiber GC-MSD mit internem 
Standard. 

Ergebnisse: (Mean; n=4; lxmol COPs/1 Plasma) 

Zeit nach Plasma: Fraktion Plasma: Fraktion 
Mahlzeit freies Cholester in  Gesamtcholesterin 

0 h 0,28 32,25 
3 h 0,91 32,62 
5 h 0,75 32,77 

6 h/8 h 0,45(6 h) 38,17(8 h) 

Die Ergebnisse zeigen, dab im freien Cholesterin des Plas- 
mas die maximale Anreicherung bereits nach 3 h zu finden ist, 
im Gesamtcholesterin der Peak jedoch bei 8 h liegt. Das ent- 
spricht den Zeitpunkten der Plasma-Peaks ffir nichtmodifiziertes 
Cholesterin. Die COPs im Plasma liegen zu mehr als 97 % als 
Fetts~iureester vor. Die Anteile der einzelnen COPs am Gesamt- 
anstieg im Plasma entsprechen in etwa der COP-Verteilung in 
der Testmahlzeit. Ab 8 h ist auch eine Anreicherung von COPs 
in den VLDL feststellbar. 

SehluBfolgernng: COPs, enthalten in ,fiblichen" Lebensmit- 
teln, k6nnen auch vom Menschen resorbiert werden. Der Zeit- 
verlauf der Plasmaanreicherung gleicht dem von unmodifizier- 
tern Nahrungscholesterin. Eine deutliche Diskriminierung ein- 
zelner COPs bei der Resorption ist dabei nicht erkennbar. 

V12 Der Einflufl von Zinkmangel auf die Konzentrationen der 
Lipide im Plasma und die Oxidierbarkeit der LDL 

Dr.oec.troph. Klaus Eder (~), M. Kirchgegner 
Institut fOr Ernghrungsphysiologie, 
TU Mfinchen-Weihenstephan 
85350 Freising-Weihenstephan 

Die vorliegende Untersuchung hatte zum Ziel, den Einflu8 von 
Zinkmangel auf die Konzentrationen der Lipide im Plasma und 
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den Lipoproteinfraktionen sowie die Oxidierbarkeit der Lipide 
in der LDL-Fraktion bei der Ratte zu bestimmen. Dazu wurde 
ein Zinkmangelversueh mit 44 Ratten durchgeFfihrt, die in vier 
Gruppen eingeteilt wurden. Neben dem Zinkgehalt tier Digit (0,5 
mg/kg vs. 45 mg/kg) wurde auch die Art des Di/itfettes variiert 
(OlivenN vs. Lein61), das in einem Anteil von 15 % zugesetzt 
wurde. Um eine ausreichende Futteraufnahme zu gewghrleisten, 
wurden alle Tiere fiber eine Schlundsonde zwangsern~ihrt. Der 
Versuch dauerte 13 Tage; die Tiere mit niedrigem Di~itzinkge- 
halt zeigten zu diesem Zeitpunkt bereits deutliche Zeichen eines 
Zinkmangels. Zur in-vitro Bestimmung der Oxidierbarkeit wur- 
den die LDL mit einer Kupfersulfat-L6sung inkubiert. 

Sowohl der EinfluB des Zinkmangels auf die Konzentratio- 
hen der Lipide im Plasma und den Lipoproteinen als auch der 
auf die Oxidierbarkeit der LDL war yon der Art des Diiitfettes 
abh/ingig. Im Vergleieh zu den entsprechenden Kontrolltieren 
hatten die Zinkmangeltiere mit Lein61di/it deutlieh erh6hte Kon- 
zentrationen der Lipide, vor allem des Cholesterins land der 
Phospholipide im Plasma sowie der LDL- und HDL-Fraktion, 
wghrend bei Einsatz der Oliven61di/it bei den Zinkmangeltieren 
nur geringffigige Unterschiede auftraten. Die Oxidierbarkeit der 
LDL war bei den Zinkmangeltieren mit Lein61digt erhfht, bei 
den Zinkmangeltieren mit Oliven61di/it hingegen vermindert. 
Die erh6hte Oxidierbarkeit der LDL bei den Zinkmangeltieren 
mit Lein61digt diirfte auf erh6hte Anteile der Arachidons/iure 
und Eicosapentaens/iure zuriickzufahren sein, die in den LDL 
gemessen wurden. Bei den Zinkmangeltieren mit Oliven61diat 
zeigten sich hingegen in den LDL keine nennenswerten Vergn- 
derungen der Fetts/iurezusammensetzung, wie aueh bei beiden 
Zinkmangelgruppen keine Unterschiede in den Tocopherolkon- 
zentrationen im Plasma im Vergleich zu den entsprechenden 
Kontrollgruppen auftraten. 

Insgesamt zeigt die Untersuchung, dab Zinkmangel Parame- 
ter des Lipidstoffwechsels beeinflul3t, die beim Menschen far 
die Entstehung der Arteriosklerose eine Rolle spielen. Aller- 
dings sind die Effekte des Zinkmangels diesbezfiglich stark von 
der Art des Di/itfettes abh/ingig. 

V 13 Oliven61 und Raps61 erh6he, die Anteile von 
Docosahexaensiure (DHA) in Herz-, Him- und Leberphospho- 
lipiden von Ratten 

Dr. Nikolaus Weber (~), K.D. Mukherjee, 
Miinster 

Die gfinstigen Einfltisse der ,,mediterranen Ern/ihrung" auf ko- 
ronare Herzkrankheiten (KHK) werden u.a. mit dem Verzehr 
yon Oliven61 in Verbindung gebracht. Es ist nicht geklfirt, ob 
die hohen (31s/iure-Anteile oder Minorbestandteile des Oliven61s 
ffir diese Wirkung verantwortlich sind. Wir haben die Ver/in- 
derung langkettiger Polyenfetts/iuren (LC-PUFA), Vorstufen 
unterschiedlicher Eicosanoide) in den Gewebslipiden von Rat- 
ten (10 Tiere/Gruppe) nach Ffittertmg 61siiure-reicher Pflanzen- 
die (,,high-oleic" Sonnenblumen61, HOS; Oliven61, OLI; 
Raps6t, RAP) untersucht. Der Linolens~iure(18:3)-Anteil der 
HOS- und OLI-Di~iten war gering (< 1%), w~ihrend die RAP- 
Di/it etwa 7 % 18:3 enthielt. Die Ole wurden in fettreiehen (14 
Gew. %) Di/iten 10 Wochen lang geftittert. Die Lipide von 
Herz, Him und Leber wurden diinnschicht-chromatographisch 
fraktioniert, das Fetts/iuremuster der Phospholipide wurde gas- 
chromatographisch bestimmt. 

Unsere Untersuchungen zeigen, dab sich innerhalb der drei 
Versuchsgruppen die Fetts~iuremuster der Phospholipide yon 
Herz, Him und Leber am deutlichsten unterscheiden. Vor allem 
in den Phosphatidylethanolaminen (PE) dieser Organe von Tie- 
ren der OLI- und RAP-Gruppen wurden Docosahexaens/iu- 
re(DHA)-Anteile gefunden, die im Vergleich zu den DHA-An- 
teilen in den PE der HOS-Gruppe (Herz: 7 %; Him: 14 %; 
Leber: 4 %) z.T. um das Vierfache (Herz: OLI, 24 % und RAP, 
32 %; Him: OLI, 30 % und RAP, 30 %; Leber: OLI, 15 % 
und RAP, 17 %) erh6ht waren. Unsere Ergebnisse zeigen, dab 
die Fiitterung yon Raps- und Oliven61 die Anteile von DHA in 
den PE drastisch erh6hen kann. Erkl~irungen daffir sind zum 
einen die hohen 18:3-Anteile des Raps61es, aus denen DHA 
gebildet wird, zum anderen biologisch aktive Minorbestandteile 
des Oliven61s, die eine Erh/Shung der DHA-Anteile durch Ver- 
~inderung der Desaturaseaktivitgten bewirken. Eine ern~ihrungs- 
physiologische Beeinftussung der Biosynthese yon Eicosanoi- 
den aus 0~3 LC-PUFA auf diesem Wege erscheint m6glich. 
Dieser Effekt kfnnte ffir die geringere H~iufigkeit yon KHK in 
mediterranen L~indern mitverantwortlich sein. 

V14 Einfluli der Infusion n-3 fettsiurenhaltiger Emulsionen 
auf die Fettsiurezusammensetzung von Plasmalipiden, 
Zellmembranen und das Immunsystem gesunder Probanden 

Dr.oec.troph. Susanne Hailer (~), W. Bechtloff, A. D6hla, K.W. 
Jauch, G. Wolfram: Weihenstephan, Miinchen, Regensburg 
Institut fiir Ern/ihrungswissenschaft, 
TU Miinchen-Weihenstephan 
85350 Freising 

Ziel der Studie war es, zu prfifen, ob bei der einmaligen Infu- 
sion einer fisch61haltigen Emulsion, neben den erwarteten An- 
derungen in den Plasmalipiden sich auch ihre Fetts/iurenzusam- 
mensetzung und die der Membranen von Erythroeyten und 
peripheren, mononuclegren Zellen (PBMC's) gndert und somit 
fiber die Cytokinfreisetzung das Immunsystem beeinflugt wer- 
den kann. 

6 gesunden Versuehspersonen wurden je zwei 20 %ige Fett- 
emulsionen mit 10 % oder 20 % Fisch6Ianteil (Hersteller: Fa. 
B. Braun Melsungen AG) in der Dosierung von 0,01 bzw. 
0,02 g Fisch61 im Abstand einer Woche infundiert. Neben den 
Lipiden wurde die Fetts/iurenzusammensetzung der Triglyeeride 
(TG-FS), der Phospholipide (PL-FS) der Erythroeytenmembran 
(Ery-FS) und PBMC's gemessen, sowie an stimulierten 
PBMC's die Cytokine Interleukin 2 (IL-2), IL-6 und Tumor- 
nekrosefaktor (TNF). 

Aus den Ergebnissen mit 20 % Fiseh61 im Fettanteil: 

(Eicosapentaens~iure: EPA, Arachidons/iure: AA) 

TG-FS PL-FS Ery-FS PBMC-FS PBMC PBMC PBMC 
EPA/AA EPA/AA EPA/AA EPA/AA TNF IL-2 IL-6 

1. Inf. U/ml U/ml U/ml 
vor 0,17 0,08 0,05 0,02 45,90 0,40 2214,47 
nach 3,11 0,13 0,05 0,04 131,22 0,26 2267,14 
2. Inf. 
vor 0,17 0,07 0,04 0,04 12,14 0,25 743,19 
nach 1,31 0,09 0,04 0,04 6,76 0,24 309,58 
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Es konnte gezeigt werden, dab durch eine einmalige Infu- 
sion einer fisch61haltigen Emulsion dosisabh/ingig signifikante 
Ver'~.nderungen des Fettsguremusters in den Plasmafraktionen 
und Zeltmernbranen erfolgte. Zusgtzlich ergab eine Cross-over- 
Analyse einen signifkanten Oberhangeffekt far die 2. Infusion; 
so land sich eine starke Suppression des TG-EPA/AA-Quotien- 
ten und der IL-6 und TNF-Ausschfittung gegenfiber dem 1. In- 
fusionstag. 

Neben dem Soforteffekt auf die Lipoproteine war eine lang- 
andauernde Ver~inderung der Immunantwort zu beobachten. 

V15 Ermittlung von Metabolismus und Biokinetik der in 
Lebensmitteln weit verbreiteten anticarcinogen wirksamen 
Gallussiiure beim Menschen 

Siranoush Shahrzad MSc. (~e), I. Bitsch, Giel3en 
Institut fiir Ern~ihrungswissenschaft 
Wilhelmstr. 20, D-35392 Giessen 

Gallussgure ist ein weit verbreiteter sekundfirer Pflanzeninhalts- 
stoff, der in Obst und Gemfise haupts~ichlich in lgslicher Form 
entweder frei oder gebunden, meistens als hydrolysierbares Gal- 
lotannin, Chinasiiureester oder als Verbindungen mit Glucose 
oder Catechinen vorkommt. 

In Dermatika und hom6opathischen Arzneimitteln wird Gal- 
luss~iure seit vielen Jahren verwendet, ohne dab der genaue 
Wirkungsmechanismus bekannt war. Dagegen wurden in letzter 
Zeit in verschiedenen Studien die antioxidativen, antimutagenen 
und anticarcinogenen Wirkungen der Galluss~iure nachgewie- 
sen. Trotz der Bedeutung dieser Substanz ffir die Gesundheit 
fehlen bisher Untersuchungen tiber den Metabolismus, die Bio- 
kinetik oder die Bioverfiigbarkeit der Galluss~iure beim Men- 
schen. 

Aus diesem Grunde wurde in der vorliegenden Arbeit Gal- 
luss/iure jungen gesunden Versuchspersonen (6 Frauen und 
6 Manner) peroral appliziert, Blutplasma und Urin auf Gallus- 
sgure und Galluss~iuremetaboliten gepriift und deren Konzentra- 
tionszeitverI~iufe w~ihrend 24 Stunden ermittelt. Es wurden zwei 
isokratische HPLC-Methoden hoher Empfindlichkeit entwickelt 
(J. Chromatog. i. Vorb.). Eine Methode (mit langer Laufzeit) 
diente zur Identifizierung und die andere (mit kurzer Laufzeit) 
zur Quantifizierung der Metaboliten. 

Die Ergebnisse zeigen, dab Galluss~iure sehr schnell und 
nahezu vollst/indig resorbiert wird. Als einziger Metabolit der 
Gallussgure beim Menschen wurde 4-O-Methylgalluss~iure 
nachgewiesen. Analoge Untersuchungen mit galluss~iurereichen 
Lebensmitteln sind in Vorbereitung. 

V16 Einflug von 13C-Galactose auf die Biosynthese yon 
Lactose und Oligosacchariden in FrauenmUch 

Dipl.troph. Susanne Obermeier 1) (~), S. Rudloff t), 
M.J. Lentze 2), G. Pohlentz 3), R. Hartmann 3), H. Egge 31, 
C. Kunz ~) 
OForschungsinstitut far Kinderern/ihrung Dortmund, 
Heinstfick 11, 44225 Dortmund 
2)Zentrum ffir Kinderheilkunde 
3)Institut far Physiologische Chemie, Bonn 

Problemstellung: Die Kohlenhydratfraktion (KHF) der Frauen- 
milch setzt sich aus Lactose (50-70 g/l) und Oligosacchariden 
(3-6 g/l) zusammen, deren Galactosegehalt sehr hoch ist. Da 
diese Komponenten bei der Infektabwehr des S~iuglings eine 
besondere Rolle spielen, stellt sich die Frage, ob deren Biosyn- 
thes durch oral zugef'dhrte Kohlenhydrate (KH) beeinflul3bar ist. 

Methoden: 3 stillende Frauen nahmen mit dem FriJhstiick 25 g 
unmarkierte Gal + 2 g 13C-Gal (1-13C/99 %) auf. Ober 36 
Stunden wurden Milchportionen (5-10 ml) gesammelt und die 
13C-Anreicherung in Gesamtmilch, Fett, Protein, in der KHF 
sowie in Fraktionen nach Gelfiltration mittels IR-MS gemessen. 
Die Charakterisierung der KH erfolgte fiber Kieselgel-HPTLC, 
HPAEC-PAD, FAB-MS und ~3C-NMR (Kunz et al. (1996) 
J Chromatogr B, im Druck). 

Ergebnisse: Bereits 2 h nach Aufnahme der 13C-Gal wurde in 
der KHF die hSchste 13C-Aktivit/it gemessen. In der Protein- 
fraktion dagegen wurde das 13C-Maximum erst nach 4 h er- 
reicht. Bei den neutralen Oligosacchariden war die 13C-Aktivit/it 
etwa doppelt so hoch wie bei den sauren Komponenten. 13C- 
NMR-Analysen zeigten, dab die Lactose ausschliel31ich am C1- 
Atom der Gal und C1-Atom der Glc einen x3C enthielt (100 %- 
ige 13C-Anreicherung). 

Diskussion: Die Daten belegen erstmals, dab ein Grol]teil der 
Gal nach intestinaler Absorption direkt zur Brustdrfise transpor- 
tiert wird, ohne in der Leber metabolisiert zu werden. (DFG- 
Projekt Ku 781/8-1) 

PI Auswirkungen einer low-fat Erniihrung auf die 
Energieaufnahme und das Sattbeitsempfinden beim Menschen 

Dipl.oec.troph. Yvonne Paeben (~), H.-P. Kruse, Potsdam 
Universit/it Potsdam, Institut far Ern/ihrungswissenschaft 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbriicke 

Problemstellung: Nahrungsenergie wird in Form der Makro- 
n/ihrstoffe Kohlenhydrat, Fett und Protein aufgenommen. Die 
Wirkung dieser Nahrungsbestandteile auf die Energieaufnahme 
und das Sattheitsempfinden wird in der Literatur kontrovers 
diskutiert. Aliment~res Fett scheint yon den Makron~ihrstoffen 
die geringste Wirkung auf das Sattheitsempfinden und kaum 
Einflul3 auf die Regulation der Energieaufnahme zu besitzen. 
Andererseits verleiht Fett dem Lebensmittel wichtige Eigen- 
schaften wie Textur, Flavour und Mouthfeeling, die entschei- 
dende Kriterien Ffir die Verbraucherakzeptanz eines Produktes 
darstellen. Eine fettreiche Ern~ihrung kann daher leicht zu einer 
positiven Energiebilanz fahren, was sich fiber einen l~ingeren 
Zeitraum in Obergewicht manifestiert. In der vorliegenden Stu- 
die sollten die Auswirkungen einer fettarmen Ern/ihrung auf die 
Energieaufnahme und die Sattheit untersucht werden. 

Methodik: In der run-in-Phase wurden die Probanden auf die 
in westlichen L/indern fibliche Kost mit einem Fettanteil yon 
45 Energie% eingestellt. In der anschliel3enden Niedrigfettphase 
fand mit Hilfe des Fettaustauschers C 'de  Light F 01970 (Mal- 
todextrin) eine Verringerung des Fettenergieanteils auf 30 % 
statt. In beiden Phasen orientierte sich die Energieaufnahme am 
individuellen Energiebedarf der Probanden und wurde fiber den 
jeweiligen Versuchszeitraum ganzt~itig erfagt. Der individuelle 
Verlauf der Sattheit wurde anhand einer Modellmahlzeit, die in 
beiden Phasen hinsichtlich ihres Energiegehalts identisch war, 
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und mittels Kategorienschema auf der Basis von stimulus 
scaling ermittelt. 

Ergebnisse: In der Niedrigfettphase verringerte sich im Ver- 
gleich zur run-in-Phase die durchschnittliche t/igliche Energie- 
aufnahme der Probanden um 8,3 %. Eine Kompensation an 
Nahrungsenergie hat demnach nicht stattgefunden. Weiterhin 
war be± der fettarmen Kost das Sattheitsempfinden st/irker aus- 
gepr/igt 

Fazit: Der Einsatz yon Fettaustauschern in der menschlichen 
Emahrung kann fiber eine Reduzierung des Fettanteils und 
Intensivierung des Sattheitgeffihls zur Vermeidung einer posi- 
tiven Energiebilanz beitragen und mit Obergewicht verbundene 
Gesundheitsrisiken verringern. 

P 2 EinfluB einer Ausdauerbelastung auf den Muskel- und 
Vitaminstoffwechsel am Beispiel eines Radbundesligateams 

Antje Poppitz und Dipl. troph. Thomas Frank (~); R. Bitsch, 
R. Schubert, FSU Jena 
Em/ihrung + Umwelt, FSU Jena 
Dornburger Str. 24, 07743 Jena 

Problemstellung: Die Kenntnis von Ver/inderungen verschie- 
dener stoffwechselphysiologischer Parameter unter dem Einflul3 
kfrperlicher Belastung spielt Ftir Athleten und deren Betreuer 
eine wiehtige Funktion be± der Steuerung und Kontrolle des 
Trainings. Im Rahmen eines Projektes mit dem Olympiastfitz- 
punkt Thfiringen konnten an einer Gruppe von Sportlern (Rad- 
rennfahrer) verschiedene trainingsrelevante Parameter gewon- 
nen werden, die u.a. auch die Ern~ihrungsberatung mit diesen 
Sportlern optimieren soll. 

Methoden: 8 m~innliche Radsportler im Alter von 17-28 Jahren 
wurden vor (nfichtern) und nach einem Training im GA I/GA 
II-Bereich (Dauer: 4,5 h) einer umfassenden Laboruntersuchung 
unterzogen: Blutdruck, Puls, Kfrperzusammensetzung mittets 
BIA, Laktat, Blut- und Harnsammlung. Als Vergleichsgruppe 
konnten 5 untrainierte Probanden im gleichen Altersbereich 
gewonnen werden. 

Ergebnisse: Einige Resultate sind in nachstehender Tabelle 
aufgefiihrt: 2 + S.D. 

vor Training naeh Training Umrainierte * = p < 0,05 (U-Test): 

vor-untrainiert 
BMI (kg/m 2) 2t ± 2,8 - 22 ± 3,5 

% Kfrperfett 12 ± 1,8 - 19 ± 3,9 

Triglycefide (mmol/i) 1,04 ± 0,5 0,97 + 0,33 1,48 ± 1,31 

HDL-Cholesterin (retool/l) 2,004 ± 0,49 2,099 +- 0,44 t,38 _+ 0,3 

Hb (g/dl) 14,22 ± 0,52 14,21 + 1,33 14,77 ± 0,52 

Glutalhion (mmol/i) 102,6 + 21,3 87,3 ± 15,3 91,8 ± 14,3 

Glutathionperoxidase (U/I) 192,4 ± 23,5 198,3 ± 23,6 129,4 + 15,7 

Superoxiddismutase (mmol/l) 24,12 ± 5,9 29,23 ± 5,3 34,02 -+ 2,7 

Malondialdehyd (pmol/l) 1,46 ± 0,2 1,52 + 0,26 1,46 _+ 0,09 

Carnitin (mg/dl) 0,71 + 0,11 0,52 ± 0,07 0,75 ± 0,13 

ct-EGR 1,20 ± 0,1 1,13 ± 0,1 1,31 ± 0,36 

Ferritin (~tg/i) 61,9 ± 14,1 63,2 ± 13,2 47,2 ± 30,1 

Seram-Eisen (btmol/i) 16,6 ± 6,7 16,1 ± 2,8 13,8 + 2,4 

Laktat (mmol/l) 1,41 ± 0,32 1,31 ± 0,56 2,05 ± 1,48 

Serum-Protein (g/l) 59,3 ± 2,7 62,8 ± 2,8 63,1 ± 9,0 

Selen (Vollblut, ~tmol/i) 1,33 ± 0,17 1,32 + 0,1 1,16 _+ 0,I 

* = p < 0,05 (Wilcoxon- 

Rangsummen-Test): 

vor-nach 

SehluBfolgerungen: Ausdauertraining ffihrt zu einigen Veran- 
derungen im oxidativen Stoffwechsel, die zu einer entspr. An- 
passung verschiedener ,,Radikalf~nger"-Systeme ffihren. Neu 
bedacht werden muB der Nutzen einer Carnitinsupplementie- 
rung, da signifikante Vergmderungen gegeniiber dem Ausgangs- 
wert beobachtet wurden. Der Hb-Status ±st verbesserungswiir- 
dig, obwohl die Eisenversorgung befriedigend scheint Es muff 
daher auch auf das Risiko einer Proteinmangelan~imie geachtet 
werden. 

P 3 Einflu6 yon resistenter Stiirke auf die fSkale 
Ausscheidung yon Steroiden und langkettigen Fetts~iuren bei 
gesunden Probanden 

Dipt.oec.troph. Silke Hylla (~), W. Scheppach, H.-P. Bartram, 
A. Gostner, E. Kelber, H. Kasper, Wiirzbnrg 
Med. Universit/itsklinik Wiirzburg, Ball 4/Gastro-Labor 
Josef-Schneider-StraBe 2, 97080 Wiirzburg 

Problemstellung: Epidemiologische Studien zeigen eine inver- 
se Korrelation zwischen dem St/irkekonsum und der Dickdarm- 
krebsinzidenz. Enzymresistente St~irke (RS) gilt als quantitativ 
wichtigstes Substrat f'fir den mikrobiellen Dickdarmstoffwech- 
sel. Ziel dieser Studie war es, den EinfluB von RS auf den 
Steroidmetabolismus im Dickdarm und die fiikale Ausscheidung 
von langkettigen Fetts~iuren zu untersuchen. 
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Methoden: 12 gesunde Probanden verzehrten 2 real 4 Wochen 
eine kontrollierte Basisdi~it, die in der Verumphase (VE) mit 
hochresistenter Amylomaisst/irke (Hylon VII, RS = 55,2 + 
3,5 g/d) und in der Kontrollphase (KO) mit verdaulicher Mais- 
st~irke (Maizena, RS = 7,7 _+ 0,3 g/d) angereichert war. Am 
Ende jeder Studienphase wurden 5-Tagesstuhlproben quantitativ 
gesammelt, das Stuhltrockengewicht nach Gefriertrocknung und 
die Restst~irke im Stuhl kalorimetriseh (GOD-PAP-Methode) 
bestimmt. Die neutralen Sterine (NS) wurden als Silylderivate, 
die Gallens~iuren (GS) als Methyl-Trifluoressigs/iurederivate 

und die langkettigen Fettsfiuren als Methylester gaschromato- 
graphisch gemessen. 

Ergebnisse: Ungefghr 90 % der konsumierten RS wurde im 
Kolon fermentiert. In der Verumphase stiegen das Stuhlfeucht- 
gewicht (+ 49 %) und -trockengewicht (+ 56 %) signifikant. 
Die Stuhlkonzentrationen der Fetts/iuren C 16:1 (-39 %), C 18:1 
(--44 %), C14 (-34 %), C16 (-35 %) und der gesamten Fett- 
s~iuren (-27 %) waren w/ihrend der RS-Digt signifikant niedri- 
ger als unter Kontrollbedingungen. 

NS (rag/g) VE KO GS (rag/g) VE KO 

Copros tano l  14,9 + 2,5* 18,7 _+ 3,1 Chenodesoxycho l s re .  8,0 _+ 1,I 7,9 + 0,8 

Choles te ro l  4,3 + 1,1"* 8,6 _+ 2,3 Desoxychols re .  2,4 + 0,3** 3,9 + 0,4 

4 -Cho les t en -3 -on  0,7 + 0,2* 1,1 _+ 0,2 Li thocholsre .  1,7 + 0,2* 2,6 + 0,3 

G e s a m t - N S  28,1 + 3,2** 40,2 _+ 2,5 G e s a m t - G S  5,4 + 0,6 7,7 + 0,8 

**p < 0,005; *p _< 0,05; MW + SEM; Wilcoxon-Test 

SchluBfolgerungen: Mit der Nahrung konsumierte RS wird im Kolon fermentiert und beeinflul3t die erhobenen Met3gr6Ben 
signifikant. Im Hinblick auf die Prgvention yon Dickdarmkrebs ist die erniedrigte Stuhlkonzentration der sekundgren Gallens~iuren 
und von 4-Cholesten-3-on von Bedeutung. (get76rdert yon der DFG Sche 252/2-1" 

P4 Einflufl verschiedener Getreideballaststoffe auf den 
Cholesterol- und Gallens~iurestoffwechsel beim syrischen 
Goldhamster 

Dipl.-Lebensmittelchemikerin D6rte Rieckhoff (~), E.A. Traut- 
wein, A. Kunath-Rau, S. M611er, H.F. Erbersdobler 
Institut f'tir Humanem/ihrung und Lebensmittelkunde, 
Christian-Albrechts-Universit~it Kiel, 
DiJsternbrooker Weg 17, 24105 Kiel 

In frfiheren Studien wurde ein hypocholesterol/imischer Effekt 
yon Getreideballaststoffen festgestellt. Es wird angenommen, 
dab diese Wirkung vorwiegend auf 13-Glucan als Bestandteil 
von Getreideballaststoffen beruht. Um herauszufinden, ob eine 
direkte Beziehung zwischen dem fi-Glucangehalt und dem Aus- 
maB der Cholesterolsenkung besteht, wurden Syrische Gold- 
hamster 5 Wochen mit cholesterolangereicherten Di~iten (20 % 
Fett, 0,12 % Cholesterol) gefiittert, die mit verschiedenen Ge- 
treidebatlaststoffen supplementiert waren. 

Gesamt- 
ballaststoffe 13-Glucan Plasma TC Plasma TG 
g/100 g TM mg/dL 

Weizenkleie 16 0.8 221 _+ 26 a 333 + 203 
Haferkleie 10 5.3 208 5 :24  ab 266 + 249 
Haferkonz. 1 13 6.6 204 _+ 8 ab 213 + 85 
Haferkonz. 2 16 8.0 228 _+ 22 a 245 _+ 129 
Gerste 13 3.2 211 _+ 33 a 243 + 126 
Gerstenflakes 16 9.3 208 _+ 24 ab 288 +_ 129 
Roggenkleie 16 1.7 176 _+ 19 b 215 + 68 

Eine statistisch signifikante Erniedrigung des Plasmachole- 
sterols (TC) gegenfiber Weizenkleie als Kontrolldi~it konnte nur 
bei den Tieren der Roggenkleie-Di/it (-  20 %) gefunden wer- 
den. Die Konzentration an hepatischem Cholesterol war eben- 
falls lediglich in dieser Difit signifikant gesenkt (-  50 %). 

Ver~inderungen lm Gallens/iurenmuster wurden vor allem in der 
Haferkleie- und der Gerstenflakes-Di~it bewirkt. Die Untersu- 
chungen zeigen, dab die lipidsenkenden Wirkungen der Getrei- 
deballaststoffe nieht mit dem [3-Glucan Gehalt korrelieren und 
dab sich offensichtlich die Wirkungen der verschiedenen Ge- 
treideballaststoffe auf den Cholesterol- und Gallensgurenstoff- 
wechsel unterscheiden. 

Gef6rdert aus Mitteln der industxiellen Gemeinschaftsforschung 
(Bundesministerium f'tir Wirtschaft/AIF) fiber den Forsehungs- 
kreis der Ern~ihrungsindustrie (FEI), Projekt-Nr. 9670 

P5 J3-Glucanpriparate aus Gerste - Viskosit~tsverhalten und 
ernihrungsphysiologische Wirkungen im Gastrointestinaltrakt 

Dipl.-Lebensmittelchem. Mario Huth (~), H. Anger, 
G. Dongowski 
Deutsches Institut fiir Ernghrungsforschung Potsdam-Rehbrticke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbriicke 

Problemstellung: 13-Glucane kommen als Zellwandpolysaccari- 
de in Getreide vor. Von Cellulose unterscheiden sich 13-Glucane 
in der Weise, dab die linearen [3-(1~4) verbundenen Glucose- 
einheiten von separaten 13-(1--+3) Verkniipfungen in zufiilliger 
Weise unterbrochen sind und somit den Aufbau eines dreidi- 
mensionalen Netzwerkes st6ren. Dadurch sind die linearen Po- 
lymere in Wasser 16slich. In w~13rigen Medien zeigen [3-Gluca- 
ne eine hohe Viskosit~it, auf die neben dem hohen Molekular- 
gewicht auch die Feinstruktur des Polymers einen Einflut3 hat. 
Wesentliche Ballaststoffwirkungen der t3-Glucane im Gastroin- 
testinaltrakt stehen mit der Viskosit~it in direkten Zusammen- 
hang. Bei der Isolierung und Reinigung der 13-Glucane kann es 
eine partielle Depolymerisation und damit ein Viskosit/itsverlust 
eintreten. Der Einflul3 von Extraktionsbedingungen und das 
Fliel3verhalten auf die Viskositgt wird untersueht. 
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Methoden: Aus Gerstenproben wurden [3-Glucane nach ver- 
schiedenen Varianten extrahiert und gereinigt. Der Gehalt an 
13-Glucan in Gerste wurde nach der enzymatischen Bestim- 
mungsmethode yon McCleary et 31. ermittelt. Das Molekular- 
gewicht wurde fiber die Viskosit~itszahl [rl] bestimmt. Weitere 
molekulare Parameter der 13-Glueane werden charakterisiert: die 
Molekulargewichtsverteilung (Ausschlui3chromatografie), der 
Polymerisationsgrad (HPLC), die Viskositgt und das FlieBver- 
halten (Physica-Rheometer). 

Ergebnisse: Die 13-Glucane aus Gerste besitzen ein hohes Mo- 
lekulargewicht (110 000 bis zu 260 000). Gereinigte Trocken- 
pr~iparate ergaben einen 13-Glucangehalt von 65-83 %. Der Po- 
tymerisationsgrad betrug 900-1800. Die Viskosit~itszahlen [rl] 
lagen in Abh/ingigkeit v o n d e r  Prgparierung und Reinigung 
zwischen 110 und 170 ml/g. W~iBrige L6sungen yon 13-Glucan 
sind pseudoplastisch, die Viskosit~it und das FlieBverhalten sind 
temperaturabh~ingig. Erst bei Temperaturen fiber 40 ° C erfolgt 
eine wesentliche Depolymerisation und damit ein Molekfilabbau 
unter Viskosit~itsverlust. Dagegen ist die Viskosit~it im Tempe- 
raturbereich bei 25 ° C und 37 ° C sowie im pH-Bereich von 
2-10 stabil. Unter den Bedingungen des Gastrointestinaltraktes 
kann damit eine wesentliche Depolymerisation ausgeschlossen 
werden. 

SehluBfolgerungen: Ein ghnliches pseudoplastisches Verhalten 
wie die 13-Glucane zeigen auch andere 16sliche Ballaststoffe 
(Polysaccharide). Physiologische Wirkungen der 13-Glucane im 
Gastrointestinaltrakt (Wechselwirkungen mit Gallens~iuren, Be- 
einflussung der postprandialen Serumglucosekurve, Senkung 
des Serumcholesterolspiegels) sind eng mit den viskosit~itsge- 
benden und wasserbindenden Eigenschaften der 13-Glucane ver- 
bunden. Die relativ hohe Stabilit~it der 13-Glucane unter den 
Bedingungen des oberen Gastrointestinaltraktes sind eine Vor- 
aussetzung ffir diesen Effekt. 

P6 Untersuchungen zur Wertigkeit pflanzlicher und 
mikrobieller Phytasen bei wachsenden Schweinen 

Dipl. oec. troph. Birgit Schindler* (~), H.-J. Lantzsch*, 
H.K. Biesalski**, R. Mosenthin*, W. Drochner* 
*Institut ffir Tierern~ihrung (450) 
**Institut f'fir Biologische Chemie und Ern~ihrungswissenschaft, 
Universit/it Hohenheim 
70593 Stuttgart 

Phytasen pflanzlicher und mikrobieller Herkunft tragen fiber 
eine Phytat-Phosphor-Freisetzung aus pflanzlichen Materialien 
zu einer erh6hten Phosphorabsorption bei, so dab im Sinne 
einer erwfinschten Reduzierung des Phosphoraustrages fiber tie- 
rische Exkremente die Supplementierung mit anorganischem 
Phosphor in Rationen ffir Monogastrier reduziert werden kann. 
Bisher gibt es jedoch wenig gesicherte Erkenntnisse darfiber, 
ob und in welchem Umfang Phytasen mikrobieller und pflanz- 
licher Herkunft sich gegenseitig in ihrer Wirkung vertreten 
k6nnen. Ziel der vorliegenden Untersuchungen war es daher, 
die Wertigkeit yon Weizen- bzw. Roggenphytase mit einer 
Phytase mikrobieller Herkunft (Natuphos ®) zu vergleichen. Ffir 
diesen Vergleich wurde mit Hilfe der ,,slope-ratio"-Technik die 
Wirkungsbeziehung zwischen Enzymdosis (0, 50, 100, 150, 200 
U/kg) und scheinbarer Phosphorabsorption (%) bei Ferkeln 
(m~innliche Kastraten) im Gewichtsabschnitt yon 16-24 kg bei 

suboptimaler Phosphorversorgung (0,37 %, TM) ermittelt. Die 
Gehalte an Phytat-Phosphor und Calcium betrugen in allen 
Di/iten 0,25 bzw. 0,53 % (TM). Die Inaktivierung der pflanz- 
lichen Phytaseaktivit~it durch Mikrowellenbehandlung in der 
Roggen- und Weizendi/it bildet die methodisehe Voraussetzung, 
um die Wirksamkeit eines mikrobiellen Phytasezusatzes in die- 
sen Digtformen differenziert darstellen zu k6nnen. Nach einer 
10-t~igigen Adaptionsperiode an die jeweilige Versuchsdi~it wur- 
de der Kot, der einzeln in Stoffwechselk~ifigen gehaltenen Fer- 
kel 10 Tage quantitativ erfaBt. Anhand der scheinbaren 
Phosphorabsorption als Bewertungskriterium konnte gezeigt 
werden, dab sich Weizen- und Roggenphytasen in ihrer Wir- 
kung nicht unterscheiden. Mikrobielle Phytase ffihrt demgegen- 
tiber zu einer signifikant (p < 0,05) h6heren scheinbaren 
Phosphorabsorption. Die regressionsanalytische Auswertung er- 
gibt eine lineare Anpassung der Regressionsgeraden fiir pflanz- 
liche bzw. mikrobietle Phytase im vorgegebenen Dosierungsbe- 
reich, wobei sieh eine Wertigkeitsrelation von mikrobieller Phy- 
tase zu pflanzlicher Phytase von 2,5:1 berechnet. Daraus 1/iBt 
sich ableiten, dab in dem untersuchten Dosierungsbereich mi- 
krobielle Phytase im Vergleich zu pflanzlichen Phytasen die 
Phosphorausnutzung deutlich verbessert und daher den 
Phosphoraustrag fiber tierische Exkremente entsprechend ver- 
mindert. 

P7 In vitro-Bioverfiigbarkeit von Mengenelementen, Spuren- 
elementen und SchwermetaUen aus einer Mais-Soja-Diit unter 
dem Einflu6 gestaffelter Zulagen an Citronensiure 

Dipl.oec.troph. Achim Walter (~), G. Rimbach, P. Keller, 
E. Most, J. Pallauf 
Institut ffir Tierem~ihrung und Em~ihrungsphysiologie, Justus- 
Liebig-Universit~it GieBen, 
Senckenbergstr. 5, 35390 Giel3en 

Problemstellung: Zur in vitro-Evaluierung der Bioverfligbar- 
keit yon Mineralstoffen aus Nahrungs- und Futtermitteln wur- 
den in den Ietzten Jahren Equilibriumdialyseverfahren etabliert, 
bei denen unter Einsatz yon Multienzymmischungen die Ver- 
dauungsvorg~inge beim Monogaster simuliert wurden. Der Ein- 
flug yon Zulagen des natiirlichen Komplexbildners Citronens~iu- 
re (CTS) auf die in vitro-Bioverffigbarkeit essentieller Mengen- 
(Ca, Mg) und Spurenelemente (Mn, Zn) sowie toxischer 
Schwermetalle (Pb, Cd) wurde mit diesem Verfahren bislang 
kaum geprfift. 

Methoden: Ffir die Studie wurde eine Di/it mit hohem Gehalt 
an Phytins/iure (PA) und geringer Aktivit~it an Phytase auf der 
Basis nativer Komponenten (Mais, Sojaextraktionsschrot) kon- 
zipiert. Die Basisdi/it wurde auf eine Elementkonzentration von 
5 g Ca, 1,2 g Mg, 49 mg Mn, 23 mg Zn, 10 mg Pb und 5 mg 
Cd je kg eingestellt. In den Di~iten I-IV wurden 0, 1, 2, 3 und 
4 % CTS je kg Digit im Austausch gegen Maisst~irke supple- 
mentiert. Die analysierte PA-Konzentration aller Di~iten betrug 
0,7 %, woraus ein molarer PA / Zn-Quotient von 31 sowie ein 
molarer PA x Ca / Zn-Quotient yon 3,7 resultierte. Eine native 
Phytaseaktivit~it der Basisdi~it war nicht nachweisbar (< 50 
FTU/kg). Die Di/iten wurden mit prociner Pepsinl6sung, Pan- 
kreasenzymen sowie Gallensalzen unter standardisierten physio- 
logischen pH- und Temperaturbedingungen inkubiert. Als Mag 
ffir die in vitro-Bioverftigbarkeit diente die Etementkonzentra- 
tion im lyophylisierten naBveraschten Dialysat mittels ICP-AES 
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bzw. Flammen- und Graphitrohr-AAS nach 2,5sttindiger Equi- 
libriumdialyse dureh die Membran eines Dialyseschlauches 
(Molekulargewicht-Trennsch/ir fe t2.000). 

Ergebnisse: Die Zulagen an CTS ffihrten zu einer signifikanten 
und teilweise dosisabh/ingigen Erh6hung der in vitro-Bioverffag- 
barkeit der Elemente Ca, Mg, Mn und Zn gegen/iber der nicht 
mit CTS supplementierten Digt. Die Dialysierbarkeit von Pb 
und Cd wurde dutch CTS-Zulagen ebenfalls gesteigert. 

SchluBfolgerung: CTS zeigte in der vorliegenden Studie einen 
f6rdemden Effekt auf die in vitro-Bioverffigbarkeit yon Ca, Mg, 
Mn, Zn, Pb und Cd. Eine m6gliche Ursache hierfiir ist in einer 
Konkurrenz der Liganden CTS und Phytins/iure um die unter- 
suchten Mineralstoffe zu sehen. Ziel weiterer Untersuchungen 
ist die Gegeniiberstellung und Validierung der gefundenen Re- 
sultate mit Datenmaterial aus in vivo-Studien mit monogastri- 
schen Labor- und Nutztieren. 

P8 Die Kreuzreaktivit[t von Osteocalcinfragmenten in 
verschiedenen immunoassays 

Dr. rer. nat. Ria Baumgrass* (~), D. Felsenberg °, P.A. Price + 
*Deutsches Institut f'tir Ern/ihrungsforschung Potsdam- 
Rehbrficke, 
Arthur-Scheunert-Allee 114- t 16, 14558 Bergholz-Rehbriicke 
°FU-Berlin, Universit/itsklinikum Benjamin-Franklin; 
+University of  California, San Diego 

Osteocatcin (Oc), ein Vitamin D- (Expressionsregulienmg) und 
Vitamin K- (posttranslationale Carboxylierung) abMngiges 
Knochenmatrixprotein, wird als Serummarker ffir die Knochen- 
bildung eingesetzt. In der AbMngigkeit vom verwendeten As- 
say werden jedoch bei gleichen Blutproben sehr unterschiedli- 
che Konzentrationen bestimmt. 

Dies k6nnte durch eine unterschiedliche Kreuzreaktivitgt der 
jeweiligen Antik6rper mit Serum-Oc-Fragmenten verursacht 
werden. Zur ~berpriifung dieser Hypothese wurden: 

1. Oc enzymatisch mit den Cathepsinen L, B, H, S und D hydro- 
lysiert, 

2. die entstandenen Fragmente isoliert und mittels N-terminalem 
Sequencing und Aminos/iureanalyse charakterisiert und 

3. die Kreuzreaktivit/it der Oc-Fragmente mit einem In-Haus und 
8 kommerziellen Assays bestimmt. 

Die verwendeten Cathepsine, die bei der osteoclastischen 
Resorption eine Hauptrolle spielen, hydrolysieren alle Oc. Die 
Immunoreaktivit/it der 50c-Hauptfragmente mit den jeweiligen 
Antik6rpem der Assays variert sehr stark und reicht yon iden- 
tischer Kreuzreaktivit/it verglichen mit intakten OC bis zur 
Nichterkennung. 

Da die Mehrzahl der Oc-Assays auch die bei der Knochen- 
resorption entstehenden Fragmente erfassen, ist dieser Marker 
nicht nur ein reiner Knochenbildungsmarker, sondern eher ein 
Marker ffir das Knochen-mrnover. 

P 9 Die Erfassung geringer Konzentrationsunterschiede 
potentiell neuroaktiver NShrstoffe (Tryptophan, Tyrosin) und 
deren Metabolite 

Dr. meal. vet. Rainer Ziegenhagen 1 (~), G. Schulzki I, 
P. Bocek 1, E. Holm 2, O. Sedlascheck 2, B. Viell 1 
tBundesinstitut ffir gesundheitlichen Verbraucherschutz und 
Veterin~irmedizin, 
Thieleallee 88-92, 14195 Berlin 
2Universit~itsklinikum Mannheim 

NS~rstoffe als Vorstufe neuroaktiver Substanzen wie Catecho- 
lamine und Serotonin oder Hormone (Melatonin) werden zu- 
nehmend bei Lebensmitteln beworben, da sie angeblich das 
Wohlbefinden und Leistungsverm6gen steigern. Es erschien 
notwendig ein Verfahren aufzubauen, mit dem ihr metabo- 
lisches Schicksal erfal3t und m6gliche physiologische Wirkun- 
gen besser beurteilt werden k6nnen. Fiir die potentiell neuro- 
aktiven N/ihrstoffe Tryptophan und Tyrosin sollte deshalb ein 
Nachweisverfahren etabliert werden, das nicht nut Stoffwech- 
selmetabolite (Tryptophanmetabolite: Kynurenin und Indikan) 
einschliefSt, sondern mit dem auch Konzentrationsunterschiede 
innerhalb des K6rpers, z.B. im Blutplasma, erfaBt werden k6n- 
nen. 

Methoden: Die Bestimmung der Substanzen erfotgte mittels 
HPLC-Technik und anschliel3ender kombinierter Fluoreszenz- 
bzw. UV-Detektion der Analyten. Die Plasmaproben wurden 
mit Perchlors/iure (I:1; 0,2 M Endkonzentration) enteiweil]t und 
100 gl des Oberstandes wurden auf eine C-18 Saule (300 x 
3,9 ram, 4 ~tm; NovaPak C-18, Fa. Waters) aufgetragen. Der 
Eluent enthielt 0,05 M NaAcetat-Puffer, pH 4,3 mit einem 
Methanolgradienten von 2 his 8 %. Die Fluoreszenz-Detektion 
erfolgte f'tir Tyrosin (276/313 rim), Indikan (276/386 nm) und 
Tryptophan (276/350 nm). Kynurenin wurde mittels UV-Detek- 
tor bei 365 nm bestimmt. Ptasmakonzentrationen der Substan- 
zen wurden bei 10 Probanden im niichternen Zustand bei arte- 
rietler (Arteria radialis) und peripher ven6ser (Vena femoralis) 
Btutentnahme bestimmt. 

Ergebnisse: Durch die Kombination verschiedener Detektions- 
verfahren in einem Analysenlauf ist eine hervorragende Tren- 
nungder  Peaks yon Tyrosin, Tryptophan und der Tryptophan- 
metaboliten Kynurenin und Indikan von st6renden Plasmabe- 
standteilen gegeben. Es wird eine Sensitivitgt erreicht, die den 
Nachweis der Substanzen in 50 gl Plasma erlaubt. Bei Doppel- 
bestimmungen (N = 30) yon Plasmaproben betrugen die Diffe- 
renzen zwischen beiden Messungen ffir Tyrosin im Mittel 
3,9 %, ffir Kynurenin 5,7 %, Indikan 5,4 % und ftir Tryptophan 
4,6 %. Die biologische Validierung des Analyseverfahrens be- 
legt, dab Unterschiede der Plasmakonzentration im arterieIlen 
und peripher ven6sen Blut nachgewiesen werden k6nnen (Ta- 
belle). 

Plasmakonzentrationen (Median; 25 u. 75 Percentile in Klammern) N = I0 

Tyrosin (~aM) Kynurenin (pM) lndikan (gM) Tryptophan (gM) 

arteriell 58,3 (52,6-70,5) a 1,87 (1,36-2,08) a 0,89 (0,41-1,57) ~ 46,0 (40,7-54,0) a 

peripher ven6s 61,9 (57,8-80,9) a 2,00 (1,42-2,25) ~ 0,92 (0~42-1,58) a 48,2 (41,1-60,4)" 

a = statistiseh signifikanter Unterschied (p < 0,05) zw, arteriell und peripher ven6s 
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SehluBfolgerung: Da schon mit einer niedrigen Probandenzahl 
(N=10) geringe physiologische Untersehiede der Plasmakonzen- 
trationen nachweisbar sind, k6nnen mit der entwickelten Me- 
rhode neuroaktive N~ihrstoffe nicht nur im Hinblick auf ihre 
Metabolite (Kynurenin, Indikan) sondem aueh im Blick auf 
spezietle Organstoffwechsel untersucht werden. Die Methode 
wird gegenw~irtig zur Erfassung yon St6rungen des Leberstoff- 
weehsels und des Einflusses kiinstlicher Emghrung eingesetzt, 

PIO Nichtinvasive Methodik zur Untersuchung von Wechsel- 
wirkungen zwischen Ernahrung und Adrenarche 

Dr.troph. Thomas Remer (•), F. Manz, Dortmund 
Forschungsinstitut fiir Kinderem/ihrung 
Heinst/ick 11, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Die in quanfitativer Hinsicht bedeutsamsten 
Hormone des Menschen sind die v o n d e r  Nebenniere (NN) 
sezernierten Steroide Dehydroepiandrosteron-Sutfat (DHEAS) 
und dessen nicht sulfatierte Form DHEA. Diese adrenalen An- 
drogene (AA) zeigen ein besonderes (nur bei bestimmten Pri- 
maten erkennbares) altersabhgngiges Sekretionsprofil. Nach fe- 
tal sehr hoher Sekretion sinkt die Produktion im S~iuglingsalter 
auf ein niedriges Niveau. Etwa ab dem 6. Lebensjahr erfolgt 
ein erneuter Anstieg der AA-Sekretion (Adrenarehe). Die zu- 
grundeliegenden Regulationsmechanismen sind unklar. Etwa 
zeitgleich mit Beginn der Adrenarche setzt bei Kindern physio- 
logischerweise der ,,fat spurt" (verst/irkter K6rperfett-, Hautfett- 
falten- und BMI-Zuwachs) ein. Dieser und weitere ern~ihrungs- 
assoziierte Befunde lassen vermuten, dab Ern/ihrungs(E)status 

und E-form wichtige EinfluBgr613en von Adrenarche und AA- 
Sekretion darstellen. 

Methoden: Um den AA-Sekretionsstatus auch schon in frfiher 
Kindheit auf niehtinvasivem Wege beurteilen zu k6nnen, wurde 
(zus~itzlich zur Validierung einer adgquaten DHEAS-Analytik) 
ein Meflverfahren •r die spezifische Erfassung der 17-Keto- 
steroid-Sulfate (17-KSS als Marker der Gesamt-Androgenpro- 
duktion) in Urinproben entwickelt und an einer Gruppe von 
Kindern (n = 36, Teilnehmer der Dortmunder Langzeitstudie) 
getestet. 

Ergebnlsse: Sowohl ffir DHEAS als auch ffir 17-KSS zeigten 
sich deutliche Anstiege in der Tagesexkretion zwischen Kind- 
heit und Adoleszens. Bereits bei 8j/ihrigen und erst recht bei 
Jugendlichen (jedoch nicht bei 4j~ihrigen) stellt DHEAS eine 
quantitativ bedeutsame Bestimmungsgr6f3e der Gesamtandro- 
genexkretion dar. Renal ausgeschiedenes DHEAS und Plasma- 
DHEAS (Erwachsenen-Daten) korrellieren signifikant. Nach 
Bezug auf die K6rperoberfl~iche (KO) entspricht tier Anstieg 
tier DHEAS-Exkretion zwischen Kindheit und Erwachsenenal- 
ter etwa dem in der Literatur beschriebenen Anstieg yon Plas- 
ma-DHEAS. Kreatinin erweist sich als nicht geeignete Bezugs- 
gr6Be zur Charakterisierung von Vergnderungen der renalen 
AA-Exkretion bei Kindern: 

SehluBfolgerungen: Die Messung von DHEAS und 17-KSS in 
24H-Urinen von Kindern erlaubt (bei Berficksichtigung der in- 
dividuellen KO) die Erfassung von Adrenarehe-typischen Ver- 
/inderungen der AA im Wachstumsalter. Damit besteht die 
M6gliehkeit, Weehselwirkungen zwisehen E und Sekretionsni- 
veau von AA bei gesunden Kindern niehtinvasiv und spezifisch 
zu untersuehen. 
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Molekularbiologie 
V17 Die Hefe Pichia pastoris als neues Expressionssystem 
zur Charakterisierung von N~ihrstofftransportern der 
Zellmembran 

Dr. Frank D6ring (~), S. Theis und H. Daniel 
Institut ffir Ernfihrungswissenschaft, JLU Giel~en 
Wilhelmstrasse 20, 35392 Giegen 

Ffir die Resorption yon Vitaminen, Aminos~iuren, Peptiden oder 
Glukose existieren in der Biirstensaummembran des Dfinndarm- 
epithels spezielle Transportproteine, die die aktive Aufnahme 
dieser N~ihrstoffe in die Zelle vermitteln, Um den gerichteten 
N~ihrstofftransport auf molekularer Ebene zu charakterisieren, 
ist es notwendig, die entsprechende Gene der Transporter zu 
klonieren und in einer Zielzelle zur Expression zu bringen. 
Hierbei ist die funktionelle Expression beispielsweise in Xeno- 
pus laevis Oocyten haufig besonders schwierig. Aus diesem 
Grund haben wir versucht, die methanotrophe Hefe Pichia 
Pastoris als ein neues, leicht handhabbares System zur Expres- 
sion von Membrantransportproteinen zu etablieren. Hierzu wur- 
de die cDNA des intestinalen Peptidtransporter ortsspezifisch 
in das Hefegenom integriert, so dab sie unter der Transskrip- 
tionskontrolle eines methanol-induzierbaren Promoters steht. 
Die so erzeugten transgenen Hefen exprimierten den intestina- 
len Peptidtransporter in Abh~ingigkeit a) yon der Induktionszeit 
(Optimum: 24 bis 48 Std.), b) dem eingesetzten Hefestamm (GS 
t15), c) dem Integrationsort (Alkoholoxisdaselokus) und den 
Inkubationsbedingungen (Minimalmedium, 28 °C). Die Expres- 
sion des Peptidtransporters wurde durch die Aufnahme des 
radioaktivmarkierten Dipeptids 3H-(D)-Pne-Ala bestimmt. Da 
uns inzwischen auch die funktionelle Expression des renalen 
Peptidtransporters gelang, ist das vorgestellte Expressionssy- 
stem wahrscheinlich generell zur funktionellen Analyse von 
Nahrstofftransportproteinen geeignet. 

V18 Heterologe Expression des renalen PepUdtransporters 
PepT2 in der methanotrophen Hefe Pichia pastoris 

Dr. Frank D6ring (~), T. Michel und H. Daniel 
Institut ffir Ern~ihrungswissenschaft, JLU GiefSen 
WilhelmstraBe 20, 35392 Giel3en 

Im proximalen Tubulus der Niere werden glomerul~ir filtrierte 
Di- und Tripeptide effizient durch einen in der Bfirstensaum- 
membran gelegenen Peptidtransporter in den K6rper reabsor- 
biert. Damit besitzt der Peptidtransporter eine wichtige Rolle 
bei der Konservierung von Aminostickstoff. Die kfirzlich in 
unserer Arbeitsgruppe gelungene Klonierung des renalen Pep- 
tidtransportergens PepT2 erm6glicht uns die funktionelle Cha- 
rakterisierung eines der interessantesten Transportsysteme •r 
N/ihrstoffe und Peptidpharmaka. Dazu haben wir das Transport- 
protein mit Hilfe eines methanol-induzierbaren Promoters in der 
methanotrophen Hefe Pichia pastoris zur Expression gebracht. 
Die PepT2-exprimierenden Hefezellen nehmen gegenfiber ei- 
nem isogenen Kontrollstamm 20 bis 30mal mehr eines radio- 
aktiv markierten und hydrolysestabilen Dipeptids (3H-(D)-Phe- 
Ala) auf. Der PepT2-vermittelte Transport yon 3H-(D)-Phe-Ala 
in die Hefe ist sehr stark von der extrazellul~iren Protonenkon- 

zentration abh~ingig und kann durch eine Vielzahl von Di- und 
Tripeptiden sowie durch ausgew~ihtte Peptidmimetika wie z.B. 
13-Laktamantibiotika vollst/indig gehemmt werden. Die ermittel- 
ten apparenten Km-Werte ffir die Substrate (D)-Phenylalanyl- 
(L)-Alanin, (L)-Glycyl-(L)-Glutamin und das 13-Laktamantibio- 
tikum Cefadroxil liegen im mikromolaren Bereich. PepT2 ist 
somit ein hochaffines, protonen-gekoppeltes Transportsystem, 
dab nach seiner Expression in Pichia alle funktionellen Eigen- 
schaften zeigt, die phgnotypisch sind t~tir den renalen Peptid- 
transporter. 

V19 Hemmung der intestinalen Tumorentwicklung in 
Apc-defekten M~iusen durch resistente Stirken und 
Zyklooxygenaseinhibitoren 

Prof.Dr. Gisela Jacobasch (~), D. Schmiedl, K. Schmehl, 
S. Florian, B. KleeBen 
Deutsches Institut f/Jr Ern~ihrungsforschung Potsdam-Rehbriicke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbr/icke 

Problemstellung: Mutationen des adenomat6sen Polyposis 
Gens (Apc) sind zu 1 %  Ursache der famili~iren adenomat6sen 
Polyposis (FAP) und zu mehr als 60 % der ernghrungsbeding- 
ten kolorektalen Karzinome. Nahezu alle bisher nachgewiese- 
nen Apc-Gen-Mutationen bewirken eine Verkiirzung der Poly- 
peptidkette des Apc-Proteins, woraus Konsequenzen in den in- 
trazeltul~ren Signalfibertragungssequenzen resultieren. Um 
diese zu unterdrticken, wurden zwei Strategien angewandt: er- 
h6hte Zuffihrung yon Butyrat und Hemmung der Zyklooxy- 
genase II (COX). 

Methoden: Die Untersuchungen konzentrierten sich auf das 
Apcmin-Mausmodel und FAP-Patienten. Zur intraluminalen Er- 
h6hung der Butyratkonzentration wurde resistente St~irke (RS) 
vom Maltodextrintyp verwendet. Die Hemmung der COX er- 
folgte durch Piroxicam und Sulindac. Die Effektivit~it dieser 
Verbindungen einzeln und in Kombination wurde an Hand von 
Stoffwechselparametern sowie histologischen, immunohistolo- 
gischen und mikrobiologischen Untersuchungen gepriift. 

Ergebnisse: Die Zuffihrung der RS (15 %) fiber insgesamt 60 
Tage erh6hte die Butyratkonzentration im Caecum der M~iuse 
auf 50 und im Kolon auf 15 mM. Durch dieses intraluminale 
Substratangebot konnten alle Butyrat-abh~ingigen Reaktionen 
der Kolonepithelzellen gedeckt werden. Dar/iber hinaus wurde 
die intestinale Mikroflora auf das ca. 3-fache erh6ht und eine 
bevorzugte Entwicklung der Bifidobakterien, der Bakteroides 
und Fusobakterien erreicht. Im Vergleich zu Apcmin-Mgusen, 
die RS-frei ern~ihrt wurden, waren Anzahl und Gr6Be der Po- 
lypen, ebenso deren Blutungsneigung bei Maltodextrin-RS-Zu- 
fuhr vermindert. Der preventive Effekt auf die Adenomentwick- 
lung war gr613er, wenn RS kombiniert mit COX-Inhibitoren in 
der Nahrung angeboten wurde. Die intestinale Mikroflora wurde 
durch die COX-Hemmstoffe nicht beeinfluBt. Ein Vorteil der 
Kombination von RS und COX-Inhibitoren war weiterhin, dab 
durch die Stoffwechseleffekte von Butyrat die Hemmstoffkon- 
zentration der Pharmaka niedriger gehalten und damit evtl. 
toxische Nebenwirkungen anf die Niere und das Herz ausge- 
schlossen werden konnten. 

Sehlnllfolgerung: Die mikrobielle Butyratbildung ist nach Ver- 
stoffwechselun~ yon Maltodextrin-RS h6her als von anderen 
RS-Prfiparaten und damit ffir die Prevention besonders geeignet. 
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Bei Risikogruppen fiir Darmentziindungen sind RS-Anteile von 
10 % zu empfehlen. Bei Risikogruppen Ffir kolorektale Tumor- 
bildungen wie z.B. FAP-Defekttr/iger ist die Adenomentwick- 
lung durch eine Kombination von Maltodextrin-RS mit COXII- 
Inhibitoren unterdrtickbar. 

V20 Zur Uberexpression yon Selenproteinen 

Prof.Dr. Regina Brigelius-Floh6 (~), 
Deutsches Institut •r Ern/ihrungsforschung Potsdam-Rehbrficke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-t 16, 14558 Bergholz-Rehbrticke 

Selenproteine enthalten Selen als in die Prim~irsequenz inte- 
griertes Selenocystein. Selenocystein wird yon TGA kodiert, 
dessen Unterscheidung yon TGA als Stoppcodon eines komple- 
xen Mechanismus bedarf. Neben einer charakteristischen Se- 
kundfirstruktur (SECIS) der mRNA, die bei S/iugern im 3'- 
nichttranslatierten Ende liegt, ist eine spezifische tRNA n6tig, 
an der dutch die Selenocysteinsynthase Selencystein aus Serin 
gebildet wird. Diese Reaktion erfordert Setenophosphat als Se- 
lendonor, das aus Selenid und ATP gebildet wird, katalysiert 
von der Selenphosphatsynthetase (SelD). Zusammen mit einem 
spezifischen Elongationsfaktor (SelB) bilden die mRNA mit der 
SECIS und der Selenocystein-beladenen tRNA einen Komplex 
am Ribosom, der TGA als Codon f'tir Selenocystein erkennt. 
Auger yon Selen ist also die Biosynthese von Selenproteinen 
auch abhgngig vom Vorhandensein und der Aktivit/it yon allen 
Komponenten des Selenocystein-Inkorporationskomplexes. Dies 
macht eine gezielte Oberexpression ausgew/ihlter Selenproteine 
schwierig. 

So konnten wir eine nennenswerte Erh6hung der Expression 
der Phospholipidhydroperoxid-Glutathionperoxidase (PHGPx) 
in Endothelzellen nur dann erzielen, wenn neben der cDNA f'tir 
die PHGPx auch die eDNA ftir SelD transfiziert wurde. Die 
erh6hte Expression war wesentlich deutlicher unter Selenman- 
gel. Dies zeigt uns, dab in unserem System eher das Angebot 
an Selen und an Selenophosphat als die Konzentration der 
mRNA limitierend fffir die Expression eines bestimmten Selen- 
proteins ist. Die physiologische Funktion der PHGPx als Hy- 
droperoxid-abbauendes Enzym war unter allen Bedingungen 
einer erh6hten Expression gegeben. Die Bedeutung der PHGPx- 
fiberexprimierenden Zellen ffir das Studium der Regulation der 
Biosynthese yon Selenproteinen als auch f'tir die Untersuchung 
PHGPx-abh~ingiger Prozesse im zellul/iren System soll disku- 
tiert werden. 

V21 Physiology and molekular biology of somatostatin 
receptors 

Dr.rer.nat. Heike Kusserow (w), H. Baumeister, 
D. Roosterman, J. Sch/ifer, W. Meyerhof. 
Deutsches Institut fiir Ernghrungsforschung, AG Molekulare 
Genetik, 
A.-Scheunert-Allee 114-116, D- 14558 Bergholz-Rehbriicke 

The somatostatin peptide hormone family is composed of  at 
least two functionally active peptides. Both somatostatins have 
an inhibitory action on a variety of  physiological functions in 
different organ systems, including the hypothalamus, the ante- 
rior pituitary gland, the gastrointestinal tract and the endocrine 
and exocrine pancreas. On the basis of  its widespread inhibitory 

actions, somatostatin may play a role in the treatment of  human 
diseases associated with the hyperfunction of  the above organ 
systems. For this application a variety of  stabilised analogues, 
like octreotide, has been developed which are used for the 
treatment oh human tumours. Neuroendocrine tumours, often 
originating from somatostatin target tissues, carry receptors for 
somatostatin. To date five somatostatin receptor genes (sstrl-5) 
have been cloned. 

In our group the presence of human somatostatin receptor 
mRNAs in phacochromocytomas, pituitary and gastroenterop- 
ancreatic neuroendocrine tumours has been analysed. All of  the 
tumours express several sstr genes and many turnours express 
all of  the five sstr genes. The results further reveal that positive 
receptor scintigraphy and in vivo binding of  the somatostatin 
analogue octreotide is predominantly due to the presence of  the 
sstr2 subtype. In phaeochromocytomas sstr2 and sstr4 tran- 
scripts are equally abundant. This result is in line with the 
observation that the antisecretory effect of  octreotide for the 
treatment of these tumours is equivocal. 

Another project we are interesting in is the gene regulation 
of  somatostatin receptor subtype 1 (sstrl). Our experiments 
reveal that about 2 kb of  5'-flanking DNA suffice to drive the 
cell-type specific expression of  a reporter gene construct in 
transfected cell lines. The characterization of  deletions intro- 
duced into the Y-flanking DNA suggests that a region from 
-320 to -I 10 confers major transcriptional activity of  the repor- 
ter gene in pancreatic RIN cells and anterior pituitary GH3 
cells. 

Furthermore we are studying the agonist induced intemaliz- 
ation of recombinant epitope-tagged somatostatin receptors in 
transfected cell lines by biochemical ligand binding assays and 
confocal laser scanning microscopy. 

And by establishing the technology of  gene disruption to get 
knockout mice lacking individual somatostatin receptors we 
want to stuy the function of  the receptors in vivo. This approach 
may also help to answer the question why there are five sep- 
arate receptors for two naturally occuring ligands. 

V22 Leptinexpression im menschlichen Fettgewebe 

Pro£Dr.med. Hans Hauner (m), F. Hube, U. Lietz, M. Igel, 
P.B. Jensen, H.-G. Joost, H. Tornqvist. Dfisseldorf, Aachen, 
Kopenhagen 
Klinische Abteilung des Diabetes-Forschungsinstituts 
Auf'm Hennekamp 65, 40225 Diisseldorf 

Nach tierexperimentellen Befunden verursacht das neuentdeckte 
Fettzellhormon Leptin eine verminderte Nahrungsanfnahme. 
Nach Sekretion aus dem Fettgewebe in die Blutbahn und nach 
Passage der Blut-Hirn-Schranke wirkt Leptin wahrscheinlich im 
ventromediaten Hypothalamus als Sattheitsfaktor. In der vorlie- 
genden Untersuchung sollte die Leptinexpression im Fettgewe- 
be von Menschen unterschiedlichen K6rpergewichts sowie aus 
verschiedenen Fettgewebsregionen gemessen werden. Die Fett- 
gewebsproben wurden im Rahmen elektiver chirurgischer Ein- 
griffe gewonnen. Nach Priiparation der Gesamt-RNA wurde die 
spezifische Leptin mRNA mittels semiquantitativer RT-PCR 
bestimmt. Als intemer Standard diente der stabil exprimierte 
Transkriptionsfaktor Spl. Der Leptin/Spl-Quotient wurde als 
MaB der relativen Lepfinexpression verwendet. Es zeigte sich, 
dab der Leptin/Spl-Quotient in den Fettgewebsproben der adi- 
p6sen Personen (n =38, BMI: 48,9 +/-  9,7 kg/m 2) signifikant 
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h6her war als in den Proben einer alters- und geschlechtsent- 
sprechenden Kontrollgruppe schlanker Personen (n = 17, BMI: 
24,2 +l-  2,7 kg/m2)(Leptin/Spl: 2,53 +/- 0,72 vs. 2,00 +/- 1,50, 
p 0,05) Bei den adip6sen Personen fand sich auBerdem im 
subkutanen Fettgewebe ein signifikant h6herer Leptin/Sp 1-Quo- 
tient als in den omentalen Fettgewebsproben (n = 25, 3,02 +/- 
1,58 vs. 1,53 +/-  0,89, p 0,05). Auff'~illig war dabei auch, dab 
die Leptinexpression im omentalen Fettgewebe mit zunehmen- 
dem Alter der Spender anstieg (r= 0.42, p 0.05). Die Leptinex- 
pression korrelierte auBerdem schwach mit den Leptinserum- 
konzentrationen aller Probanden. Diese Ergebnisse legen nahe, 
dab die Leptinproduktion des Menschen mit steigendem K6r- 
pergewicht und Alter zunimmt und dab regionale Unterschiede 
existieren. Derzeit wird untersucht, inwieweit Nahrungsfaktoren 
die Leptinexpression direkt beeinfluBen k6nnen. 

Pl l  Purification and characterization of two alkaline serine 
proteases from an alkalophilic Bacillus sp. 

C. Ganesh Kumar ] (~), ProEDr. Klaus-Dieter Jany 2, 
M.P. Tiwari I 
Molekularbiologisches Zentrum der Bundesforschungsanstalt 
ffir Ern~ihrung, 
1Dairy Microbiology Division, 
National Dairy Research Institute, Karnal, India. 
2Centre for Molecular Biology, 
Federal Research Centre for Nutrition, Karlsruhe, Germany. 

During concentration of  whey and skim milk by UF/RO mem- 
brane systems, fouling of  membranes is encountered due to 
protein deposition. To overcome this fouling problem, enzyme- 
based detergents can be used. In the course of developing an 
enzyme-based detergent formulation for UF/RO membrane 
cleaning, we purified two alkaline proteases. These two types 
of alkaline proteases were isolated from the culture filtrate of 
an alkalophilic Bacillus sp. MK5-6. The enzymes (AP-1 and 
AP-2) were purified by acetone precipitation, DEAE-Sepharose 
CL-6B, CM-Sepharose CL-6B and Sephadex S-200 column 
chromatographies. The purified enzymes showed single bands 
on SDS-PAGE. The molecular weights of proteases AP-1 and 
AP-2 were estimated as 28 and 29 kDa. The optimum pH values 
towards casein hydrolysis were ph 11.0 for AP-1 and pH 12.0 
for AP-2. The optimum temperature for activity for both the 
proteases were 50-55 ° C. Both the enzymes were stable in the 
pH range of 6.0-12.0 and temperature upto 50 ° C. Thermo- 
stability of the enzyme was enhanced by addition of Ca 2+. The 
purified proteases hydrolysed a number of native protein sub- 
strates like casein, elastin, keratin, hemoglobin and albumin. 
The enzymes were stable in the presence of denaturing agents, 
organic solvents and many surface-active agents. The enzymes 
were inhibited by PMSF, suggesting that these enzymes belong 
to the family of serine proteases. The different characteristics 
obtained for these enzymes also indicate their potentiality for 
various other biotechnological applications. 

P12 Funktionelle Charakterisierung des intestinalen Peptid- 
transporters PepT1 nach Expression in der Hefe Pichia pastoris 

Stefan Theis (m), F. DSring, H. Daniel 
Institut fiir Ern/ihrungswissenschaft, JLU Giel3en 
WilhelmstraBe 20, 35392 GieBen 
Die aus dem Nahrungsprotein stammenden Di- und Tripeptide 
sowie eine Reihe von Peptidpharmaka werden im Dtinndarm 
durch einen protonengekoppelten Peptidtransporter (PepT1) ak- 
tiv in die Zelle aufgenommen. Naeh Klonierung des entspre- 
chenden intestinalen Peptidtransportergens PepT1 sind wir nun 
in der Lage durch heterologe Expression die Funktion dieses 
Transporters in einer Zielzelle funktionell zu charakterisieren. 
Als Zielzelle wurde die methanotrophe Hefe Pichia pastoris 
gew~ihlt, in der uns erstmals die funktionelle Expression eines 
Membrantransportproteins gelang. Hierzu wurde die PepT1- 
cDNA in einen Pichia pastoris-Vektor insertiert und anschlie- 
Bend durch homologe Rekombination in das Hefegenom inte- 
griert. Die ortsspezifische Integration wurde so gew~ihlt, dab 
die PepTI-cDNA unter der Kontrolle eines methanol-induzier- 
baren Promoters steht. Die erhaltenen Hefe-Transformanten 
zeigten nach Induktion mit Methanol eine 20 bis 30-fach er- 
hShte Aufnahme des radioaktiv markierten Dipeptids 3H-(D)- 
Phe-Ala. Die Aufnahme von 3H-(D)-Phe-Ala ist in den PepT1- 
exprimierenden Hefezellen ausgepr~igt pH-abh~ingig und kann 
durch eine Vielzahl yon Di- und Tripeptiden sowie durch aus- 
gesuchte Peptidpharmaka vollst~indig gehemmt werden. Somit 
weist das exprimierte intestinale Transportprotein weitgehend 
alle von ihm erwarteten funktionellen Eigenschaften auf. 

P13 Identifizierung einer multifunktionellen Domiine im 
renalen Peptidtransporter PepT2 

Dr. Frank D6ring (~), D. Dorn, U. Bachfischer, 
H. Daniel 
Institut ffir Ern/ihrungswissenschaft, JLU Giei3en 
WilhelmstraBe 20, 35392 GieBen 

Der aktive Transport von Di- und Tripeptiden wird sowohl im 
Dtinndarm als auch im proximalen Nierentubulus durch einen 
H+-gekoppelten Peptidtransporter vermittelt. Beim intestinalen 
Peptidtransporter PepT1 handelt es sich um ein System mit 
einer hohen Transportkapazit/it aber geringen Affinit/it. Die re- 
nale Isoform PepT2 ist im Gegensatz dazu ein hochaffines 
System mit geringer maximaler Transportleistung. Nach dem 
uns in den letzten Jahren die Klonierung der entsprechenden 
Peptidtransportergene gelang, k6nnen wir nun die funktionellen 
Dom~inen identifizieren, die f'tir die unterschiedlichen Eigen- 
schaften der beiden Transporter verantwortlieh sind. Hierzu 
haben wir ein rekombinantes, chimiires Peptidtransportergen 
(ChPep) hergestellt, dessen N-terminale Region (Aminos~iuren 
1 bis 420) ffir PepT2 codiert. Die C-terminale Region (Amino- 
sgure 421 bis 707) von ChPep tr/igt die codierende Information 
f'tir PepT1. Nach Expression in Xenupus laevis Oocyten weist 
ChPep a) eine hohe Affinit/it zu Di-/Tripeptiden und Pep- 
tidpharmaka, b) eine geringe Transportleistung und c) eine f'tir 
Pept2 charakteristische pH-Abh/ingigkeit auf. Wir haben damit 
den ersten chimiiren Peptidtransporter funktionell analysiert und 
eine Domane identifiziert, die fiir die spezifischen Transportei- 
genschaften der renalen Isoform verantwortlich ist. Dartiber 
hinaus k6nnen wir schlieBen, dab in der identifizierten N-ter- 
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minalen Region zwei Subdom~inen, die die Substrat- und Pro- 
tonenbindestelle bilden, enthalten sind. 

P14 Redox-akUve Substanzen beeinflussen die Aktivierung 
einer mit dem I!.-1 Rezeptor Typ I assoziierten Proteinkinase 
durch interleukin-1 

Dipl.oee.troph. Frank Tewes (~), R. Streicher, 
R. Brigelius-Floh6 
Deutsches Institut f'fir Ern~ihrungsforschung, 
Potsdam-Rehbrficke 
Arthur-Scheunert-Allee 155, 14558 Bergholz-Rehbriicke 

In den letzten Jahren mehren sich die Hinweise auf eine posi- 
tive Beeinflussung der Immunantwort dureh Nghrstoffe (insbe- 
sondere Antioxidantien). Auch die Wirkungen yon Interleukin-1 
(IL-1), einem zentralen Mediator im Entziindtmgsgeschehen, 
werden von Antioxidantien beeinflufSt. Uber welchen Mechanis- 
mus IL-1 seine vielfNtigen Funktionen ausiibt, wird erst zum 
Teit verstanden. Neben einer ganzen Reihe von Mediatoren im 
IL-l-Signaltransfer ist die Beteiligung von Phosphorylierungen 
allgemein anerkannt. 

K~rzlich wurde eine bisher unbekannte Proteinkinase be- 
schrieben, die durch Bindung yon IL-1 an seinen Typ 1 Rezep- 
tor (IL-1RI) aktiviert wird und in ihrer aktiven Form am IL-1RI 
assoziiert ist. Sehon 30 Sekunden nach IL-l-Zugabe erfolgt die 
Aktivierung tier Kinase, die deshalb eines der ersten Ereignisse 
im IL-1-Signaltransduktionsweg darstellen k6nnte. Ein weiteres 

IL-l-vermitteltes Signal ist die Aktivierung des Transkriptions- 
faktors NF~:B, die fiber oxidative Prozesse erfolgen soll. So 
waren wir daran interessiert zu priifen, ob auch die Aktivierung 
der an den IL-1RI assoziierten Proteinkinase durch redoxaktive 
Agentien beeinfluBt werden kann, um eventuell Hinweise ftir 
eine Redoxregulation tier Aktivierung dieser Kinase durch IL-t 
zu finden. 

Eine T-Zellinie der Maus (EL4 6.1) wurde mit versehiede- 
nen redoxaktiven Substanzen vorbehandelt und dann mit IL-t 
stimuliert. Nach Solubilisierung der Zellen wurde die an den 
IL-1RI assoziierte Proteinkinase mit einem monoktonalen An- 
tik6rper gegen den IL-IRI pr~izipitiert und die Kinaseaktivit~it 
in einem in vitro Kinaseassay (1) gemessen. Pyrrolidindithio- 
carbamat (PDTC), Diethyldithioearbamat und Menadion (Vit- 
amin K2) inhibierten die IL-l-abh~ingige Aktivierung der Kina- 
se, wghrend die Thiole N-Aeetyl-Cystein und 2-Mereapto- 
ethanol keinen Einflul3 hatten. 

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dab reduzierte Thiole 
f'tir die Aktivierung der an den IL-1RI assoziierten Kinase dutch 
IL-1 erforderlich sind. Somit dfirften den Antioxidantien in der 
Nahrung eine wiehtige Rolle bei der Aufreehterhaltung eines 
ausbalancierten Redoxstatus nieht nur im Immungeschehen zu- 
kommen. Diese Arbeit wird yon der Deutsehen Forschungsge- 
meinschaft DFG (Br 778/3-1) unterstfitzt. 

(1) M. Martin, G.F. B61, A. Eriksson, K. Resch and R. Brige- 
lius-Floh6 (1994), IL-1 induced activation of  a protein kinase 
co-precipitating with the type I IL-t receptor in mouse T-ceils. 
Eur J Immunol.24, 1566-71 
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Zellbiologie Mit finanzieller Unterstiitzung durch ECAIR-1-CT92-0256 und 
ECAIR-2-CT94-0933 

V23 Mechanismen der protektiven Wirkungen durch 
intestinale Bakterien bei der Kolonkarzinogenese 

Dipl.oeco.troph. Ingrid WollowskP (~), S.T. Ji 1, 
C. Neudecker 2, B.L. Pool-Zobel 1 
qnstitut far Ern~ihrungsphysiologie 
2Institut ffir Hygiene und Toxikologie Bundesforschungsanstalt 
far Em~ihrung, Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 

Problemstellung: Die Aufnahme komptexer Kohlenhydrate mit 
der Nahrung kann zu einem Anstieg milchs/iurebildender Bak- 
terien (MSB) im Darm fahren. Diese spielen m6glicherweise 
eine Rolle bei der Pr~ivention yon Dickdarmkrebs. Dmher haben 
wir den Einflug von MSB auf die im Dickdarm induzierte 
Genotoxizitfit, einem Risikoparameter der Krebsentstehung, un- 
tersucht. Mit der Technik der Einzelzellmikrogelelektrophorese 
(Comet-Assay) konnten wir zeigen, dab L. casei, L. gasserg L. 
confusus, B. breve, B. longum, S. thermophilus, und L. del- 
brueckei ssp. bulgaricus die durch die Kanzerogene N-Methyl- 
N'-nitro-N-nitrosoguanidine (MNNG) und 1,2-Dimethylhydra- 
zin induzierten DNA-ScMden im Dickdarm der Ratte in vivo 
verhindern konnten (1,2). Ob die yon MSB gebildeten Metabo- 
lite oder deren Zellkomponenten an der antigenotoxischen Wir- 
kung protektiver Bakterien beteiligt sind, wurde in vitro an 
KoIonzellen der Ratte untersucht. 

Methode: Genotoxizit/it wurde mit dem Comet-Assay an Ko- 
lonzellen der Ratte gemessen. Die Zellen wurden mittels Pro- 
tease gewonnen, in RPMI-Medium aufgenommen, und nach 
Zellzahl- und Vitalit/itsbestimmung als 1 ml-Aliquote mit 2x106 
Zellen einer in vitro Behandlung (30 min., 37 °C) mit den 
ausgewfihtten Metaboliten oder Zellkomponenten und dem Kan- 
zerogen MNNG unterzogen. Naeh Abzentrifugation wurden 
2x105 Zellen in Agarose gebettet, die Zellkerne durch Lyse 
freigesetzt und einer Elektrophorese unterworfen. Durch die 
Anfiirbung der DNA mit Ethidiumbromid wurde der Grad der 
DNA-Sch~den am Fluoreszenzmikroskop ausgewertet. 

Ergebnisse: Uberstgnde der Pellets yon L. acidophilus-Kultu- 
ren, die mit frischem Medium supplementiert und inkubiert 
wurden, fahrten zu einer Inaktivierung von MNNG in vitro. Ein 
aus dem Pellet yon L. acidophilus gewonnener Acetonextrakt 
zeigte ebenfalls gegentiber MNNG eine eindeutig antigenotoxi- 
sche Wirkung in vitro. Die Metabolite Aeetat, Butyrat, Cystein, 
Glutathion und die Zellwandfraktionen und Peptidoglycane so- 
wie gefriergetrocknete L. acidophilus verminderten das AusmaB 
der Genotoxizit~it, das durch MNNG an Rattenkolonzellen in- 
duziert wurde. 

Sehlullfolgernng: Ein m6glicher Mechanismus der protektiven 
Wirkung von MSB im Darm k6nnte auf die Ausscheidung und 
Produktion von Metaboliten zuriickgefahrt werden, wetche Kar- 
zinogene im Darmlumen inaktivieren, bevor diese Kolonzellen 
sch/idigen k6nnen. 

(1) B.L. Pool-Zobel, C. Neudecker, I. Domizlaff, S.T. Ji, U. 
Schillinger et al. Nutr Canc 26 (1996) 365; (2) B.L. Pool-Zobel, 
S.L. Abrahamse, G. Rechkemmer; Proceedings of COST 92, 
Helsinki Finland (1996) in press 

V24 in vitro Untersuchungen zum Effekt von Natrium-Selenit 
auf die priineoplastische EpithelproliferaUon an humanen 
Kolonbiopsien 

Priv.Doz. Dr.med. Hans-Peter Bartram (~), G. Dusel, 
R. Draenert, E. Liebscher, W. Scheppach, H. Kasper 
Medizinische Universitgtsklinik Wfirzburg 
Josef-Schneider-Str. 2, 97080 Wiirzburg 

Problemstellung: Ein erh6hter Gehalt an fiikalen sekund~iren 
Gallens~iuren (Deoxy- und Lithochols~iure) unter fettreicher/bal- 
laststoffarmer Ernghrung gilt ats wesentlicher Risikofaktor bei 
der Kolonkarzinogenese. In vitro ftihrt die Inkubation mensch- 
licher Kolonbiopsien mit Deoxycholsgure (DCA) zu einer Hy- 
perproliferation, welche als Biomarker far ein gesteigertes Kar- 
zinomrisiko angesehen wird (Canser Res 53:3283, 1993). Im 
Gegensatz zu DCA wurde tierexperimentell far Natrium-Selenit 
(Se) ein tumorhemmender Effekt beschrieben, h6here Se-Dosen 
gelten jedoch als toxisch. In der vorliegenden Studie sollte 
geprfift werden, inwieweit eine Co-Inkubation mit Se die DCA- 
induzierte Hyperproliferation menschlichen Kolonepithels be- 
einflul3t. 

Methoden: Von 40 Personen wurden Biopsien aus endosko- 
pisch normaler Kolonmucosa jeweils mit 5 gM DCA, einer 
Kombination aus 5 ~tM DCA und Se in Konzentrationen yon 
5, 10, 20, 50, 80 und 100 gM, sowie mit 5 pM NaC1-L6sung 
(Kontrolle) inkubiert und die Zellproliferation durch Errnittlung 
des Labeling Index (LI = Fraktion Bromdesoxyuridin-markier- 
ter Zellen) immunhistochemisch bestimmt. 

Ergebnisse: Wghrend die Inkubation mit 5, 10 und 20 gM Se 
gegeniiber DCA zu einer (annfihernd) dosisabh~ingigen Reduk- 
tion des LI fahrte (Tabelle), zeigten sich in den Inkubationen 
mit h6heren Se-Konzentrationen schwere Zellsch~idigungen mit 
z.T. kompletter Zerst6rung der Krypten, was eine Berechnung 
des LI unm6glich machte. 

Tabelle: LI-Werte in Abh~ingigkeit der zugesetzten Se-Kon- 
zentration: 

Se-Konzentration DCA+Se DCA NaC I p-Wert 

5 gM 0,136 . . . .  * .. . .  0,172 0,135 0,008 
10 gM 0,118 . . . .  * . . . .  0,157 0,128 0,005 
20 gM 0,110 ... .  * .. . .  0,165 0,003 

Schluflfolgerungen: Im niedrigen Dosisbereich hemmt Natri- 
um-Selenit die DCA-induzierte Hyperproliferation humanen 
Kolonepithels und fiihrt zu einer ,,Normalisierung" des Zell- 
wachstums, was auf einen m6glichen protektiven Effekt von Se 
bei der Kolonkarzinogenese hinweist. Die toxischen Auswir- 
kungen h6herer Selenitkonzentrationen (50-100 pM) verdeutti- 
chen jedoch die Notwendigkeit weiterer Studien, bevor Emp- 
fehlungen hinsichtlich einer Se-Supplementierung zur Kolon- 
karzinompr~ivention gemacht werden k6nnen. 
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V25 Quantifizierung von Glutathion S-Transferase 
lsoenzymen in Ratten Colonzellen dutch HPLC und Vergleich 
mit entsprechenden Daten von Leberzellen 

Lebensmittelchemikerin Sylvia Treptow-van Lishaut (~), 
G. Rechkemmer, B.-L. Pool-Zobel 
Bundesforschungsanstalt f'/ir Ern~ihrung, Institut f'tir Ern/ihrungs- 
physiologie 
Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 

Problemstellung: Glutathion S-Transferase Isoenzyme (GST) 
k6nnen vor toxischen und kanzerogenen Substanzen seh/itzen, 
indem sie reaktive Zwischenstufen inaktivieren. Ziel der Arbei- 
ten war die Bestimmung von GST aus Colon- (Zielzellen f'tir 
ern~ihrungsbedingte Tumoren) und Leberzellen (Synthese- und 
Detoxifikationsorgan) yon Ratten (Sprague-Dawley) durch 
HPLC. 

Methoden: Die GST werden aus dem Cytosol durch Affinitgts- 
chromatographie an S-Hexylglutathion Sepharose 6B isoliert 
und die Untereinheiten mittels HPLC analysiert. Zum quantita- 
tiven Vergleich der Untereinheiten in den beiden Geweben der 
Ratte wurden die Daten auf Proteingehalt bzw. Zellzahl bezo- 
gen. 

Ergebnisse: Mit dieser Methode konnte gezeigt werden, dab 
die Colonzellen der untersuchten Ratten vorwiegend die Klas- 
sen n (7) und in geringeren Anteilen ~t (3, 4) sowie c~ (1, 2) 
enthielten. Der Gesamtgehalt der GST in der Leber ist etwa 
zehnfach h6her als im Colon. Dar/iber hinaus existieren unter- 
schiedliche Muster der aus Leberzellen (Untereinheiten 1, 2, 3, 
4) und der aus Colonzellen (7, 4, 3, 2) gewonnenen GST. Wird 
der Gehalt an GST-Untereinheiten auf die Zellzahl bezogen, 
ergeben sich gr613ere interindividuelle Unterschiede als bei Ver- 
wendung des Zellproteingehaltes als Basis. 

Sehlnllfolgerungen: Die HPLC-Methode bietet die M6glichkeit 
einer vergleichenden Analyse der verschiedenen Untereinheiten 
in Colon- und Leberzellen eines Versuchstieres. Die Bezugnah- 
me des Gehaltes an GST-Untereinheiten auf die Zellzahl wird 
- i m  Vergleich zum Zellproteingehalt als Basis - als geeigne- 
teres Mittel angesehen, Einfl/isse (von z.B. Lebensmittelinhalts- 
stoffen) auf den GST-Status sensitiv zu bestimmen. 

Literatur 
[1] Nijhoff, W.A., et al. Int J of  Onc Vol. 3, pp. 1131-1139, 
1993. 
[2] Bogaards, J.J.P., et al. Fd Chem Toxic Vol. 28, No. 2, pp. 
81-88, 1990. 

Wir bedanken uns bei J.J.P. Bogaards, TNO-Institut, Zeist, 
Niederlande, f/ir GST-Standards. Der Eden-Stiftung, Bad So- 
den/Taunus, der Dr. Rainer Wild-Stiftung, tteidelberg, und der 
Europgischen Gemeinschaft (EC - AIR 2 - CT 92 - 0933) 
danken wir f/ir die finanzielle Unterstiitzung. 

V26 Humane Caco-2 Zellen als Modell zur Untersuchung von 
Adhiirenz und Cytokin-Sekretion dutch Bakterien fermentierter 
Lebensmittel 

Dirk Haller (~), P. Scherenbacher, W.P. Hammes, 
Ch. Bode 
Universit~it Hohenheim, Institut f'/ir Ernghrungsphysiologie und 
Institut fiir Lebensmitteltechnologie- und mikrobiologie 
Grabenstral3e 28, 70599 Stuttgart 

Problemstellung: Der Konsum probiotischer Mikroorganismen 
ffihrt zu einer Stimulienmg des unspezifischen Immunsystems. 
In dieser Arbeit wurde die Wechselwirkung von Bakterien fer- 
mentierter Lebensmittel mit der humanen Caco-2 Zellinie un- 
tersucht. Die Adh~irenz dieser Mikroorganismen an Caco-2 Zel- 
len und der Einflul3 auf die Sekretion immunmodulierender 
Mediatoren yon Caco-2 Zellen wurden gemessen. 

Material und Methoden: Die adenokarzinom Zellinie Caeo-2 
wurde 20 Tage in 6-well Zellkulturplatten kultiviert. Die Bak- 
terien wurden mit [3H]-Adenin metabolisch markiert und die 
Adh~irenz der Bakterien an Caco-2 Zellen tiber die Messung der 
Radioaktivifiit bestimmt. Die Bedingungen auf die Adh~irenz der 
Bakterien an ausdifferenzierte Caco-2 Zellen wurde durch die 
Kombination yon homologem und heterologem Kultur/iberstand 
untersucht. Die Expression (mRNA) und Sekretion von Cyto- 
kinen (IL-8, MCP-1, TNF-ct, IL-6) nach Stimulation der Caco-2 
Zellen mit Bakterien wurde durch die Reverse Transkription 
und PCR (RT-PCR)-Methode sowie Enzyme-Linked Immuno- 
sorbent-Assay gemessen. 

Ergebnisse: Die Adh~irenz von Sfiimmen von L. sake, L. cur- 
vatus, L. johnsoniL L. caseL L. plantarum und S. carnosus an 
Caco-2 Zellen variierten von kleiner 2 % bis 16 %. Es konnte 
gezeigt werden, dab die Adh~irenz yon Laktobazillen abh~ingig 
sind yon Adh~irenzfaktoren (AMF) im Kuttur/iberstand. Die 
Adh/irenz von S. carnosus und E. coli zeigte keine Abh~ingig- 
keit vom Kulturiiberstand. In bezug auf Notwendigkeit der 
AMF wurden unterschiedliche Bedingungen der Adh~irenz 
durch Kombination der Bakterienzellen mit homologem und 
heterologem Kultur/iberstand nachgewiesen. Durch die Stimu- 
lierung der Caco-2 Zellen mit Bakterien kam es zur Induktion 
der mRNA yon IL-8 und MCP-1 und Sekretion von IL-8. 

Sehlullfolgernngen: Bakterien fermentierter Lebensmittel zeig- 
ten Adh~irenz an die Darmepithelzellinien Caco-2. Fiir die Ad- 
h/irenz der Laktobazillen wurde die Notwendigkeit yon AMF 
im Kulturiiberstand der Bakterien gezeigt. F/ir nicht-adh~irente 
Bakterien yon L. sake konnte durch Kombination mit Kultur- 
/iberstand yon L. johnsonii LA1 Adh~irenz an Caco-2 Zellen 
induziert werden. Aul3erdem wurde gezeigt, dab der Kultur/iber- 
stand der nicht-adh~irenten Bakterien yon L. curvatus AdNirenz- 
faktoren beinhalten. Die F/ihigkeit zur Adh~irenz an Darm- 
epithelzellen und die Stimulation einer Cytokinsekretion sind 
Voraussetzungen fiir potentiell probiotische Eigenschaften von 
Bakterien fermentierter Lebensmittel. 
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PI5 Das Darmepithel als physiologische Barriere fiir die 
Lipidhydroperoxidresorption 

Dipl.oec.troph. Cordula Mfiller (~), B. Friedrichs, 
R. Brigelius-Floh6 
Deutsches Institut f'tir Ernfihrungsforschung, 
AG Vit. und Atherosklerose 
Arthur-Seheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbrficke 

Dem oxidativem Strel3 wird eine entscheidende Rolle bei der 
Entstehung yon chroniseh degenerativen Erkrankungen (u.a. 
Atherosklerose, Krebs) zugesehrieben. Daher gehen wir der 
Frage nach, inwieweit exogene, mit der Nahrung zugeffihrte 
Hydroperoxide (v.a. Lipid-) zur Entstehung von oxidativem 
Strel3 beitragen k6nnen. Es soll gekl/irt werden, ob Hydroper- 
oxide vom Darmepithel resorbiert und metabolisiert oder in die 
Blutbahn abgegeben werden, in welchem Umfang dies ge- 
schieht und ob eine Abh~ingigkeit vonde r  antioxidativen Ka- 
pazitat des Darmepithels besteht. 

Als Modell fiir das intestinale, absorptive Epithel wird die 
humane Colonkarzinom-Zellinie CaCo-2 verwendet. CaCo-2- 
Zellen differenzieren in Kultur spontan zu polarisierten Entero- 
zyten-/ihnlichen Zellen. Ffir die Untersuchung des zellul~iren 
Transports yon applizierten Lipidhydroperoxiden (LOOH, z.B. 
Linolsgure-Hydroperoxid, 30-100 gM) vonder  apikalen auf die 
basolaterale Seite wird eine zellbeschichtete semipermeable 
Membran in ein Diffusionskammer-System eingesetzt. Dieses 
besitzt ein integriertes Gas-Zirkulations-System, das die Bil- 
dung einer ,,unstirred water layer" verhindert. Die Lipidhydro- 
peroxid-Quantifizierung erfolgt fiber die Bestimmung von oxi- 
diertem Glutathion (GSSG) nach LOOH-Umsatz mittels 
Glutathionperoxidase. Eine Zellsch~idigung (Integrit/itsverlust 
der Monolayer) infolge der LOOH-Behandlung wird erfal3t 
durch Vergleieh des transepithelialen Wiederstands, der Zetlan- 
ffirbung mit Propidium Jodid und der Monolayer-Permeations- 
rate mit Lucifer Yellow (membrang~ingiger Fluoreszenzfarb- 
stoff). 

Die Ergebnisse zeigen einen ~iugerst geringen Lipidhydro- 
peroxid-Transport yon der apikalen auf die basolaterale Seite. 
Die apikale LOOH-Abnahme liegt nach 4-5 h bei 30-50 % 
w~ihrend basolateral ca. 10 % gefunden werden. Die geringe 
LOOH-Transportrate bei gleiehzeitiger Abnahme auf der apika- 
len Seite weist darauf hin, dab die CaCo-2-Zellen nur einen 
kleinen LOOH-Teil unver~indert passieren lassen und die feh- 
lenden 20-40 % resorbiert und metabolisiert werden. Die Se- 
len-AbMngigkeit dieser Prozesse wird derzeit untersucht. 

Die Arbeit ist Bestandteil des Innovationskollegs ,,Meeha- 
nismen der gastrointestinalen Bioaktivierung und -inaktivie- 
rung" (INK 26/AI -1  Teilprojekt 3). 

P16 Charakteristika der Aufnahme von Dipeptiden in die 
humane intestinale ZeUinie CaCo-2 und deren Wechselwirkung 
mit Peptidpharmaka 

S. Distel (~), U. Wenzel, H. Daniel 
Institut fox ErnShrungswissenschaft, Uni Giet3en 
Wilhelmstrage 20, 35392 Giegen 

Di- und Tripeptide sind die Hauptendprodukte des Abbaus der 
Nahrungsproteine und werden durch den Peptidtransporter 
PepT1 aktiv in die Darmepithelzelle aufgenommen. Die humane 

Zellinie Caco-2 repr~isentiert in Monolayerkultur ein ideales 
Modell zum Studium der Aufnahme yon Peptiden, da sie u.a. 
auch PepT1 exprimiert. Wir haben daher in postkonftuenten 
Caco-2 Zellen auf permeablen Filtern die Charakteristika der 
Aufnahme des hydrolysestabilen Dipeptids 3H-(D)-Phe-(L)-Ala 
untersucht und dessen Wechselwirkung mit Peptidpharmaka 
beim Transport analysiert. Die Peptidaufnahme aus dem apika- 
len Medium (Darmlumen) weist ein pH Optimum yon 6,5 auf 
und zeigt S/ittigungscharakteristik mit einem app. Km yon 1.45 
+ 0,25 mM. Unter Verwendung des Fluoreszenzfarbstoffs 
BCECF konnten die Ver~inderungen des intrazellul~iren pH 
Werts (pHin) in Caco-2 Zellen als Folge der Peptidaufnahme 
gemessen werden. Fiir eine Reihe yon Dipeptiden kam es kon- 
zentrationsabh~ingig zur Absenkung des pHin, da PepT1 seine 
Substrate im Cotransport mit H30+-Ionen transportiert. Neben 
ausgew~ihlten Di- und Tripeptiden hemmten auch verschiedene 
Peptidmimetika die D-Phe-Ala Resorption. Die Wechselwir- 
kung dieser Pharmaka mit Tripeptidgrundgerfist, wie z.B. yon 
oral wirksamen 13-Lactamantibiotika, demonstrieren die Vielsei- 
tigkeit yon PepT1. Das 13-Lactamantibiotikum ~4C-Cefixim zeigt 
wie das Dipeptid eine ausgepr~igte pH-Abhgngigkeit bei seiner 
Aufnahme in Caco-2 Zellen und einen vergleichbaren Kr, Weft. 
Wie erwartet, wird die Cefiximresorption durch Dipeptide stark 
gehemmt. Diese Nghrstoff-Pharmaka-Wechselwirkung auf inte- 
stinaler Ebene kann damit gleichermagen ffir die Aufnahme von 
Peptiden aus dem Proteinabbau wie ffir die Bioverffigbarkeit 
von Peptidpharmaka yon Bedeutung sein. 

P17 Interaktion fettl6slicher Vitamine mit der Transport-AT- 
Pase P-Glycoprotein in Kulturen von intestinalen Caco-2 und 
T84 Zellen 

Dipt.oec.troph. Hermann Korte (~), U. Wenzel, H. Daniel 
Institut fiir Ern/ihrungswissenschaft, Uni GieBen 
Wilhelmstrage 20, 35392 Giel3en 

Das p-Glycoprotein (p-GP) ist ein Transmembranprotein u.a. in 
der apikalen Membran yon intestinalen Epithelzellen. Es ver- 
mag unter ATP-Hydrolyse eine Vietzahl yon hydrophoben 
Fremdstoffen aus der Zelle in das Darmlumen zu sezernieren. 
Da jedoch fiber seine physiologische Rolle und m6gliche endo- 
gene Substrate bisher nichts bekannt ist, haben wir gepriift, ob 
fettl6sliche Vitamine mit p-GP interagieren und darnit deren 
Bioverffigbarkeit reduziert wird. Als Modellsystem dienten uns 
Monolayerkulturen differenzierter epithelialer Zellinien mit 
Charakteristika des Diinndarm- (Caco-2) oder Dickdarmepithels 
(T84). Die Transportfunktion von p-GP wurde anhand des Flu- 
xes des Antracyclinderivats 3H-Daunomyein (DM) beurteilt. 
Dazu wurde der basal nach apikal (BA) sowie apikal nach basal 
(AB) gerichtete Flux von 2,5 p,M DM in Anwesen- oder Ab- 
wesenheit von 25 jxM der fettl6slichen Vitamine (in 1 %  
DMSO) im apikalen Medium bestimmt. Dariiber hinaus wurde 
die zellul/ire Akkumulation yon DM ermittelt. Ergebnisse: Der 
BA-Flux iiberstieg den AB-Flux um ca. 250 %, was in einer 
Nettosekretion von DM resuttierte. Retinal, Retins/iure, Toco- 
pherole und Phyllochinone beeinflui3ten den DM-Flux nicht. 
Da~egen f'tihrten Retinol, 1,25-OH-D3 und Menadion zu einer 
signifikanten Hemmung der DM-Sekretion, die gleichzeitig eine 
stark erh6hte zellulgre Retention yon DM bedingte. Diese Wir- 
kungen waren dosisabh/ingig und konnten auch fiir strukturver- 
wandte Verbindungen des Vitamin D3 oder Vitamin K-Antago- 
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nisten wie Dicumarol demonstriert werden. Aufgrund ihrer Fa- 
higkeit zur Lipoproteinbildung wurde in Caco-2 Zellen vermut- 
lich die zetlul~ire Konzentration der freien Vitamine durch In- 
korporation in Lipoproteine reduziert, so dab alle Effekte auf 
die p-GP Transportfunktion in T84 Zellen starker ausgepragt 
waren. 

P18 Wirkung ausgew~ihlter PhytoSstrogene auf die 
Proliferation intestinaler HT29 Zellen 

Dr.oec.troph. Uwe Wenzel (~), S. Schambach und H. Daniel 
Institut f'tir Em/ihrungswissenschaft, JLU Giei3en 
Wilhelmstrai3e 20, 35392 Giel3en 

Zu den Phyto6strogenen zahlen u.a. Flavone, Isoflavone und 
Flavonone. Sie besitzen sowohl 6strogene, als auch antiSstro- 
gene Aktivit~ten. Darfiber hinaus greifen sie in unterschiedliche 
Signalkaskaden der Zelle ein und entfalten durch Wechselwir- 
kungen mit Phospholipasen und diversen Proteinkinasen viel- 
f'altige Wirkungen. Wir haben an der aus einem menschlichen 
Adenocarcinom stammenden intestinalen Zellinie HT 29 die 
Wirkung ausgewahlter Phyto6strogene auf die Zellproliferation 
in Kultur geprfift. Dazu wurde einerseits die Inkorporation yon 
3H-Tymidin in die DNA, andererseits die Proliferationsrate mit- 
tels CyQuant-GR fluoreszenzoptisch bestimmt. HT29 Zellen 
wurden auf Mikrotiterplatten in einer Dichte yon lxl03 Zel- 
lerdcm 2 ausges/it und fiber 72 Stunden jeweils in Anwesenheit 
yon 10 % FKS oder 0 .1% FKS inkubiert. Als Positivkontrolle 
diente das mit 10 % FKS supplementierte Medium mit einer 
Multiplikationrate der Zellen von 4,5+0,5/72h. Die Agonisten 
wurden den Medicn in Konzentration von 10 bis 500 btM 
zugesetzt. Alle geprfiften Substanzen wiesen nut antiprolifera- 
tive Aktivit~iten auf. Die starkste Hemmung der Zellprolifera- 
tion wurde durch das Flavon Apigenin (ICs0:8+4 ~tM) erzielt, 
das bei h6heren Konzentrationen jedoch auch ausgepr/igte Cy- 
totoxizitat anfwies. Quercetin und das Isoflavon Genistein er- 
gaben ICs0 Werte von 42+14 und 98+12 ~tM. Flavonone wie 
Naringenin und Hesperetin zeigten mit IC50 Werten > 250 btM 
dagegen keine ausgepr~igten proliferationshemmenden Effekte. 
Die extreme Strukturspezifitat der biologischen Aktivitat wird 
dutch den Vergleich zwischen Apigenin und Naringenin deut- 
lich, die sich nur in der Lage einer Doppelbindung im Molekiil 
unterscheiden. Phyto6strogene besitzen damit, abhangig yon der 
Konzentration, gleichermaBen positive wie negative Wirkungen, 
die z.B. in der Genese des Coloncarzinoms yon Bedeutung sein 
k6nnten. 

P19 RoUe der Proteinkinase C in der SignaliibermitUung von 
KolonepithelzeUen und ihre BeeinfluBbarkeit dutch Butyrat 

Dr. Barbara Raab (~), R. Hagerrnan*, G. Jacobasch, C. Pfister 
Deutsches Institut far Ern~ihrungsforschung Potsdam-Rehbriicke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbriicke 
*Division of  Nutritional Sciences, University of Texas, USA 

Problemstellung: Die Proteinkinase C (PKC), eine Familie von 
mindestens 12 verschiedenen Serin-/Threoninkinase-Isoenzy- 
men, spielt eine wichtige Rolle in Mechanismen der Signal- 
transduktion und somit bei der Regulation von Zellwachstum 
und -differenzierung. In Abh~ingigkeit yon der Funktion sind 
sie in den Zellen der Kolonkrypten unterschiedlich lokalisiert. 

Bei der Tumorgenese im Kolon ist die PKC-Aktivitat vom 
Adenomstadium an emiedrigt. Es ist zu kl~iren, ob eine unter- 
schiedtiche Expression der Isoenzyme daffir verantwortlich ist 
oder ob die Ursache des Aktivit~itsabfalls posttranskriptionell 
bedingt ist. Ziel der vorgestellten Arbeiten ist es, den Effekt 
von Butyrat auf die Proliferation und Apoptose anhand der PKC 
zu analysieren, 

Methoden: Tierexperimentelle Untersuchungen wurden am 
Modell der APC-defekten Min-Maus durchgeffihrt. An ihnen 
wurde die Polyposis- und Tumorentwicklung anhand von mor- 
phologischen Parametern eingesch~itzt, das PKC-Isoenzymmu- 
ster fiber den Nachweis der m-RNA erfaBt und ihre Verteilung 
durch immunohistologische Studien ermittelt. Die Einstellung 
eines hohen Butyratspiegels im Dickdarm erfolgte auf diateti- 
schem Wege dutch resistente Starke (RS) auf der Basis eines 
Maltodextrinpraparates. Die PKC-Aktivitatsbestimmungen wur- 
den an der humanen Adenokarzinom-Zellinie HT29, kultiviert 
mit und ohne Butyrat, mit dem Biotrak TM PKC-Assay-System 
von Amersham TM unter Verwendung von [y-32p]ATP durchge- 
ffihrt. 

Ergebnisse: Durch die Zufiihrung von 10 % Maltodextrin im 
Starkeanteil wurde ein Butyratspiegel yon 15-20 mM im Kolon 
der M~iuse eingestellt. Das Wachstum der Polypen und die 
intestinale Tumorentwicklung waren in den Min-Mausen im 
Vergleich zu einer RS-freien Digit deutlich vermindert. Qualita- 
tive m-RNA-Analysen ergaben keinen Anhaltspunkt ffir das 
Fehlen eines Isoenzyms. Die PKC-Aktivit~it war aber im ttunor- 
haltigen Kolonepithel deutlich vermindert. Vergleichende Un- 
tersuchungen an der Tumorzellinie HT29 zeigten, dab eine 
3tagige Behandlung der Zellen mit Kulturmedium, 5 mM an 
Butyrat, eine Translokation der PKC-Aktivit~t aus der cytoso- 
lischen in die partikulare Fraktion bewirkt. Derzeit ist noch 
nicht abgeklart, welche der Isoenzyme diesen Butyrateffekt zei- 
gen. 

Schlullfolgerungen: Die an der APC-defekten Min-Maus und 
der Tumorzellinie HT29 erhaltenen Befunde zeigen, dab Bury- 
rat die Signaliibermittlung durch eine Translokation der cyto- 
solischen PKC in die partikul~e Fraktion beeinflul3t. 

P20 Morphometrische Analyse dendriUscher Parameter der 
cerebelliiren Purkinje-Zelle: Beitrag zur Bestimmung der ethanol- 
induzierten Degenerationskaskade mittels konfokaler Laserscan- 
mikroskopie 

Ina Bergheim l, Dipl.oec.troph. Bettina Fortmann 1 (~), 
S. Wenisch 2, R. Leiser 2, I. Bitsch 1 
qnstitut ffir Ernahrungswissenschaft, AK Frau Prof. L Bitsch 
WilhelmstraBe 20, 35392 Giessen 
2Institut •r Veterinar-Anatomie, -Histologie und -Embryologie 

Einleitung: Die chronische Aufnahme yon Ethanol bewirkt 
sowohl beim Menschen als auch im Tierexperiment vielf'~iltige 
neuromorphologische Ver~inderungen. Die Purkinje-Zelle der 
Kleinhirnrinde reprasentiert, aus bislang ungeklarten Griinden, 
ein aul3erst alkoholsensibles Neuron. Bereits nach dreimonatiger 
Alkoholapplikation manifestierten sich im Tiermodell morpho- 
logisch erfaBbare Degenerationen, wie Dornenverlust, -hyper- 
trophie und atlgemeine Ver~inderungen am Dendritenbaum. Die 
vorliegende Studie soll n~iheren AufschluB fiber die ethanolin- 
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duzierten L/isionen im Bereich der terminalen Verzweigungen 
der Purkinje-Zelle liefern. Hierzu wurden L/inge und Anzahl 
der Dendritenendigungen unter Berficksichtigung ihres Ur- 
sprungs ermitteIt und deren Verzweigungsmuster bestimmt. 

Material und Methoden: 24 m~innliche Wistarratten wurden 
ffir diese 5-monatige experimentelle Studie in eine Kontroll- 
(K) und eine Alkoholgruppe (A) aufgeteilt: W~ihrend der ge- 
samten Versuchsperiode erhielt die Gruppe A eine 20 Vol%ige 
Ethanoll6sung mit einem 5 Gew%igem Saccharosezusatz als 
alleinige Trinkfl/.issigkeit. Den Tieren der Kontrollgruppe stand 
w~ihrenddessen Wasser ad libitum zur Verffigung. Unter Beach- 
tung einer isokalorischen Ern~ihrung beider Gruppen, wurden 
die sich aus dem t~iglichen Verbrauch errechneten Alkoholka- 
lorien dem Futter tier Kontrollgruppe in Form von Saccharose 
untergemischt. Beide Gruppen erhielten eine halbsynthetische 
Caseindi~it, deren Zusammensetzung dem Bedarf wachsender 
Ratten angepaBt war. Naeh Abschlut3 der Versuchsphase wur- 
den die Tiere in tiefer Narkose get6tet und die entnommenen 
Kleinhirne fiber einen Zeitraum von 2 Wochen in 8%igem 
Formalin immersionsfixiert. AnschlieBend wurde das Gewebe 
nach der von Bubenaite modifizierten Golgi-Methode silberim- 
pr~igniert und in Praffin eingebettet. 50 ~tm dicke Mikrotom- 
schnitte fanden Eingang in die laserscanmikroskopische (Zeiss 
LSM, Laser: HeNe 543 nm) Untersuchung. Die L~ingenmessung 
der terminalen Dendriten erfolgte unter Berficksichtigung ihres 
Ursprungs (paarig/unpaarig) im Reftektionsmodus, deren Aus- 
z~ihlung sowie die Erfassung der Verzweigungstypen hingegen 
im Transmissionsmodus. In die Betrachtung einbezogen wurden 
dabei ausschliel31ich Endverzweigungen bis zum dritten internen 
Segment. 

Ergebnisse: Eine 20-w6chige chronische Ethanolapplikations- 
phase f'fihrt zu einer signifikanten Regression terminaler Den- 
driten cerebelfftrer Purkinje-Zellen. Insbesondere betroffen sind 
Variet~iten paarigen Ursprungs, welches sich auch in einem 
generell verminderten Verh/iltnis yon paarig zu unpaarig ange- 
legten Dendritenendigungen zeigt: 

Tab. 1 L~nge der terminalen Dendriten (in pm) 

t Alkohol 
12,37 _+ 0,66 
8,68* _+ 1,09 13,0" + 2,16 1 

Darfiber hinaus ist unter Ethanoleinflul] eine Abweichung von 
der unten dargestellten ,,normalen" Konstellation von Verzwei- 
gungstypen zu beobachten. Im Vergleich zur Kontrollgruppe ist 
die Anzaht der ,6 :0"  und ,,6:1" Muster bei der Alkoholgruppe 
deutlich verringert, die des ,,2:2" Verh/iltnisses dagegen erh6ht. 

Tab. 2 Verh~iltnis paariger zu unpaarigen Dendriten (Anzahl) 

IP :u t 2:2 4:1 4:2 6:0 6:1 2:3 
Kontrolle [ 56 36 11 6 6 0 
Alkohol ] 66 36 11 3 1 1 

Sehlui~folgerungen: Die Regression der paarigen Dendritenseg- 
mente ist als Folge eines alkoholinduzierten K6merzelltodes mit 
konsequenter Degeneration der von ihnen ausgehenden Paral- 
Ielfasern zu interpretieren. Kontaktieren diese Axone unter phy- 
siologischen Bedingungen die paarige Dendritenvariet~it, so 
ffihrt die nunmehr unterbrochene Reizleitung zu massiven 
Schrumpfungsprozessen der denervierten Zieldendriten. Die un- 
paarigen Dendriten erhalten ihre Afferenzen yon den Kletterfa- 
sern, die ihren Ursprung aus den unteren Olivenkernen nehmen. 
Die vergleichsweise verz6gerte Regression der unpaarigen En- 
digungen ist m6glicherweise auf eine h6here Alkoholtoleranz 
dieses Kerngebietes zurfiekzufiihren. 

P21 Liganden fiir Zelladhisionsmolekiile und deren 
Konzentration in Frauenmilch 

Dr.oec.troph. Silvia Rudloff (~), M. Friedrich, C. Kunz 
Forschungsinstitut ffir Kinderern/ihrung Dortmund 
Heinstiick 11, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Zelladh~isionsmolekfile (z.B. Selectine) und 
deren Liganden werden auf Zellmembranen von Endothelzellen 
bzw. Leukozyten und Lymphozyten exprimiert. Sic sind u.a. an 
der Vermitttung von Zell-Zellinteraktionen beteiligt, die bei 
Entzfindungen zur Emigration yon Blutzellen ins Gewebe f'tih- 
ren. Die Liganden, deren Minimalsequenz aus Galaetose, N- 
Acetylglucosamin, Fueose und/oder N-Acetylneuramins~iure in 
spezifischer Verkniipfung besteht, spielen hierbei eine regula- 
torische Rolle. Aufgrund des hohen Gehalts an Oligosacehari- 
den (3-6 g/L) in Frauenmilch (FM) wurde untersucht, ob solche 
Sequenzen auch in dieser biologischen Fliissigkeit vorliegen. 

Methoden: Die Isolierung von Oligosacchariden aus FM des 
ersten Laktationsmonats und die nachfolgende Charakterisie- 
rung mittels Kieselgel-HPTLC, FAB-MS und HPAE-PAD er- 
folgte wie besehrieben (Kunz et al. (1996) J Chromatography 
B; im Druck). 

Ergebnisse: Die oben beschriebene Minimalsequenz ffir Ligan- 
den wurde in folgenden Komponenten nachgewiesen: Laeto-N- 
Fucopentaose II (LNFP II), Lacto-N-Fucopentaose III (LNFP 
III), Lacto-N-Difucohexaose I (LNDFH I), Difueosyl-Laeto- 
N-Hexaose a und b, Monofucosyl-Lacto-N-Hexaose III, 
Trifucosyl-Lacto-N-Hexaose, Sialyt-Lacto-N-Tetraose (LSTa), 
Disialyl-Lacto-N-Tetraose, und Disialyl-Monofucosyl-Lacto-N- 
Hexaose. In Abh~ingigkeit vom Laktationsstadium schwanken 
die Konzentrationen der Hauptkomponenten zwischen 0,034- 
0,770 g/L bei LNFP II, 0,029-0,680 g/L bei LNFP III und 
0,062-0,457 g/L bei LNDFH I. 

SchluBfoigerung: Die Konzentration einzelner Oligosaccharide 
in FM liegt in einem Bereich, der die Beeinflussung yon Ent- 
z/indungsvorg~ingen beim Sfiugling m6glich macht. Komponen- 
ten, die auf Lactose basieren, k6nnten hierbei eine st/irkere 
Wirkung als proteingebundene Liganden haben, da deren Kon- 
zentration wesentlich niedriger ist. 

(mit Unterstiitzung der DFG, Ku 781/2-2) 
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P22 Effektoreigenschaften bioaktiver Peptide aus 
Milchproteinen in Zellkultur-Modellsystemen 

Dipl.oec.troph. Sonja Gtinther und H. Meisel 
Bundesanstalt f'fir Milchforschung, Institut f'tir Chemie und 
Physik, Kiel 
Hermann-Weigmann-Str. 1, 24103 Kiel 

Nahrungsproteine, insbesondere Milchproteine, enthalten ver- 
schiedene regulativ wirkende Peptide, die in inaktiver Form in 
der Prim~irstruktur vorliegen und bei der proteolytischen Spal- 
tung als Wirkstoffe freigesetzt werden k6nnen. Die zellchemi- 
schen Untersuchungen mit verschiedenen Zellkulmr-Modellsy- 
stemen dienen zur schnellen und empfindlichen Auffindung 
biologisch aktiver Peptide, um Komponenten mit gesundheits- 
und qualit~itsf6rdemder Wirkung f'fir nutritive und pharmazeu- 
tische Anwendungen zu identifizieren. 

Methoden: Es wurden nach enzymatischer Hydrolyse gewon- 
nene Peptidfragmente und synthetische Peptide (Fmoc-Festpha- 
sen-Peptidsythese) auf ihr modulierendes Potential gegeniiber 
humanen Lymphozyten (PBL) und Leuk~miezellen (HL-60) un- 
tersucht. Nach Inkubation der Zellen (37°C, 5 % CO2, 24-72 h) 
mit jeweils einem Peptid (10 -12 bis 10 -4 tool/l) erfolgte die 
Bestimmung der Zellproliferation bzw. DNA-Synthese (Markie- 
rung mit Bromdesoxyuridin, ELISA), Proteinbiosynthese (Ein- 
bau von [3H]-Leuein) und Apoptose (Freisetzung spezifischer 
DNA-Fragmente, ELISA). Die gemessenen Effekte werden als 

prozentuale Zunahme (+ = Stimulierung) bzw. Abnahme (-  = 
Inhibition) der MeBwerte bezogen auf den Mittelwert der Kon- 
trollzellen (ohne Peptid) angegeben. 

Ergebnisse: Tyr-Gly und Tyr-Gly-Gly aus der Sequenz yon 
K-Casein bzw. ct-Lactalbumin zeigten eine stimulierende Akti- 
vit~it (Steigerung der Proliferation und Proteinbiosynthese) so- 
wohl bei PBL (max. + I 0 1 % )  als auch HL-60 Zellen (max. 
+33 %); die freien Aminos~iuren Tyr und Gly ergaben keine 
Effekte. Das Caseinophosphopeptid 13-CN(fl-25)4P sowie alas 
entsprechende dephosphorylierte Peptid bewirkten eine deutli- 
che Hemmung der PBL-Proliferation (max. -59 %). Ein Peptid- 
extrakt aus Goudakgse zeigte einen antiproliferanten Effekt bei 
PBL (max. -51%) und HL-60 (max. -35 %). Die Apoptose 
beider Zelltypen (HL-60 > PBL) wurde durch 13-CN(fl- 
25)4P/0P (max. +48 %), ~-Casomorphin-7 (max. +48 %) und 
dem Gouda-Peptidextrakt (max. +119 %) erh5ht. 

Sehlal~folgerungen: Die Zellproliferation, Proteinbiosynthese 
und Apoptose wird durch Peptide aus der Sequenz verschiede- 
ner Milchproteine in Abh~ingigkeit yon der Peptidkonzentration 
moduliert. Charakteristisch f/Jr viele regulativ wirkenden Pepti- 
de aus Nahrungsproteinen ist ihre m~il3ige Aktivit~it. Zur Auf- 
kl~irung der biochemischen Mechanismen sind weitere Studien 
in Vorbereimng, wobei auch Intestinalzetlen ats Modellsysteme 
eingesetzt werden. 
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Vitamine und Antioxidantien 

V27 Jahreszeitlich bedingte Abnahme der endogenen 
Vitamin D-Produktion vermindert Calciumabsorptionsrate bei 
jungen Frauen 

Dipl.oec.troph. Kerstin Scheld (~), A. Zittermann, P. Stehle 
Institut ffir Ern/ihrungswissenschaft 
Endenicher Allee 11-13 (5. OG), 53115 Bonn 

Die renale Calcium-(Ca)exkretion unterliegt saisonal bedingten 
Schwankungen. Die Beobachtung l/igt sich vermutlich auf eine 
untersehiedliehe endogene 25-Hydroxyvitamin D-Bereitstellung 
(25 OHD) zurfickffihren. Ziel der vorliegenden Studie war es, 
Art und AusmaB der Ver/inderungen im Calciumstoffwechsel 
zu untersuchen. 

Methodik: Folgende Variablen des Ca-Stoffweehsels wurden 
bei 38 jungen Frauen (Alter: 24,5 + 3,1; BMI: 22,3 _+ 3,2) im 
Winter (Februar) sowie bei 38 Probandinnen (Alter: 24,7 _+ 2,3; 
BMI: 21,2 + 1,5) im Sommer/Herbst (Juli-Nov.) untersucht: 
fraktionelle Strontiumabsorptionsrate (Fc~20 in %) als MaB ffir 
die Calciumaufnahme [Z.Ern~ihrungswiss. 34 (1995) 301-307]; 
Serumspiegel yon Calcitriol (PB-Assay), 25 OHD (RIA) und 
PICP (Osteoblastenaktivitiit; ELISA); Harnkonzentrationen 
(24h- und Niichternham) von Calcium (AAS), Creatinin (Crea; 
Jaffe) und Dpd (Osteoklastenaktivitiit; ELISA) analysiert. 

Ergebnisse: N~ihrstoffzufuhr (4-Tage-Protokoll) sowie anthro- 
pometrisehe Daten unterschieden sich zwisehen beiden Gruppen 
nicht. Saisonale Unterschiede traten im Vitamin D-Status, der 
Ca-Absorptionsrate sowie der renalen Ca-Exkretion, nieht je- 
doch bei den Biomarkern des Ca-Stoffweehsels auf (Tab.). Fez20 
korreliert in einer muttiplen Regressionsanalyse mit der Kon- 
zentration an 25 OHD- (p = 0,039) und Caeah (p = 0,022), 

Werte 2 _+ SD Winter (n = 38) Sommer/Herbst (n = 38) 

Fe2zo [%] 14,08 -+ 3,29 16,66 + 4,49 l 
25 OHD3 [nmol/mL] 30,3 +_ 19,1 69,8 _+ 27,03 
Calcitriol [pmol/mL] 65,5 + 31,8 87,3 -+ 29,0 l 
Caz4h  [~tmol/rnmolCrea] 355,9 _+ 185,9 597,0 +_ 665,32 
C a n t  [~tmol/mmolCrea] 146,3 _+ 106,7 227,8 -+ 157,92 
D p d . 0  [nmol/mmolCrea] 7,28 -+ 3,41 6,64 + 2,78 
PICP [ng/mL] 85,5 _+ 33,2 95,9 -+ 41,1 
Ca-Zufuhr [rag/Tag] 1294 + 453 1221 _+ 357 
Vit. D-Zufuhr [gg/Yag] 1,44 + 0,58 1,59 _+ 0,97 

ip < 0,001 (t-test; unpaired) vs Winter 2p < 0,005 3p _< 0,0001 

Fazit:  Die im Winter beobachtete deutliche Abnahme der Ca- 
Absorptionsrate zeigt keine ungfinstigen Effekte auf den Kno- 
then. 

V28 Einflufi einer einmaligen oralen Carotinoid-/Tocopherol- 
Gabe auf die Oxidierbarkeit tier LDL des Plasmas (in vitro) 

Dipl.oec.troph. Jfirgen Hoffmann (~), J. Riedl, J. Linseisen, 
G. Wolfram 
Institut ffir Erniihrungswissenschaft der TU Mtinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Dem Sehutz der low-density-Lipoproteine (LDL) vor oxidativen 
Ver~inderungen kommt im Hinblick auf die Verhinderung der 

Arteriosklerose immer mehr Bedeutung zu. Die protektive Wir- 
kung t~ingerfristig verabreichter hoher Dosen an [3-Carotin und 
Vitamin E konnte nachgewiesen werden. Hier sollte untersucht 
werden, ob auch die einmalige Verabreichung einer Mischung 
bestimmter Carotinoide und c~-Toeopherol eine schfitzende Wir- 
kung auf die LDL hat. 

Methodik: 5 Probandinnen (26-30 Jahre; BMI 19,3-21,8; 
Niehtraucherinnen) wurde nach einer dreiNgigen carotinoidar- 
men Vorern~hrung ein Carotinoid-Tocopherolbolus (Lutein 0,4 
mg/kg KG, Canthaxanthin 0,2 mg/kg KG, Lyeopin 0,7 mg/kg 
KG, [3-Carotin 0,4 mg/kg KG, c~-Toeopherol 1,4 mg/kg KG) 
zusammen mit einer Testmahlzeit (20 % der Tagesenergie, 
Eiweil3 14 %, Fett 27 %, KH 60 %) oral verabreieht. Die 
restliche Energiezufuhr erfolgte mit einer Formulanahrung in 
zweist/indlichem Abstand. Vor der Testmahlzeit sowie 8, 10 
und 24 Stunden danaeh wurde Plasma gewonnen und die LDL 
durch Ultrazentrifugation abgetrennt. Mittels HPLC wurden die 
Carotinoid- und Toeopherolkonzentrationen der LDL fiber in- 
ternen Standard bestimmt und auf Cholesterin bezogen. Die 
Oxidierbarkeit der LDL wurde nach der Methode yon Esterbau- 
er (1989) durch Kupferoxidation in vitro fiber die photometri- 
sehe Messung der konjugierten Diene bestimmt. Die Dauer der 
lag phase in Minuten diente hierbei als Mai3 fiir die Wider- 
standsf~ihigkeit gegen~ber der Kupferoxidafion. Des weiteren 
wurden Selen und Vitamin C im Plasma bestimmt. 

Ergebnisse: (Mittetwert: n = 5) 

Zeitpunkt nach der Testmahlzeit 8 h 10 h 24 h 

Zunahme der Carotinoid/Tocopherol- +25 ,2% +25,4% +24,5% 
konzentration in % des Ausgangswerts 

Zunahme der lag phase in % des +24,5% +25,7% +20,9% 
Ausgangswerts 

Die Zunahme der Carotinoid- und Tocopherolkonzentration 
in den LDL gegeniiber dem Ausgangswert (vor der Testmahl- 
zeit) ffihrte zu einer statistisch signifikanten (p < 0,01, gepaarter 
t-Test) Verl~ingerung der tag phase. 

Sehlufifolgerung: Mit der einmaligen Aufnahme einer Caroti- 
noid- und Yocopherolmischung kann eine deutliche Verbesse- 
rung der Widerstandsf~ihigkeit yon LDL gegeniiber oxidativen 
Einfliissen in vitro erreicht werden. 

V29 AltersabhJngiger Effekt oraler Kontrazeptiva auf die 
Serumkonzentration yon Beta-Carotin 

Dipi.oec.troph. Gabriele Berg (~), H. Brenner 
Abteilung Epidemiologie, Universit/it Ulm 
Albert-Einstein-Allee 43, 89081 Ulm 

Die Einnahme oraler Kontrazeptiva (OK) ist ein wichtiger Ri- 
sikofaktor ftir kardiovaskuliire Morbidit/it und Mortalit/it. Ziel 
dieser Studie ist die Analyse des Einflusses OK auf die Serum- 
konzentration vnn Beta-Carotin, das wegen seiner antioxidati- 
ven Eigenschaft bei der Entstehung bzw. Verhiitung kardiovas- 
kul/irer Krankheiten von Bedeutung ist. 

Methode: Die Analyse basiert auf den im Rahmen der Ver- 
bundsstudie Erniihrungserhebung und Risikofaktorenanalytik 
(VERA) erhobenen Daten aus den Jahren 1987/88, einer repr/i- 
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sentativen Querschnittsstudie der in Privathaushalten lebenden 
Wohnbev61kerung der alten Bundesl/inder. Die Untersuchungen 
umfassen ein ausf'fihrliches Interview fiber Gesundheitsverhalten 
und Lebensstilfaktoren, ein 7-Tages-Ern/ihrungsprotokoll und 
Blutproben. Die vorliegende Analyse ist auf nicht schwangere 
und nicht stillende Frauen im Alter von 18 bis 44 Jahren 
begrenzt (n = 610). Der Einflul3 OK auf Serumkonzentration 
von Beta-Carotin wird mit bi- und multivaxiabler linearer Re- 
gression ermittelt. Abh/ingige Variable ist die log-transformierte 
Serumkonzentration von Beta-Caxotin. Als unabh/ingige Vaxia- 
blen werden neben der Einnahme OK (bei denen eine weitere 
Differenzierung nach den Gestagenkomponenten bzw. Ostro- 
genbestandteilen erfolgt) Alter, Rauchen, Alkoholkonsum, 
N/ihrstoffzufuhr an Beta-Carotin, Einnahme von Vitaminsupp- 
lementen, Body Mass Index und Schwangerschaften berficksich- 
tigt. 

Ergebnis:  Insgesamt ist die Einnahme OK in bi- und multiva- 
riabler Analyse negativ mit der Serumkonzentration yon Beta- 
Carotin assoziiert. Jedoch gibt es eine starke Interaktion zwi- 
schen der Einnahme OK nnd dem Alter der Frauen. W~ihrend 
in der jiingsten Altersgruppe (18-24 Jahre) keine Beziehung 
zwischen der Einnahme OK und Beta-Carotin vorhanden ist, 
sinkt der Serum-Beta-Caxotinspiegel durch die Einnahme OK 
bei Frauen im Alter yon 25-34 Jahren um 17 %, und bei Frauen 
fiber 34 um 37 %. Diese Assoziation ist sogar st/irker als der 
wohlbekannte negative Effekt des Rauchens. 

Diskussion:  Einnahme OK ist vor aUem bei Frauen fiber 34 
Jahren stark mit einem Absinken der Serumkonzentration yon 
Beta-Carotin verbunden. Ein m6glicher Erkl~irungsansatz liegt 
in der Verwendung unterschiedlicher Pr/iparate der /ilteren 
Frauen im Vergleich zu den jfingeren. Weitere Studien sind 
notwendig, den zugrundeliegenden Mechanismus dieser Asso- 
ziation und die m/iglichen gesundheitlichen Auswirkungen er- 
niedrigter Serum-Beta-Carotinspiegel zu klgren. 

V30 Aufnahme ausgew&hlter Flavonoide in Bayern 

Dipl.oec.troph. J6rg Radtke (~), J. Linseisen, G. Wolfram 
Institut ffir Em/ihrungswissenschaft der TU Mfinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Sekund/ire Pflanzeninhaltsstoffe - darunter auch die Gmppe der 
Flavonoide - finden aufgrund ihrer antioxidativen und antican- 
cerogenen Wirkung zunehmend Beachtung. Zufuhrdaten fiir 
Deutschland liegen jedoch nicht vor. 

Methodik:  Da Flavonoide bisher nicht in Lebensmittelinhalts- 
stoff-Tabellen aufgeffihrt sind, wurde eine Datenbank erstellt. 
Daffir wurden sowohl die Analysendaten yon Hertog et al. (J 
Agric Food Chem, 1992) sowie weitere Literaturangaben zum 
Flavonoid-Gehalt einzelner Lebensmittel berficksichtigt. Zur 
Berechnnng der Aufnahme ausgew/ihlter Flavonoide wurden 
Verzehrsprotokolle aus der Nationalen Verzehrsstudie, Erhe- 
bungsgebiet Ober-/Mittel-/Unterfranken (Nr. 16) verwendet. 

Alle gesunden, nicht schwangeren/stillenden Personen der 
Altersgruppe 19-24 Jahre (M/inner: n = 25, Frauen: n = 27) 
und ein Drittel (Zufallsauswahl) der Personen der Altersgruppe 
25-50 Jahre (M/inner: n = 31, Frauen: n = 36) kamen in die 
Auswertung; unvollst/indige Protokolle wurden nicht berfick- 
sichtigt. 

Ergebnisse: [mg/d; Mean / Median / xmin - Xmax] 

Frauen (n = 63) M~inner (n = 56) 

K~mpferol 1,46/1,02 / 0,05-6,27 1,73/0,81 / 0,03-9,74 
Quercetin 10,46/10,25 / 0,30-23,95 11,52/10,63 / 2,66-26,50 
Myricetin 0,46/0,27 / 0,00-2,04 0,62/0,27 / 0,00-4,01 

ZFlavonole 12,38/11,78 / 0,56-28,44 13,87/12,20 / 2,68-36,61 

Quercetin stellte den Hauptanteil (84 %) der mittleren Fla- 
vonolzufuhr. Die wichtigsten Quellen ffir die Flavonolaufnahme 
waxen Zwiebeln (45 %), A.pfel (12 %) und schwarzer Tee 
(11%) bei einer mittleren t/iglichen Aufnahme von 14 g Zwie- 
beln, 41 g .~pfeln und 68 ml schwarzem Tee. Es bestanden 
keine statistisch signifikanten Unterschiede zwischen M/innern 
und Frauen bzw. zwischen den Altersgruppen; die Schwankun- 
gen zwischen den Personen waxen dagegen erheblich. 

Diskussion: Vergleichbare Untersuchungen in den Niederlan- 
den ergaben mit 25,9 + 14,5 mg/d (Mean + SD) etwa doppelt 
so hohe Flavonol-Zufuhrwerte. Tee (61%),  Zwiebeln (13 %) 
und J~pfel (10 %) waren auch dort die wichtigsten Quellen 
(Hertog et al., Lancet, 1993). Der Unterschied ergibt sich auf- 
grund des im Durehschnitt deutlich h6heren Konsums yon 
schwarzem Tee in den Niederlanden (427 ml/d). Im Gegensatz 
dazu liegt die Flavonolzufuhr in Finntand mit 3,4 mg/d (Medi- 
an) bedeutend niedriger (Knekt et al., BMJ, 1996). 

V31 Die Einnahme von Vitaminpriparaten in Deutschland 

Dipl.oec.troph. Stephanie Bodenbach M.P.H. (USA) (~), 
B. Weinkauf 
Forschungsverbund Public Health Sachsen, Gesch/iftsstelle, 
TU Dresden 
Fiedlerstr. 27, 01307 Dresden 

Problemstel lung:  Nach den Empfehlungen der Deutschen Ge- 
sellschaft ffir Em/ihrung ist es f'tir Gesunde nicht nStig, eine 
abwechslungsreiche Mischkost bestehend aus pflanzlichen und 
tierischen Lebensmitteln zur Deckung des Vitaminbedaxfs mit 
Vitaminpr/ipaxaten zu erg/inzen. Trotzdem werden in Deutsch- 
land Vitaminpr/iparate h/iufig eingenommen. Die Gruppe der 
Vitamineinnehmer soil beschrieben werden. 

Methoden: Die vorliegenden Ergebnisse beruhen auf einer Se- 
kund/iranalyse von Daten des ,,Nationalen Gesundheitssurveys" 
(1990/91)* und des ,,Gesundheitssurveys Ost" (1991/92)**. 
Eine repr/isentative Stichprobe der Bev61kerung wurde mit ei- 
nem standardisierten Fragebogen zu gesundheitsrelevanten Ver- 
haltensweisen befragt, unter anderem zum Em/ihrungsverhalten 
(qualitatives Food Frequency), zum Medikamentenkonsum, zum 
Grad der sportlichen Aktivit/it und zum Rauchverhalten (Aus- 
sch6pfungsrate 70 %, Nettostichprobe: 5255 in den alten, 2211 
Personen in den neuen Bundesl/indern, 25-69 Jahre). 

Ergebnisse: Vitaminpr/iparate z/ihlen in Deutschland zu den am 
h/iufigsten (23,5 % der Befragten) und den am h/iufigsten re- 
gelm/il3ig eingenommenen Medikamenten (7,7 %). Sic nehmen 
damit den 3. und 5. Rang im Vergleich mit allen anderen 
genannten Medikamentengruppen ein. Ein Vergleieh auf Bun- 
desstaatsebene zeigt, dab besonders in den alten Bundesl/indem 
und hierin in den Stadtstaaten Vitamine konsumiert werden 
(Berlin, Bremen: 40 % mindestens selten, 14 % mindestens 
wSchentlich). Signifikante Beziehungen (p < 0,0001) zur Vit- 
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amineinnahme wurde gefunden bzgl. Alter, Geschlecht, Schul- 
abschluB und sportlicher Aktivit~it. Keine signifikanten Bezie- 
hungen bestanden zwischen der Vitamineinnahme und der Auf- 
merksamkeit ffir die eigene Gesundheit, dem Rauchverhalten 
und dem gegenw~irtigen, selbst eingeschgtzten Gesundheitszu- 
stand. 

Hinsichtlich des Em~ihrungsverhaltens zeigt sich, dab die 
Gruppe der regelm~iBig Vitamineinnehmenden im Vergleich zur 
Gruppe derer, die nie Vitamine einnehmen, angibt, tendenziell 
h/iufiger Haferflocken, Vollkombrot, Frischgemfise, rohes Ge- 
miise und Salat, Obst, Obst- und Gemfises~ifte zu verzehren. 

Sehluflfolgerungen: Personen, die Vitamine einnehmen, zeigen 
ein eher gesundheitsbewuBtes Em~ihrungsverhalten als Nicht- 
konsumenten. Sic sind eher jung, haben einen hohen Bildungs- 
abschluB und treiben eher Sport. Es sind h/iufiger Frauen. 

*ira Auftrag des Robert-Koeh-Instituts, gef6rdert durch des BMBF* und das 
BMG** 

V32 Die alimentire Thiaminversorgung in Trichtigkeit und 
Laktation beeinfluBt den Thiaminstatus laktierender Ratten, 
ihrer Nachkommen und den Thiamingehalt der Milch 

Prof.Dr. Dora A. Roth-Maier (~), G.I. Stangl, M. KirchgeBner 
Institut f(ir Ernfihrungsphysiologie, Techn. Universitgt Miinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Umfassende Versuche zu den Auswirkungen der aliment~iren 
Thiaminversorgung in Graviditgt und Laktation auf den mfitter- 
lichen Organismus, die Milch und die Nachkommen liegen 
bislang nicht vor. Deshalb wurden 3 Versuche mit Ratten an- 
gelegt, in denen der Einflul3 variierender Thiaminkonzentratio- 
nen w~ihrend der Laktation (0-3500 mg/kg Digit) oder Tr~ichtig- 
keit (2-20 mg/kg) auf die Lebendmasse, Futterverzehr, Trans- 
ketolaseaktivitiiten, Thiaminkonzentrationen in Blut, Leber und 
K6rper der Rattenmfitter und ihrer Jungen, sowie die Thiamin- 
konzentration der Milch am 2., 6. und I3. Laktationstag unter- 
sucht wurde. 

Die in der Laktation variierenden Thiaminzulagen beeinfluf3- 
ten innerhalb yon 13 Tagen sowoht den Thiaminstatus der 
laktierenden Ratten als auch den der Jungen. Laktierende Rat- 
ten, die kein oder 0,5 mg/kg Thiamin erhielten, zeigten eindeu- 
tige Thiaminmangelsymptome auf der Basis yon Wachstums- 
minderungen und emiedrigten Transketolaseaktivit~iten in Blut 
und Leber. Die Thiaminkonzentrationen in den Geweben der 
Mfitter und Nachkommen sowie der Milch wurden v o n d e r  
aliment~iren Thiaminaufnahme w~ihrend der Laktation stark be- 
einfluBt, wobei die Milch den jeweiligen Thiaminversorgungs- 
zustand am besten widerspiegelte. Die Thiaminkonzentrationen 
im K6rper unterlagen einer mehr oder weniger deutlichen Do- 
sisabh~ingigkeit, zeigten jedoch kein eindeutiges Sgttigungsver- 
halten. 

Eine mangelnde Thiaminversorgung in der Gravidit~it ver- 
minderte die Transketolaseaktivit/iten bei Mfittern und Nach- 
kommen, die sich sogar 2 Wochen post partum noch nicht 
v61Iig normalisiert hatten. Aueh die Thiaminaufnahme in der 
Gravidit~it beeinfluBte die Thiaminkonzentrationen in den Ge- 
weben von Mfittern und Nachkommen signifikant. Die Thiamin- 
konzentration der Milch reflektierte bis zum 2. Laktationstag 
den Thiamin-Ernfihrungsstatus der tr~ichtigen Miitter. 

Die Ergebnisse verdeutliehen somit die Notwendigkeit einer 
konstanten Zufuhr mit ausreichendem Thiamin w~ihrend der 
Graviditfit und Laktation. 

P23 Wird das lipophile Thiaminderivat S-Benzoylthiamin. 
o-monophosphat nach oraler Zufuhr im Organismus der 
Wistarratte retiniert? 

Dipl.oec.troph. Michael Netzel (~), M. Ziems, C. Raupach, 
A. Jaworski, I. Bitsch 
Institut ffir Ern~ihrungswissenschaft der Justus-Liebig- 
Universit~it, Giel]en 
Wilhelmstr. 20, 35392 Giet3en 

Problemstellung: Lipophile Thiaminderivate wurden in den 
50er Jahren yon japanischen Forschern erstmalig synthetisiert 
und gewannen sehr schnell besonderes Interesse, da sic deutlich 
besser membrang~ingig sind als wasserl/isliches Thiamin und 
deshalb in vielf~iltiger Weise zur arzneilichen Anwendung ge- 
langten. Aus heutiger Sicht wfirde man sic als ,,Transfersub- 
stanzen" bezeichnen, mit denen hohe Thiaminspiegel in Zielor- 
ganen erreicht werden k6nnen, wie es beispielsweise bei Arz- 
neimitteln mit dem sog. ,,Drugtargeting" versucht wird. 
S-Benzoylthiamin-o-monophosphat (BTMP) ist einer der bedeu- 
tendsten Vertreter dieser Thiaminderivate. Bisher sind keine 
Untersuchungen fiber die Organdistribution und Retention yon 
BTMP bekannt. Ziel unserer Studie war es zu prfifen, ob BTMP 
und sein erster lipophiler Metabolit S-Benzoylthiamin (SBT) 
nach oraler Zufuhr yon BTMP im Blut und Gewebe von Wi- 
starratten retiniert werden. 

Methode: 7 ausgewachsene m~innliche Wistarratten erhielten 
fiber 3 Monate eine hochdosierte BTMP-haltige Futtermischung 
(1700 mg BTMP/kg Futter). Die Analyse der Proben (ven6ses 
Vollblut, Gehim, Herz, Leber und Nieren) wurde mit einer yon 
uns entwickelten HPLC-Methode (Ziems, Netzel, Bitsch 1995) 
durchgeffihrt. Dabei wurden die Konzentrationen yon BTMP 
und SBT addiert und als BTMP z berechnet. 

Ergebnisse: Die im ven6sen Vollblut und den verschiedenen 
Geweben ermittetten Konzentrationen (ng/g FG bzw. ng/ml) an 
BTMP z sind in der folgenden Tabelle dargestellt. 

Biologische Matrix n ~ + s 

venfses Vollblut 7 1 t8,9 -+ 44,7 
Gehirn 7 102,4 -+ 8,4 
Herz 7 422,3 -+ 237,4 
Leber 7 t399,7 +_. 639,2 
Niere 7 514,4 _+ 51,3 

SchluBfolgerung: In allen untersuchten Geweben (einschlieB- 
lich Vollblut) wurde BTMP z in unterschiedlichen Konzentratio- 
nen retiniert. Die h6chste Konzentration wurde in der Leber 
und die niedrigste im Gehirn ermittelt. Diese Befunde sprechen 
eindeutig •r die These, dab BTMP im Organismus l~ingere Zeit 
als lipophile Substanz zirkuliert, zu den versehiedenen Gewe- 
ben gelangt und dort eine Art Speicherfunktion erffillt, indem 
es bei Bedarf zu Thiamin debenzoytiert wird. 
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P24 Untersuchungen zum Vitamin B2-Gehalt im Plasma 
von Dialyse-Patienten 

Anka Siekiersky (~), V. B6hm, R. Bitsch, G. Stein 
Institut ffir Ern/ihrung und Umwelt der Universitgt Jena 
Dornburger Str. 24, 07743 Jena 

Dialyse-Patienten sind bezogen auf den Vitamin-Status eine 
kritische Gruppe mit einem doppelten Risiko. Neben einer m6g- 
licherweise zu niedrigen Vitamin-Aufnahme fiber die Nahrung 
k6nnen zus~itzlich Verluste bei der Dialyse auftreten. Die hier 
vorgestellten Untersuchungen sollten den Einflug der Dialyse- 
behandlung auf die Vitamin B2-Gehalte im Plasma ermitteln. 

Methoden: Im Rahmen einer klinischen Studie wurden 10 
Patienten untersucht, die nach jeder Dialyse-Behandlung ein 
Multivitamin-Pr/iparat mit 1,7 bzw. 8 mg Riboflavin erhielten. 
Blutproben wurden vor der Dialyse, direkt danach und 44 h 
sp~iter vor der n~ichsten Dialyse entnommen. Die gleichen Un- 
tersuchungen wurden ein zweites Mal durchgefiihrt, nachdem 
das jeweilige Multivitamin-Prgparat ffir 14 Tage abgesetzt war. 
Das durch Zentrifugation abgetrennte Plasma wurde zun/ichst 
bei 85 "C im Wasserbad hydrolysiert, dann einer enzymatischen 
Behandlung unterworfen, um schlieglich nur noch freies Ribo- 
flavin zu enthalten. Die quantitative Bestimmung erfolgte fliis- 
sigchromatographisch an einer RP-Phase mit Fluoreszenz-De- 
tektion. 

Ergebnisse: Die Vitamin B2-Gehalte im Plasma der supplemen- 
tierten Patienten nahmen w~ihrend der Dialyse in den meisten 
Fallen signifikant ab und stiegen danach signifikant fiber den 
Ausgangswert hinaus an. Nach Unterbrechung der Supplemen- 
tation ffir 14 Tage zeigte die Dialysebehandlung bei vielen 
Patienten keinen signifikanten Einflug auf die Vitamingehalte 
mehr. Die Ausgangswerte lagen ffir die mit 1,7 mg supplemen- 
tierten und die nicht-supplementierten Patienten in einem ver- 
gleichbaren Bereich. Die mit 8 mg supptementierten Patienten 
hatten deutlich h6here Plasma-Vitamin Bz-Gehalte. 

SchluBfolgerungen: Die hier vorgestellten Untersuchungen zei- 
fen einen konzentrationsabh~ingigen Einflug der Dialysebe- 
handlung auf die Vitamin B2-Gehalte im Plasma. Eine signifi- 
kante Abnahme der Gehalte im Plasma wghrend der Dialyse 
war bei vielen supplementierten Probanden zu beobachten. Fast 
alle Patienten, ob mit oder ohne Supplemente, erreichten 44 h 
nach der Dialysebehandlung aber wieder die Ausgangswerte, 
die auf eine normale Versorgung mit Vitamin B2 hinweisen. 
Diese Ergebnisse deuten an, dab eine, den Empfehlungen der 
DGE entsprechende, Vitamin B2-Zufuhr fiber die Nahrung auch 
bei Dialysepatienten ausreichend ist. Somit w~iren keine Supp- 
lemente notwendig. Die Untersuchung weiterer, im Rahmen 
dieser Studie erhobener Proben wird eine umfassendere Beur- 
teilung der Versorgung yon Dialysepatienten erm6glichen. 

P25 Entwicklung einer HPLC-Methode mit On-Line- 
Derivatisierung zur Bestimmung tier Vit.-Bs Gebalte in 
Organen der Wistarratte 

cand.oec.troph. Christian Borsch (~), M. Ziems, M. Netzel, 
I. Bitsch 
Institut ffir Ern~ihrungswissenschaft der Justus-Liebig- 
Universitiit, Giel3en 
Wilhelmstr. 20, 35392 Giegen 

Einleitung: Bisher stehen kaum Methoden zur Bestimmung von 
Vitamin B6 in biologischen Matrizes zur Verfiigung. Unser Ziel 
war es, eine HPLC-Methode zu entwickeln, die die Quantifi- 
zierung von verschiedenen B6-Vitameren in Organen bei gerin- 
gem Arbeits- und Ger/iteaufwand gestattet und sich daher ftir 
Routineanalysen eignet. 

Methode: ORGANAUFBEREITUNG: 200 mg homogenisiertes 
Organgewebe wurde mit 600 pl einer 0,1 n Trichloressigs/iure 
zentrifugiert (10 min, 11.000 U/min), mit Diethylether extra- 
hiert und in das HPLC-System injiziert. Der arbeitsaufwendige 
Schritt der Derivatisierung zu fluoreszierenden Komponenten 
entf~illt, da in unserer Methode die native Fluoreszenz einiger 
Vitamere ausgenutzt wird, lediglieh Pyridoxalphosphat wird mit 
Natriumhydrogensulfit (im FliefSmittel) derivatisiert. 

HPLC-SYSTEM: Sdule: LiChrospher 100, RP 8, 250 × 
4 mm, 5 gm; Flieflmittel: 133 mM KH2PO4 mit 133 mM 
NaC104 sowie 2,5 ml/1 einer 39 %igen NaHSO3 als Derivati- 
sierungsmittel, pH 2,9; Ftuflratengradient: 0,4 bis 0,75 ml/min; 
Detektion: Fluoreszenz bei 300 nm Excitation und 400 nm 
Emission; Analysendauer: ca. 20 min. 

Ergebnisse: In Tabelle 1 sind die Qualit~itsparameter ftir die 
einzelnen B6 Vitamere dargestellt. Die Methode wurde im Ge- 
webe von normalerniihrten Wistarratten (n = 21) auf routine- 
m~il3ige Einsatzf~ihigkeit fiberprfift (Tabelle 2). 

Tabelle 1 Tabelle 2 

PL PLP PM PN PA Gewebe Konzen- 
tration 
1~ B4 
nmol/g 

FG 

Nachweisgrenze (nmol/l) 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 Gehirn 14,5-+4,9 
Wiederfindungsrate (%) 96,5 97,1 95,9 97,5 96,9 Iterz 24,6-2_6,8 
Schwankung in einer Serie (%) 2,4 2,0 2,6 2,8 2,4 Leber 56,4±10,4 
Schwankung Serie zu Serie (%) 2,3 2,1 2,4 2,6 2,1 Nieren 39,8+9,4 

PL: Pyridoxal, PLP: Pyridoxal-Y-phosphat, PM: Pyridoxamin, PN: Pyridoxin, 
PA: 4-Pyridoxins~iure, FG: Frischgewicht, ZB6 = PL + PLP + PM + PN + PA 

Zusammenfassung: Die hier dargestellte HPLC-Methode er- 
laubt die pr/izise Bestimmung von ffinf B6 Vitameren in ver- 
schiedenen Geweben der Wistarratte. Aufgrund der schnellen 
Probenaufbereitung und On-Line-Derivatisierung ist es m6g- 
lich, mit der vorliegenden Methode einen groBen Probendurch- 
satz pro Tag zu erreichen. 

P26 Biotinhaushalt bei Patienten m|t chronischer 
Niereninsuffizienz 

Uta Jung (m), M. Helbich, R. Bitsch, 
S. Schneider, H. Sperschneider. G. Stein 
Klinik Ftir Innere Medizin IV, Institut f'tir Ern~ihrung und 
Umwelt, Universit/it Jena 
Erlanger Allee 101, 07740 Jena 

Die Vitaminversorgung des Dialysepatienten und die Notwen- 
digkeit einer Vitamin-Supplementation wird kontrovers disku- 
tiert. 

Biotin spielt eine Rolle im Intermedi~irstoffwechsel, ein iso- 
lierter Mangel ist selten und verursacht u.a. Dermatitis, Alope- 
zie, Hypotonie, Lethargie, Immuninsuffizienz. Bezfiglich des 
Biotinhaushaltes bei chronischer Niereninsuffizienz sind keine 
aktuellen Daten verffigbar. 
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In die Untersuchung wurden 23 Patienten mit chronischer 
Niereninsuffizienz (CNI), 23 Dialysepatienten (DP), 22 Patien- 
ten nach Nierentransplantation (NT) und 40 Normalpersonen 
(NP) einbezogen. 

Auf der Basis eines siebent/igigen Ern/ihrungsprotokolls 
wurde die Biotinaufnahme der Probanden errechnet, daneben 
wurden die Plasmaspiegel und die Urinexkretion yon Biotin 
mittels eines ELISA (Ridascreen ~) bestimmt. 

Die Biotinaufnahme bei Dialysepatienten war signifikant 
niedriger als bei CNI, NT und NP. Die Urinausscheidung von 
Biotin war gegeniiber den Normalpersonen bei allen drei Pa- 
tientengruppen niedriger. Die Plasmakonzentration von Biotin 
zeigte dagegen h/Shere Werte in den drei Patientengruppen im 
Vergleich zu den Kontrollpersonen. 

Am Ende der Dialysebehandlung fiet die Plasmabiotinkon- 
zentration um 50 % ab, erreichte aber 48 h spgter wieder den 
Basalspiegel. 

Tabelle 2 

Biotin CNI NT DP NP 

Aufnahme (gg/d) 30 37 22 37 
Urinausscheidung (gg/1) 3.6 3.8 2.5 13 
Plasmakonzentration (ng/l) 963 788 1719 418 

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dab in der chro- 
nischen Niereninsuffizienz der Biotinmetabolismus nicht gestfrt 
zu sein scheint und eine routinem/il3ige Supplementation des 
Vitamins •r Dialysepatienten nicht erforderlich ist. 

P27 EinfluB von Vitamin E auf die Akkumulation der 
Schwermetalle Hg und Cd bei tier Ratte 

Prof.Dr. Walter A. Rambeck l, 
Dipl.oee.troph. Beatrix Dittmar ~ (~), S. Halbach ~ 
lInstitut f'tir Physiologie, Physiotogische Chemie und 
Tierern/ihrung 
Veteringrstr. 13, 80539 Mfinchen 
2Institut ftir Toxikologie, GSF-Forschungszentrum •r Umwelt 
und Gesundheit, Miinchen 

Quecksilber (Hg) und Cadmium (Cd) geh6ren zu den toxischen 
Schwermetallen, die vom Menschen vorwiegend fiber die Nab- 
rung aufgenommen werden. Daneben kann dampff'6rmiges Hg 
(Hg °) nach Inhalation durch die Aktivitat der Katalase bei 
Anwesenheit yon H2Oz vermehrt in die Zellen gelangen. Vit- 
amin C konnte in frfiheren Untersuchungen sowohl die Queck- 
silberbelastung in den Organen Lunge und Niere sowie im 
Ganzk6rper der Ratte signifikant senken als auch die Retention 
von Cadmium verringern. Ziel der vorliegenden Arbeit war es, 
zu untersuchen, ob die Aufnahme der Schwermetalle Hg und 
Cd auch durch Vitamin E beeinflugt werden kann. 

Fiir die Hg- und ffir die Cd-Versuche wurden je drei Grup- 
pen von Wistarratten zwei Wochen mit 160 mg Vitamin E/kg 
Futter (Kontrolle), 0,9 mg Vitamin E/kg Futter (Vitamin E arm) 
und 1000 mg Vitamin E/kg Futter (Vitamin E reich) gef'tittert. 
Ffir die Hg-Versuche wurden die Ratten gegen radioaktiven 
Hg-Dampf (Hg 0) unterschiedlicher Konzentrationen (50-1000 
gg/m 3) exponiert. Nach I/2 h bzw. 1 h wurden die Tiere get6tet 
und die Organ- und Ganzk6rper-Retention von Hg gemessen. 
Ffir die Cd-Versuche wurde w/ihrend der zwei Wochen 10 ppm 
Cd ins Trinkwasser gemischt. 

Sowohl bei Verabreichung einer Vitamin E armen als auch 
bei Vitamin E reicher Di/it nahm die Quecksilberkonzentration 
in den Erythrozyten um bis zu 50 % signifikant ab. Bei den 
anderen untersuchten Organen (Herz, Lunge, Milz, Nieren, Le- 
ber, Gehirn und Plasma) und beim Ganzk6rpergehalt konnte 
kein Einflul3 yon Vitamin E auf die Quecksilberaufnahme fest- 
gestellt werden. 

Eine m6gliche Erkl/irung der niedrigen Quecksilberkonzen- 
trationen in Erythrozyten sowohl bei Vitamin E anner als auch 
reicher Di/it k6nnte darin liegen, daft die Quecksilberaufnahme 
fiber zwei verschiedene Meehanismen beeinfluBt wird. Bei Vit- 
amin E-Mangel k6nnte eine vermehrte Lipidperoxidation der 
Katalase das zur Hg-Aufnahme benftigte HeOz entziehen, wgh- 
rend bei Vitamin E-l)berversorgung eine erh6hte Membransta- 
bilit/it die Permeation yon Hg ° in die Zelle hemmen k6nnte. 
Auf die Cadmiumakkumulation in den Organen Leber, Niere 
und Muskel hatte eine erhfhte Gabe yon Vitamin E keinen 
Einfluf3. 

P28 Auswirkungen einer Vitamin E-Substitution in unter- 
schiedlicher Dosierung im Rahmen der Knochenmark- 
transplantation 

Dr. Thomas Purcz (~), M. Kubel, W. Reuter, B. Vorberg, I. 
Sauer 
Medizinische Klinik und Poliklinik III der Universitgt Leipzig 
H/irtelstr. 16-18, 04103 Leipzig 

Problemstellung: Es wurde fiberprfift, ob und in welcher Kon- 
zentration eine Vitamin E-Substitution dem Anstieg der Lipid- 
peroxidation im Rahmen der Knochenmarktransptantation 
(KMT) entgegenwirken kann. 

Methodik: 77 Patienten mit verschiedenen h~imatologischen 
Erkrankungen erhielten vor der KMT eine hochdosierte Che- 
motherapie, teilweise in Kombination mit einer Ganzkfrperbe- 
strahlung. Die Patienten erhielten ab dem 8. Tag vor KMT eine 
t~igliche Substitution yon 1 g Vitamin C. Bei 16 Patienten 
erfolgte die zusgtzliche Gabe yon 335 mg alpha-Tocopherol, 
weitere 25 Patienten erhielten mit 670 mg die doppelte Menge 
an alpha-Tocopherol. Eine Kontrollgruppe bestand aus 32 ge- 
sunden Blutspendern. Die Blutentnahmen wurden an den Tagen 
-8 (vor Beginn tier Konditionierungstherapie), 0 (vor KMT), 
+7 und +21 nach KMT durchgeffihrt. Malondialdehyd (MDA) 
als indirekter Marker einer durch freie Radikale hervorgerufe- 
nen Lipidperoxidation wurde nach einer Reaktion mit Thiobar- 
bitursgure photometrisch gemessen. Die Bestimmung der Vit- 
amine C und E erfolgte mittels HPLC, von Selen mittels Ab- 
sorptionsspektrophotometrie. Die Lipide Gesamt-Cholesterin, 
LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin sowie Triglyceride wurden 
enzymatisch bestimmt. 

Ergebnisse: Der Vergleich der Ausgangswerte ergab keine sta- 
tistisch sicherbaren Unterschiede, jedoch deuteten sich bei den 
hgmatologischen Patienten niedrigere Konzentrationen yon Se- 
len und Vitamin E und ein erh6hter Spiegel von MDA an. 
W/ihrend sich ohne Substitution die Konzentration yon Vitamin 
E nach Radio- und Chemotherapie deutlich verminderte, konnte 
mit 335 mg alpha-Toeopherol der KonzentrationsabfaI1 verhin- 
dert werden und mit der doppelten Menge Tocopherol ein 
signifikanter A~nstieg der Vitamin E-Konzentration fiber den 
gesamten Beobaehtungszeitraum erreicht werden. Dieser abso- 
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lute Vitamin E-Anstieg best/itigte sich auch in der lipidbezoge- 
hen Auswertung. Der unter Monotherapie mit Vitamin C beob- 
achtete Anstieg von MDA lieB sich durch die zus~itzliche Gabe 
von Vitamin E nicht vermeiden, trat jedoch sp/iter auf. Eine 
Erh6hung der Dosis auf 670 mg Tocopherol konnte einen An- 
stieg der Lipidperoxidation im gesamten Verlauf verhindern. 
Keine Ver/inderungen wurden bez/iglich der Selen-Konzentra- 
tion beobachtet. 

SehluBfolgerungen: Die Untersuchungen zeigen, dab mit einer 
hochdosierten Vitamin E-Substitution eine gesteigerte Lipidper- 
oxidation im Rahmen der Knochenmarktransplantation verhin- 
dert werden kann. 

P29 Bestimmung von 2,5,7,8.Tetramethyl-2(2'-Carboxy- 
ethyl)-6-Hydroxychroman als Marker for den Vitamin-E-Sta- 
tus mitteis HPLC und GC 

Dr. Angelika Eisner (~), J. Brfickner, M. Schultz, 
R. Brigelius-Floh6 
Deutsches Institut f/Jr Ern~ihrungsforschung 
Arthur-Scheunert-Allee 114/116, 14558 Bergholz-Rehbr/icke 

Problemstellung: a-CEHC ist ein Vitamin-E-Metabolit, der im 
Urin gefunden wird, wenn der Plasmaspiegel 7-9 ~tmol ct-To- 
copherol/g Gesamtlipid als Folge einer Vitamin-E-Supplemen- 
tierung yon 50-150 mg/d iibersteigt. Das Auftreten von 
ct-CEHC kann als Indikator einer ausreichenden Vitamin- 
E-Versorgung angesehen werden, weshalb Verfahren zur 
ct-CEHC-Bestimmung evaluiert wurden. 

Methoden: Extraktion yon lyophilisiertem Urin mit unter- 
schiedtichen L6semitteln (Methanol, Ethanol, Ethanol/Hexan, 
alkalisches Ethanol), enzymatische Hydrolyse des extrahierten 
ct-CEHC-Konjugates mit 13-Glucuronidase, Ermittlung von Ein- 
fluBgr6Ben (Probenmenge und -volumen, Enzymmenge, Hydro- 
lysedauer), Bestimmung des ct-CEHC mittels HPLC (Ultrasep 
ES 100, RP 8, 5 g, 250 x 3 mm, Gradientenetution mit Ace- 
tonitril/Citrat-Phosphat-Puffer ph 4,15, Detektion UV 210 und 
290 nm) und des TMS-Derivates mittels GC (DB-5, 30 m, 0,25 
mm, 0,25 pro, Temperaturprogramm 180-280 °C, innerer 
Standard Trolox). 

Ergebnisse: Fiir die Bestimmung des ot-CEHC empfiehlt sich 
eine Extraktion des Trockenurins (200 rag) mittels Methanol (3 
x 2 ml), enzymatische Hydrolyse des Extraktes nach L6semit- 
telentfernung mittels 13-Glucuronidase (8 rag, 4 h bei 37 °C), 
Etherextraktion und TMS-Derivatisierung (f'tir GC). 

Schlul3folgerung: Sowohl die HPLC- als auch die GC-Methode 
sind fiir die Bestimmung des ct-CEHC geeignet. Die MeBwerte 
ffir HPLC und GC bei ~iul3erem Standard sind vergleichbar, 
jedoch sind diese Werte etwa ein Drittel niedriger als bei 
Bestimmung mittels Trolox als innerem Standard, was auf Ver- 
luste bei der Aufarbeitung zurfickzuffihren sein dfirfte. 

P30 BUdnng von CholesteriwOxidationsprodukten in LDL 
(in vitro) nach Aufnahme von Vitamin E und Carotinoiden 

Dr. Jakob Linseisen (~), J. Hoffmann, J. Riedl, 
G. Wolfram 
Institut f'fir Ernghrungswissenschaft der TU Miinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Oxidativ ver~inderten low-density-Lipoproteinen (LDL) wird bei 
der Entstehung der Arteriosklerose eine entscheidende Rolle 
zugeschrieben. Oxidativ gef~ahrdet sind dabei alle LDL-Bestand- 
teile, einschlieBlich Cholesterin bzw. dessen Esterverbindungen. 
Die antioxidative Wirkung verschiedener Carotinoide und von 
Vitamin E auf die Entstehung yon Fetts~iure-Oxidationsproduk- 
ten ist mehrfach bestgtigt, dagegen fehlen Betege ffir die Hem- 
mung der Cholesterin-Oxidation. 

Methodik: Fiinf jungen, normalgewichtigen, gesunden Frauen 
im Alter von 25-30 Jahren wurde zum Friihstiick ein Supple- 
ment von Vitamin E (1,4 mg/kg KG) und den Carotinoi- 
den 13-Carotin, Lutein, Lycopin, Canthaxanthin (E 1,7 mg/kg 
KG) verabreicht. Vor und I0 h nach dem Frfihstfick wurde 
EDTA-Plasma gewonnen und mittels Ultrazentrifugation die 
LDL abgetrenn t. In den anschlieBend dialysierten LDL wurden 
8 verschiedene Cholesterin-Oxidationsprodukte (COPs) vor und 
nach Cu-Oxidation (CuSO4) bestimmt. Die Cu-Oxidation wurde 
bei Maximalwert der Bildung conjugierter Diene in der 10 h- 
Probe mit EDTA-L6sung gestoppt. Bestimmt wurden 7~Hy- 
droxycholesterol, 713-Hydroxycholesterol, a-Epoxycholesterol, 
13-Epoxycholesterol, 6-Ketocholestanol, 7-Ketocholesterol, Cho- 
lestantriol und 25-Hydroxycholesterol. Nach enzymatischer Hy- 
drolyse der Cholesterinester und Festphasenextraktion (Silica) 
wurden die silylierten COPs mit GC-MSD fiber internen Stan- 
dard quantifiziert. Die Lag phase-Bestimmung erfolgte nach der 
Methode yon Esterbauer (1989). 

Ergebnisse: (Mean; n = 5) 

Zeit COPs in LDL (~tmol/l Plasma) Lag Phase 
(h) vor nach (min) 

Cu-Oxidation 

0 h 22,23 100,73 42,2 
10 h 21,46 85,74** 47,0* 

(**p -< 0,01, *p _< 0,05, gepaarter t-Test) 

Die Supplementierung bewirkte in vitro eine statistisch si- 
gnifikante Verminderung der Bildung von COPs bei gleicher 
Kontaktzeit mit Cu2+-Ionen. Der geringftigige Anstieg yon Ca- 
rotinoiden/Vitamin E in den LDL ging ebenso mit einer signi- 
fikanten Verl~ingerung der Lag phase einher. 

Schluflfolgerung: Die Ergebnisse zeigen, dab die einmalige 
Aufnahme einer hohen Dosis yon Vitamin E und Carotinoiden 
nicht nur die Bildung conjugierter Diene, sondern auch die 
Oxidation yon Cholesterin in LDL effektiv verz6gert. 

P31 Carotinoid-Aufnahme junger Erwachsener in Bayern 

Dipl.oec.troph. Judith Riedl (~), J. Linseisen, G. Wolfram 
Institut fiir Ern~ihrungswissenschaft der TU Mtinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Fiir die BRD existieren Zufuhrwerte ffir Provitamin A-Caroti- 
noide, z.B. aus der Nationalen Verzehrsstudie. Aufgrund der 
zunehmenden Kenntnisse fiber weitere biologische Funktionen 
von Carotinoiden sind jedoch auch Zufuhrdaten fiir nicht Vit- 
amin A-wirksarne Carotinoide, wie Lycopin oder Lutein, von 
Interesse. 

Methodik: Zur Errechnung der Aufnahme ausgew/ihlter Caro- 
tinoide anhand yon Verzehrsprotokollen wurde eine Datenbank 
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zum Carotinoidgehalt yon Lebensmitteln erstellt. Diese stiitzt 
sich auf Daten yon Souci/Fachmann/Kraut (1994) sowie ame- 
rikanische und finnische Ver6ffentlichungen. Die ausgewerteten 
Verzehrsprotokolle stammen von einer repr/isentativ ausgew~ihl- 
ten Gruppe junger Erwachsener in Bayern (Alter 19-24 Jahre; 
Nationale Verzehrsstudie, Erhebungsgebiet Ober-/Mittel-/Unter- 
franken, Nr. 16), 
Ergebnisse:  (~tg/d; Median, Mittelwert) 

Frauen (n = 27) M~inner (n = 25) 

Median Mittelwert Median  Mittelwert 
t3 -Carotin 1398,8 1877,7 1480,0 1792,2 
et-Carotin 107,1 274,0 87,3 184,8 
Kryptoxanthin 33,7 110,7 37,2 90,6 
Lutein 670,0 918,6 650,0 1036,0 
Lycopin 598,0 853,2 783,0 1114,2 

E Carotinoide 3662,6 4034,2 3245,6 4217,7 

Der mengenm~iBig gr6Bte Teil der Carotinoidzufuhr ergibt 
sich durch die Aufnahme yon t3-Carotin, aber auch Lutein und 
Lycopin weisen einen beachtlichen Anteil an der Gesamtzufuhr 
auf. Deutliche Unterschiede zwischen den Geschlechtern sind 
nieht erkennbar. Bei jedem untersuchten Carotinoid bestehen 
jedoch erhebliehe Schwankungen zwischen den Personen. Die 
Zufuhrwerte folgen keiner Normalverteilung. 

SehlnBfolgerung: Lutein und Lycopin sind in erheblichem An- 
tell in der Nahrung der untersuchten jungen Bayern enthalten. 
Mit Ausnahme von Lycopin stimmen die ermittelten Daten gut 
mit den Analysenergebnissen yon Mtiller (Fat Sci Technol, 
1995) zum Carotinoid-Gehalt in Gesamtnahrungsproben tiber- 
ein. Dagegen liegen die fiir US-Kollektive publizierten Zufuhr- 
werte zum Teil erheblich h6her. 

P32 Trennung und Identifikation von Carotinoiden und 
ihren Oxidationsprodukten in Plasma und Lipoproteinen 
(LDL) des Menschen nach Tomatensaftverzehr 

Dr.rer.nat. Harald Miiller (~), A. Bub, G. Rechkemmer 
Institut ffir Ern/ihrungsphysiologie der BFE 
Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 

Problemste l lung:  Carotinoiden aus Obst und Gemiise werden 
antioxidative Wirkungen und damit protektive Eigenschaften 
hinsichtlich der Pathogenese yon Herz-Kreislauferkrankungen 
und bestimmter Krebserkranknngen beim Menschen zugeschrie- 
ben. Bisher wurden insbesondere die Eigenschaften von 13-Ca- 
rotin untersucht, wogegen fiber die Wirkungen von Lycopin, 
dem Hauptcarotinoid in Tomaten, wenig bekannt ist. 

Methoden:  In einer Pilotstudie wurden yon 4 Probanden (2 m/ 
2 w) mittels HPLC und Photodioden-Array-Detektion die Ca- 
rotinoidgehalte im Plasma und in der LDL-Fraktion nach einer 
1-w6chigen Gabe yon t~iglich 0,5 1 Tomatensaft bestimmt. 

Ergebnisse:  Die im Tomatensaft vorkommenden Carotinoide 
Lycopin (12,1 rag/100 ml), Phytoen (2,6), Phytofluen (0,8) und 
B-Carotin (0,4) wurden unterschiedlich resorbiert und metabo- 
lisiert. Durch den Tomatensaftverzehr wurden die Lycopinplas- 
maspiegel (1,4-2,8fach) weniger stark erh6ht als die von Phy- 
tofluen (2,1-5,1fach) und Phytoen (2,6-13,Sfach), obwohl der 
Lycopingehalt im Tomatensaft ein Mehrfaches des Phytoen- 
und Phytofluengehaltes betnlg. Als Oxidationsprodukte des Ly- 

copins wurden im Plasma und aufgrund der Anreicherung in 
der zugeh6rigen LDL-Fraktion noch gesicherter das Lycopin- 
5,6-epoxid und ein anderes bisher noch nicht strukturaufgekl~ir- 
tes Lycopinepoxid neben dem Lycopin-16-ol (Lycoxanthin) be- 
stimmt. Die nachgewiesene starke Isomerisierung des Lycopins 
aus der all-trans-Form in verschiedene cis-Formen im Blut 
k6nnte die Folge einer Reaktion des Lyeopins mit Singulett-O2 
(Quenchung) sein, der dabei in Triplett-O2 tibergeht. Die dabei 
freiwerdende W~irme k6nnte die trans-cis-Isomerisierung der 
Carotinoide bewirken. 

SehluBfolgerung: Dem in Tomaten und Tomatenprodukten 
mengenm~iBig dominierndem Carotinoid Lycopin diirfte im Hin- 
blick auf die antioxidative Wirkung eine groBe Bedeutung zu- 
kommen. Die leiehte Oxidier- (und Isomerisier)barkeit des Ly- 
copin und das damit einhergehende starke antioxidative Poten- 
tial zum Abfangen von reaktiven Sauerstoff-Spezies k6nnte die 
Ursache ftir den unterschiedlichen Anstieg der im Plasma be- 
stimmten Konzentrationen an Lycopin, Phytofluen und Phytoen 
sein. Lycopin sollte deshalb intensiv untersucht und bez/iglich 
seiner antioxidativen Eigenschaften charakterisiert werden. 

P33 Zigarettenrauchen and AntioxidanUenstatus 
Untersuchungen bei erwachsenen Frauen 

Petra Lehner (~), I. Elmadfa 
Institut fiir Ern~ihrungswissenschaften der Universit~it Wien 
Althanstr. 14, A-1090 Wien 

Problemstellung: Ziel war herauszufinden, ob und wie sich 
regelm/iBiges Zigarettenrauchen (> 5 bis 30 Zigaretten/d) auf 
die Konzentration verschiedener antioxidativ wirkender Sub- 
stanzen im Serum bzw. Parameter des Radikalstoffwechsels 
(Erythrozyten, Serum) auswirkt. 

Methoden:  Probanden waren Raucherinnen (R, n = 29) bzw. 
Nichtraucherinnen (NR, n = 31) im Alter zwischen 18 und 40 
Jahren. Festgestetlt wurden u.a. die Serumgehalte an Vitamin 
A, E (HPLC, UV-Detektor) und C (photometrisch), die Kon- 
zentrationen von c~-, 13-Carotin, Lycopen und Cryptoxanthin im 
Serum (HPLC, UV-Det.), die Aktivit~it der Enzyme Superoxid- 
dismutase und Glutathionperoxidase in den Erythrozyten (pho- 
tometrisch) und der Gehalt an Malondialdehyd im Serum 
(HPLC, UV-Det.). Die N~ihrstoffaufnahme wurde mittels vier 
24h-recalls und einem Food-Frequency-Fragebogen, erg/inzt mit 
Fragen zum Rauch- und Trinkverhalten, ermittelt. 

Ergebnisse:  Beziiglich Retinol (R: 57.1 + 17.3; NR: 58.8 + 
16.8 ~tg/dl), Tocopherol (R: 0.8 + 0,3; NR: 0.9 + 0.2 mg TA/dl) 
und Ascorbins~iure (R: t.4 _+ 0.3; NR: 1.3 + 0.4 mg/dl) konnte 
kein signifikanter Unterschied festgestellt werden. Bei a-Caro- 
tin (R: 7.1 _+ 4; NR: 10.4 + 4.7 gg/dl; p < 0,01) und 13-Carotin 
(R: 20.7 + 13.7; NR: 27.3 _+ 13.8 gg/dl; p < 0,05) war der 
Unterschied signifikant, nicht jedoch bei Cryptoxanthin (R: 
23.3 + 16.5; NR: 25 +_ 19.9 gg/dl) und Lycopen (R: 17.9 + 
12.9; NR: 25.4 + 19.7 gg/dl), Die Aktivit/it der SOD war bei 
den Nichtraucherinnen h6her (R: 1992 + 300.8; NR: 2228.5 + 
445.8 U/glib; p < 0,05), die der GSH-Px ann~ihernd gleich (R: 
29.6 + 5.7; NR: 32.1 + 7.6 U/glib) und die Konzentration yon 
MDA im Serum signifikant niedriger (R: 1.5 + 0.5; NR: 1.3 + 
0.6 gmol/1; p < 0,05). 

Sehlullfolgerung: Die Ergebnisse dieser Studie weisen darauf 
hin, dab dem Carotinstatus von Rauchem mehr Aufmerksamkeit 
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geschenkt werden sollte, dab bezfigtich der nutritiven Antioxi- 
dantien Vitamin A, E und C kein Unterschied besteht (hohe 
Aufnahme an Multivitamins~iften in beiden Gruppen) und dab 
das Rauchen die Lipidperoxidation, gemessen als Konzentration 
an MDA im Serum, signifikant erh6ht. 

P34 Untersuchungen zum Vitamin A-Stoffwechsel der 
Niere des Hundes 

Jens Raila, V. Bok, I. Buchholz, Prof. F.J. Schweigert (~), 
Institut fiir Ernahrungswissenschaft der Universitat Potsdam 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbrficke 

Der Hund und andere Karnivoren unterscheiden sich von ande- 
ten Spezies in der Art des Vitamin A (VA)-Transportes im Blut, 
der Verteilung von VA in den Geweben und der Ausscheidung 
yon VA tiber die Niere. 

An Hunden wurde die Verteilung von VA in den Geweben 
und die Ausscheidung fiber den Ham mittels rp-HPLC bestimmt 
sowie der Einflul3 einer reduzierten VA-Versorgung (< 75 IE/kg 
KGW) auf die VA-Ausscheidung mit dem Ham fiber 2 Monate 
untersucht. Der Gehalt an Retinol-Bindungsprotein (RBP) im 

Plasma und im Ham wurde nach Proteintrennung (SDS-PAG- 
Elektrophorese) mittels Westernblotting (anti-hRBP) bestimmt. 
Die Verteilung von RBP im Gewebe wurde an Paraffinschnitten 
immunhistochemisch bestimmt. Untersuchungen zur Bindung 
von VA im Hundeharn erfolgten mittels Ultrazentrifugation und 
selektiver Pr~izipitation mit Dextransulfat. 

Der VA-Gehalt der Leber war h6her ats in der Niere. RBP 
konnte im Plasma, nicht aber im Ham nachgewiesen werden. 
Eine reduzierte VA-Versorgung hatte keinen wesentlichen Ein- 
flug auf den VA-Bluspiegel. Im Ham waren jedoch bereits eine 
Woche nach Futterumstellung nur noch geringe Mengen an VA 
nachzuweisen. Im Ham liegt VA gebunden an Proteine vor, die 
sich bezfiglich Ultrazentrifugation und Ausfiillung mit Dex- 
transulfat wie die Lipoproteine verhalten. In der Niere ist RBP 
in den Pars convoluta nachzuweisen, w~ihrend in der Leber 
keine eindeutige Zuordnung m6glich war. 

Unterschiede im Muster der Retinylester im Plasma und 
Ham, die Verminderung der Ausscheidung yon Ham fiber die 
Niere bei reduziertem VA-Angebot trotz unver/indertem VA- 
Gehalt im Plasma sowie der Nachweis von RBP in der Niere 
weisen auf eine Sonderstellung der Niere im VA-Stoffwechsel 
von Hunden bin. 
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Mineralstoffe und Spurenelemente 
V33 Einflull einer erh6hten Ballaststoffaufnahme auf die 
Ausscheidung von Mengen- und Spurenelementen bei Frauen 

Dr.rer.nat. Grit Schaarmann (~), S. Schwarz, R. Wirth, 
G. Flachowsky, Jena, Berlin, Braunschweig 
Instimt ffir Em~ihrung und Umwelt, Biologisch-Pharm. Fakult/it 
der Friedrich-Schiller-Universitgt Jena 
Domburger Strage 24, 07743 Jena 

Batlaststoffe k6nnen aufgrund ihrer Kationenbindekapazit~it und 
weiterer physikaliseher Eigenschaften ein vermehrtes Aus- 
schleusen yon Kationen bewirken. In einer Studie wurde des- 
balb bei 9 freiwilligen Probandinnen die Aufnahme und Aus- 
scheidung von Mengen- und Spurenelementen bei gleichzeitig 
erh6hter Ballaststoffaufnahme bilanziert. 

Dabei wurden neben einer Kontrollperiode drei Versuchspe- 
rioden durchgeffihrt, in denen jeweils 30 g einer Hafer-, Wei- 
zen- bzw. Gerstenkleie zus/itzlich zu einer vollst~indig quantifi- 
zierten Di/it zu verzehren waren. Die Versuchsperioden setzten 
sich aus einer 10t~igigen Adaptionsphase, einer 2t~igigen Vor- 
periode und einer 5t~igigen Sammelphase zusammen. In letzte- 
rer erfolgte die quantitative Sammlung von Stuhl und Ham. 

Die Kationen in den Lebensmitteln und Exkrementen wur- 
den nach der trockenen Veraschung und L6sung in 2,5 %iger 
Salzs~iure mit der ICP-OES in einem MeBgang bestimmt. 

Die Aufnahme an Mengen- und Spurenelementen (gemittelt 
fiber alle Versuchsperioden) liegt in jedem Fall etwas fiber den 
Richtwerten ffir eine angemessene Versorgung (Tabelle). Die 
Empfehlung ffir Natrium wurde sogar um ein Vielfaches fiber- 
schritten. Natrium, Katium und Magnesium wurden etwa in den 
gleichen Gr6genordnungen wieder ausgeschieden, ftir Calcium, 
Blei und Mangan waren die Bilanzen sogar negativ. Die Wei- 
zenkleie bewirkte auger beim Kupfer und Kalium die h6chste 
Mineralstoffausscheidung. 

Tabelle: Mineratstoffaufnahme und -ausscheidung in 4 Versuchsperioden 
(n = 9 Probandinnen x 5 Sammeltage) 

Na K Mg Ca Fe Zn Pb Mn Cu 

Aufnalame in mg/d 
3418 3404 393 1327 26,4 24,7 2,8 5,9 4,4 

Ausseheidung in mg/d 
KontroUe 3598 2869 349 1413 10,6 13,6 2,2 5,6 2,7 
Haferkleie 3938 3596 393 1379 11,4 13,5 3,1 6,4 2,7 
Weizenkleie 3285 3271 443 1436 13,5 15,9 3,4 7,8 2,0 
Gerstenkleie 2896 3221 339 1406 12,2 15,2 2,3 4,5 2,6 

V34 Der Einflu6 von Di~trestriktionen auf die Versorgung 
mit Mineralstoffen 

Dr.rer.nat. Albrecht Gebhardt (N), P. Stehle I, P. Ffirst 2, 
R. Kluthe 
Deutsche Akademie ffir Ern~ihrungsmedizin 
Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg 
lInstitut ffir Ern/ihrungswissenschaft, Bonn 
2Institut fiir Biol. Chemie und Em~ihrungswissenschaft, Stutt- 
gart-Hohenheim 

Von der Krankenhausernghrung, einer Form der Gemeinschafts- 
verpflegung mit besonderen Qualit~itsanspriichen, mug erwartet 

werden, dab alle Patienten mit den notwendigen N~ihrstoffen 
ausreichend versorgt werden. Verschiedene Untersuchungen 
weisen jedoch darauf hin, dab diese Vorgabe nieht bzw. nur 
zum Teil erffillt wird. In der vorliegenden Arbeit wird der Frage 
nachgegangen, inwieweit insbesondere die eiweiBdefinierten 
Kostformen eine ausreichende Versorgung mit diversen Mine- 
ralstoffen gewahrleisten. 

Methode: Im Verlauf eines Kalenderjahres wurden am Univer- 
sit/itsklinikum Freiburg an 28 Tagen (jeder Wochentag viermal) 
neben der Vollkost 5 eiweiBdefinierte Kostformen (mit 80, 60, 
40 bzw. 25 g EiweiB) auf ihren Gehalt an Hauptniihrstoffen, 
Mengen- (Na, C1, K, P, Ca, Mg) und Spurenelementen (Fe, Zn, 
Cu, Mn) mit etablierten Labormethoden analysiert. 

Ergebnisse: Der Gehalt an Haupmahrstoffen und der daraus 
berechneten Nahrungsenergie entspricht den Vorgaben des Di- 
~itkatalogs der Klinik. Der EiweiBgehalt korreliert allerdings 
hochsignifikant mit dem Gehalt an Mineralstoffen. Die Kost mit 
80 g EiweiB, die zudem kaliumarm berechnet ist, enth/ilt auB- 
erdem signifikant weniger NaCI, P, Mg, Fe, Cu und Mn im 
Vergleich zur Vollkost. Bei einem EiweiBgehalt der Kost von 
60 g liegt der Gehalt an Ca, Mg, Fe, Zn und Cu durchschnittlich 
16 %, bei den beiden Kostformen mit 40 g EiweiB 25 % und 
bei der streng eiweii3armen Kost mit 25 g sogar 36 % unter 
dem in der Vollkost. Dagegen ist die niedrigere Kochsatz- und 
Phosphatzufuhr - 5,5-7 g NaC1 bzw. 530-1066 mg P/Tag - 
bei diesen Kostformen erwfinscht (die Vollkost enthglt durch- 
schnittlich 10,5 g NaC1 bzw. 1464 mg P). Die Defizite vergr6- 
Bern sich noch, vergleicht man die Daten mit den Empfehlun- 
gender  DGE ftir die Krankenhausverpflegung. 

Schlullfolgerung: Gleichwohl die N~ihrstoffzufuhrempfehlun- 
gcn fibticherweise gr6gere Sicherheitszuschlgge enthalten, ist 
ffir Patienten, die einer eiweigdefinierten Digt bedfirfen, eine 
ausreichende Versorgung mit Mineralstoffen nicht gew/ihrleistet 
und eine frfihzeitige Supplementierung zu bedenken. 

V35 Supplementierung mit Milch oder Orangensaft erh6ht 
die Ca.Retention im Langzeitversuch beim Minischwein 

Dr. Katharina E. Scholz-Ahrens (~), J. Schrezenmeir, Kiel 
Bundesanstalt fiir Milchforschung, Institut ffir PBE 
Hermann-Weigmann-Strage I, 24103 Kiel 

Derzeit gilt die Annahme, dab die Bioverffigbarkeit yon Ca aus 
verschiedenen Quellen unter physiologischen Bedingungen 
gleich ist, solange es sich um leicht 16sliche Ca-Salze oder 
Milchprodukte handeIt. Mit der verfahrenstechnischen Anrei- 
cherung von Orangens~iften mit Ca wird dem Verbraucher eine 
zus/itzliche Ca-Quelle bereitgestellt. Die in solchen Sgften ent- 
haltene physiko-chemische Form des Ca als Citrat-Malat 
(CCM) war signifikant besser verffigbar als Milch (1). Die 
meisten Resorptionsstudien zur Bioverffigbarkeit, auch die zum 
CCM, sind im Kurzzeitexperiment (I Mahlzeit) durchgeffihrt 
worden. Langzeiteffekte k~Snnen daraus nieht abgeleitet werden. 

In einem Langzeitexperiment fiber 12 Wochen (W) mit Mi- 
nischweinen bekamen 20 ovariektomierte (OVX) und 20 intakte 
Tiere (K) 1 g/d Ca in Form von Milch (M) oder mit CCM 
angereichertem Orangensaft (O) zus~itzlich zur semisyntheti- 
schen Basaldi/it. Vor und 6 bzw. 12 W nach Intervention wur- 
den 7t/igige Bilanzen durchgeftihrt sowie Blutproben entnom- 
men. 
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Die Ca-Supplementiemng fahrte unabh/ingig von der Quelle 
zu einer persistent h6heren Ca-Retention mit 187 + 56, 811 + 
57 und 774 + 56 mg/d; (x + SEM) vor, nach 6 und 12 Wochen 
bei einer transient signifikanten Abnahme yon knochenspezifi- 
scher alkalischer Phosphatase (APb) (47 ___ 2, 35 _+ 2 und 42 _+ 
2 U/L) und PTH (33 + 2, 22 _+ 2 und 32 _+ 2 pmol/L). M vs 
O fahrte 12 W nach Intervention zu einer tendenziell h6heren 
Retention (814 + 57 vs 679 + 85) bei signifikant h6herem Ham 
Ca (51 _+ 4 vs 37 + 4) und niedrigerer APb (36 + 3 vs 46 + 
3). PTH und Calcitriot waren nicht verschieden nach M oder O. 

Langzeitergebnisse (12 W) fahrten zu anderen SchluBfolge- 
mngen als die nach 6 W. Ca-Intervention erh6hte die Retention 
durch eine Senkung von PTH, Calcitriol und APb. CCM und 
M sind unter physiologischen Bedingtmgen nahezu gteichwer- 
tige Ca-Quellen, obwohl Unterschiede in APb und Ham-Ca 
unterschiedliche Mechanismen vermuten lassen. 

(1) Smith KT, et al. (1987) Calcium absorption from a new 
calcium delivery system (CCM). Calcified Tissue Int 41: 335t-  
352. 

V36 Postmenopausaler (~strogenmangel fUhrt zu 
Ver~inderungen im Natriumstoffwechsel sowie zu erh6hten 
renalen Calciumverlusten endogenen Ursprungs 

Dr.oec.troph. Armin Zittermann (~), D. H6tzel 
Institut fiir Em~ihmngswissenschaft, Universit/it Bonn 
Endenicher Allee 11-13, 53115 Bonn 

Problemstellnng: Der Pathomechanismus des erh6hten Kno- 
chenabbaus im postmenopausalen Ostrogenmangel ist nur un- 
vollst/indig verstanden. Wir haben bei einer Gruppe von 136 
peri- und postmenopausalen Frauen (Alter: 52,8 + 3,2 J) den 
Einflul3 des (3strogenstatus auf den Natrium- und Catciumstoff- 
wechsel sowie die Osteoklastenaktivit~it untersucht. 

Material und Methode: In Semmproben wurden 25-Hydroxy- 
vitamin D (25-OHD; RIA), Calcitriol (PB-Assay) und 17-13- 
Estradiol (E2; Elisa) bestimmt. In Harnproben (24h- und Nfich- 
temham) wurde Calcium (Ca; AAS), Natrium (Na; AAS), Crea- 
tinin (Crea; Jaffe) und Hydroxyprolin (OHPr) (Osteoklastenak- 
tivit/it; Test) analysiert. Die Frauen wurden entsprechend der 
E2-Spiegel in drei Gruppen eingeteilt (Tab.). 

Ergebnisse: Alter und Vitamin D-Status unterschieden sich 
nicht. Im E2-Mangel (Gr. 3) war die Ca~a-Exkr. erh6ht. Die 
Befunde deuten auf vermehrte endogene Ca-Vertuste hin. 

Gr. 1 (n = 32) Gr. 2 (n = 38) Gr, 3 (n = 63) 
x+SD Ez > 300 pmol/L 100 < E2 ~300 pmol/L E2 -< 100 pmol/L 

Na~ I 9.8 + 4.5 8.9 5 : 4 , 5  12,5 5 : 5 . 6  ~ 
Na24h ~ 14.6 4- 6 . l  12.9 ± 5.1 13.6 ± 4.4 
Ca~ :z 250.4 ± 139.8 236.5 :t: 133.8 318.1 ± 192.54 
Ca24h 2 399.9 +- 142.8 356.0 -+ 174.3 427.1 5: 192,4 
OHPrna 2 12.8 ± 3.7 13.0 ± 4.5 14.9 5 :6 .45  

tmmol/mmol Crea; 2pmol/mmol Crea; ~ p < 0.01 (Gr, 3 vs Gr. 2) und p < 0.05 (Gr, 3 vs 
Gr. I); 4p < 0.05 (Gr, 3 vs Gr. 2); ~n.s. (p = 0.13) [jeweits ONE-WAY-ANOVA] 

Gleichzeitig waren Unterschiede in der Na-Exkr. zwischen 
24h- und Ntichtemham im E2-Mangel weitgehend aufgehoben. 
Bei allen drei Gruppen bestand eine Korrelation zwischen der 
Nana und Can~i-Exkr. (r = 0.39--0.61; p < 0.01 - p < 0.001). 
Lediglich bei Gr. 2 + 3 korrelierte OHPrna mit der Cano- Exkr. 

(r = 0.40; p < 0.01 bzw. r = 0.54; p < 0.00t) und nur bei Gr. 
3 bestand ein Zusammenhang zwischen der Exkretion yon 
OHPrnti und Nanti (r = 0.41; p < 0.001). 

Fazit: Der ver~inderte Na-Stoffwechsel im E2-Mangel trtigt of- 
fensichtlich zu den erh6hten endogenen, renalen Ca-Verlusten 
sowie dem damit einhergehenden Knochenabbau bei. 

V37 Die Bedeutung des Fi;llungszustandes der K6rper- 
depots fiir die Referenzbereiche von Plasma-Magnesium 

PD Dr.rer.nat. Heimo Franz Schimatschek I (~), H.G. CtaBen 1, 
R. Rempis 2 
Ipharmakologie und Toxikologie der Em~ihrung, Universit/it 
Hohenheim 
Fmwirthstr. 14-16, 70593 Stuttgart 
2Kurklinik Am Hochwald, 55758 Bruchweiler 

Es ist das Bestreben der modemen Medizin, Symptome von 
Patienten meBbaren GrtiBen zuzuordnen. Die MeBwerte dienen 
im Vergleich mit Referenzwerten als Grundlage far die Diagno- 
se ,,gesund bzw. krank". Hierftir werden verltiBliche Referenz- 
bereiche ben6tigt, die mei3technischen, biometrischen und kine- 
tischen Kriterien gentigen. 

Wegen des Fehlens eines allgemein akzeptierten Referenz- 
bereiches far Plasma-Mg - die Untergrenzen variieren yon 0,65 
bis 0,85 mmol Mg/1 - ist eine eindeutige Zuordnung zur Kate- 
gorie ,,Mangel" nur selten m6glich. Griinde sind unterschiedli- 
che Berechnungsmethoden sowie MiBachtung yon biologisch 
relevanten Einfluflgr6gen. Letztere vergr6Bem die biologische 
Variation mit der Folge, dab weitgespannte, klinisch wenig 
relevante Referenzbereiche errechnet werden. EinfluBgr6gen 
miissen folglich erkannt werden und ggf, sind Referenzbereiche 
far Subgruppen zu bilden. 

Aus pharrnakokinetischer Sicht ist far den Mg-Stoffwechsel 
ein offenes Drei-Compartiment-Modelt anzunehmen mit dem 
Serum/Plasma-Raum als zentralem Compartiment (CZ), dem 
Intestinaltrakt als Absorptions-Compartiment (CA) und dem 
Skelett als peripherem Compartiment (CP), bestehend aus ,,dy- 
namischem" und ,,fixem" Pool. CP steht mit CZ in direktem 
Kontakt, d.h. bei entleertem CP werden emiedrigte Plasma-Mg- 
Gehalte gemessen und umgekehrt. Vor Bestimmung der Refe- 
renzbereiche miissen bei den Referenzpersonen daher die Kno- 
chenspeicher optimal aufgefallt werden. Die geringere 
Interindividualstreuung bewirkt einen gut definierten, klinisch 
hochrelevanten Referenzbereich. 

In einer Studie konnte der Auffalleffekt nachgewiesen wer- 
den. 266 Personen erhielten 35 Tage 2real 5 mmol Mg als 
Magnesium-L-Aspartat-Hydrochlorid (Magnesiocard ®) verab- 
reicht. Vor bzw. am Ende der Supplementation errechnete sich 
die Untergrenze des Referenzbereiches zu 0,74 bzw. 0,76 mmol 
Mg/l und bei Elimination yon Non-Respondem 0,78 mmol 
Mg/l. Als Folge ergaben sich unterschiedliche H~iufigkeiten von 
Hypomagnesi~imien bei 2929 Patienten mit Mg-Mangel-Sym- 
ptomatik, nfimlich 6,2 %, 14,9 % und 22,9 %. 

An 10970 Personen wurde festgestellt, dab Plasma-Mg el- 
nero eindeutigen Alterseffekt unterliegt mit Gehalten von rd. 
0,84 mmol/1 bei den 1-2j~ihrigen, mit Abnahmen auf rd. 0,81 
mmol/l bei den 3-16jtihrigen und rd. 0,79 mmol/1 bei den 
16-40jtihrigen. Der Alterseinflul3 erfordert damit gesonderte 
Referenzbereiche - andernfalls ware ein Mg-Mangel bei Klein- 
kindem unter Anwendung eines einzigen Referenzbereiches far 
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alle 10970 Personen aufgrund der hohen Variation und einer 
Verschiebung der Untergrenze zu tiefen Werten nicht diagno- 
stizierbar. 

V38 lodversorgung unter laktovegetarischer Kost 

Dr.troph. Thomas Remer (~), A. Neubert, F. Manz 
Forschungsinstitut ffir Kinderern~ihrung Dortmund 
Heinstiick I 1, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Verschiedene Literaturbefunde deuten darauf 
hin, dab die Jod(I)versorgung bei Vegetariern schlechter ist ats 
bei Nicht-Vegetariern. Vergleichende Untersuchungen, in denen 
sowohl I-Zufuhr als auch I-Urie analytisch erfaBt wurden, tie- 
gen bisher nicht vor. Deshalb wurden in einem Di~itexperiment 
exemplarisch t'fir eine laktovegetarische und 2 nicht-vegetari- 
sche Kostformen I-Zufuhr und -Ausscheidung untersucht. 

Methoden: Die Studie (6 gesunde erwachsene Teilnehmer, je- 
weils 5t~igige Di/itphasen, weitestgehende Stoffwechselkontrol- 
le, keine I-Salzverwendung, kein Fischverzehr, I-freies Wasser 
ad libitum) umfagte 3 nahezu isoenergetische Di~iten: eine lak- 
tovegetarische Digt (L) mit 15 g tierischem Protein (TP), eine 
fleischhaltige ,,Norrnaldi~t" (N) mit 70 g TP und eine fiber- 
durchschnittlich proteinreiche Digit (P) mit 98 g TP. Am Ende 
jeder Di~itphase wurden je zwei 24h-Urine (Tag 4 und 5) ge- 
sammelt. Aliquote aller verzehrten Speisen wurden eingefroren, 
lyophilisiert, homogenisiert und mittels troekener alkalischer 
[Urine: nasse saure] Veraschung fiir die I-Analyse (Sandell- 
Kolthoff) aufbereitet. 

Ergebnisse: In den Di~itphasen N und P lag die I-Urie bei 50.2 
+ 14.0 bzw. 61.0 _+ 8.0 gg/d. Unter der Digit L fiel sie signifi- 
kant auf 36.6 + 8.8 gg/d ab. Die I-Zufuhr wurde mit 35.2 + 
8.8 (N), 44.5 _+ 4,0 (P) und 15.6 _+ 3.3 (L) ~tg/d ermittelt. Die 
gr6Bte Diskrepanz zwischen gemessener und gesch/itzter (N~ihr- 
werttabelle: Souci-Fachmann-Kraut, 1994) I-Zufuhr zeigte sich 
bei Digit L (A = 61 gg), die geringste bei Digit P (A = 21.5 ~tg). 

Sehlul3folgerungen: N~ihrwerttabellen fibersch~itzen offenbar 
insbesondere die I-Gehalte in pflanzlichen Lebensmitteln. Die 
vorliegenden Ergebnisse stellen eine klare experimentelle Be- 
stgtigung der bisher im wesentlichen aus tabellierten N~ihrstoff- 
gehaltsangaben und statistischen Sch~itzgr6gen abgeleiteten Be- 
funde dar, wonaeh die I-Versorgung omnivor ernghrter Bev61- 
kerungsgruppen besser zu sein scheint als diejenige yon 
Vegetariern. Die gemessene ~iuBerst geringe I-Zufuhr unter Digit 
L erscheint insofern bedeutsam, als sie experimentell (d.h. ffir 
definierte Rahmenbedingungen) dokumentiert, wie niedrig die 
Basis-I-Versorgung tats~ichlich sein kann, wenn Milch und 
Milchprodukte nut mg6ig verzehrt werden und gleichzeitig auf 
Fleisch- und Wurstwaren, Ei, Fisch und iodiertes Speisesalz 
verzichtet wird. Es ist zu folgern, dab (Lakto)Vegetarier auch 
kiinftig (trotz zunehmendem Einsatz von jodiertem Speisesalz 
in Gemeinschaftsverpflegung und industrieller Lebensmittelher- 
stellung) eine Risikogruppe f'fir eine unzureichende I-Versor- 
gung sein werden. 

V39 Biochemische Beurteilung des Jodversorgungs- 
zustandes im Wachstumsalter 

Dipl,oec.troph. Annette Neubert (~), F. Manz, T. Remer 
Forschungsinstitut f'tir Kinderern~ihrung Dortmund 
Heinstfick t 1, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Aufgrund internationaler Empfehlungen er- 
folgt die Beurteilung des Jodversorgungszustandes zunehmend 
fiber die Bestimmung der Jodkonzentration (J-Konz) im Urin 
und kaum noch fiber die Ermittlung des Jod-Kreatinin-Quotien- 
ten (J/Kr). Ein Vergleich der beiden Methoden (J-Konz vs J/Kr) 
mit einer Referenzmethode (tatsachliehe Jodurie/24h) wurde 
bisher ffir ein gr6geres Kollektiv gesunder Kinder noch nicht 
vorgenommen. 

Methoden: In 24h-Urinen yon Kindem und Jugendlichen (Teil- 
nehmer der ,,Dortmunder Langzeitstudie") wurden die Konzen- 
trationen yon Jod und Kreatinin sowie das Urinvolumen gemes- 
sen. Es erfolgte eine Querschnittauswertung der Mel3daten yon 
4t3 Kindern im Alter von 3-18 Jahren. Die auf die K6rper- 
oberftiiehe bezogene 24h-Jodausscheidung (J-24h) diente als 
Referenzmethode (die zugeh6rigen J-Konz- und J/Kr-Werte als 
Testvariablen). 

Ergebnisse: Die Durchffihrung einer einfachen tinearen Regres- 
sionsanalyse in geeigneten Altersktassen zeigte, dab J/Kr deut- 
lich (zwischen 17 und 35 %) mehr die Variabilitgt von J-24h 
erkl~irt als J-Konz. Ffir die weitere Auswertung wurden aus den 
beiden Testvariablen J-Konz und J/Kr (mit Hilfe von altersspe- 
zifischen Referenzwerten der 24h-Kreatininausscheidung bzw. 
des 24h-Urinvolumens) Schfitzer der J-24h gebildet. Bei 76 % 
[6t %] der Kinder zeigte sich eine ad~iquate Klassifizierung 
(gleiche Tertile wie die Referenzmethode: J-24h) ftir den auf 
J/Kr [J-Konz] basierenden Sch~itzer. Die MifSklassifikationsrate 
betrug ffir die aus J/Kr gesch~itzten J-24h-Werte lediglich 1%, 
ffir die aus J-Konz gesch/itzten J-24h-Werte hingegen 4 %. Die 
weitere Datenanalyse (Bland-Altman-Verfahren; Lancet 1986, 
1: 307-310) ergab, dab die fiber J/Kr gesch~itzte J-24h nieht 
nur einen signifikant kleineren Bias (-0.7 vs -5.9 ~tg/d/1.73m 2) 
aufwies, sondern auch die zugehfrigen ,,Limits of  agreement" 
deutlich enger (-34.5, 33.2 vs -66.8, 55.0 gg/d/1.73m z) ausfie- 
len als im Falle des aus J-Konz abgeleiteten Sch~tzers. 

Sehlullfolgerung: Unsere Ergebnisse zeigen, dal3 sich J/Kr (zu- 
mindest bei Kindern) als der bessere PrSdiktor der tats~ichlichen 
Jodtagesausscheidung erweist als J-Konz. Voraussetzung ist je- 
doch, dab die Altersabh/ingigkeit der Kreatininexkretion hinrei- 
chend kontrolliert wird (z.B. durch die Verwendung yon geeig- 
neten Kreatininreferenzwerten). Eine weitergehende Bestgti- 
gung unserer Beobachtungen durch einen Vergleich zwischen 
Spontan- und 24h-Urinen yon denselben Kindern steht noch 
aUS. 

V40 Der Kupferverzehr von Vegetariern im Vergleich zu 
Mischk6stlern 

Dipl.-Phys. Bernd R6hrig (~), M. Anke 
Friedrich-Schiller-Universit/it Jena, Biologisch-Pharmazeutische 
Fakult~t, Institut ffir Ern~hrung und Umwelt, Lehrbereich Le- 
bensmittel- und Umwelttoxikotogie 
Dornburger Strage 24, 07743 Jena 

Verschiedene Verzehrsgewohnheiten und Lebensmittelpr/iferen- 
zen lassen Unterschiede zwischen Vegetariern und Mischk6st- 
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lem in der Kupferkonzentration der verzehrten Nahrung und 
der tatsachlichen Kupferaufnahme erwarten. Die Kupferaufnah- 
me wurde 1995 mittels Duplikatstudie anhand von 3 Testpopu- 
lationen (Rositz, Ronneburg und Jena) bestehend aus Misch- 
k6stlem und einer sich vegetarisch emahrenden Population 
(Jena) mit jeweils mindestens 7 Frauen und 7 Mannem ermit- 
telt. Die Versuchsteilnehmer sammelten fiber 7 aufeinanderfol- 
gende Tage samtliche verzehrte Nahrung als Duplikat. Die 
Proben wurden getrocknet, bei 450 °C trocken verascht und ihre 
Kupferkonzentration mit der Methode der Emissionsspektrosko- 
pie (ICP-OES) bestimmt. 

Die mittlere Kupferkonzentration der verzehrten Trocken- 
masse (TS) liegt bei weiblichen Vegetariem mit 4,1 mg Cu/kg 
TS um 7 % und bei mannlichen Vegetariem mit 4,4 mg Cu/kg 
TS um 29 % h6her als bei Personen mit einer gemischten 
Kostform. Dutch die statistisch gesicherte h6here Trockensub- 
stanzaufnahme der Vegetarier (Frauen: 390 g TS/Tag, Manner 
479 g TS/Tag) im Vergleich zu den Mischk6stlem (Frauen: 310 
g TS/Tag, Manner: 396 g TS/Tag) nehmen Vegetarier hochsi- 
gnifikant mehr Kupfer auf als Normalk6stler (Tabelle). 

Tabelle: Der Kupferverzehr Erwachsener im Jahr 1995 (mg Cu/Tag) 

Kostform (n.n) Frauen M/inner p % 
S g g S Geschlecht 

Mischk6stler (168,168) 0,94 1,2 1,3 0,73 > 0,05 108 
Vegetarier (70,70) 0,57 1,6 2,1 1,0 < 0,001 131 

p. Kostform < 0,001 < 0,001 

% 133 162 

Die Kupferaufnahme der Vegetarier liegt deutlich fiber den 
1996 erschienenen Empfehlungen der WHO ffir eine sichere 
Kupferaufnahme yon 1,2 mg Cu/Tag ffir Frauen und 1,5 mg 
Cu/Tag fiir Manner. Bei den Mischk6stlern erreichten lediglich 
die Frauen diese Empfehlungen. Die h6here Kupferaufnahme 
der Vegetarier im Vergleich zu Normalk6stlern ergibt sich so- 
wohl aus der h6heren Trockensubstanzaufnahme als auch aus 
dem h6heren Kupfergehalt der Nahrung. Eine ErhShung der 
Kupferzufuhr kann durch den Verzehr von Vollkornprodukten, 
Frachten, Gemfise, Samen und Schalenfrfichten erreicht werden. 

V41 Einflu6 yon Knpfer- und Zinkanfnabme bei Typ 
II-Diabetikern auf die Konzentration der Spurenelemente in 
den BlutfrakUonen 

Claudia Schinnerer (~), M. Riikgauer, J.D. Kruse-Jarres 
Institut far Klinische Chemie und Laboratoriumsmedizin, 
Katharinenhospital, Stuttgart 
KriegsbergstrafSe 60, 70174 Stuttgart 

Bei Typ II-Diabetikem sind aufgrund der besonderen Diat und 
der veranderten renalen Ausscheidung Verschiebungen im 
Haushalt essentieller Spurenelemente zu erwarten. Da Kupfer 
und Zink Kofaktoren zahlreicher Enzyme sind, ftihrt ein Mangel 
an diesen Elementen zu vielf~ltigen Symptomen. So wird u.a. 
auch im Zusammenhang mit der Superoxiddismutase ihre Be- 
teiligung am antioxidativen System diskutiert. Um den Status 
der Elemente im Organismus besser als herk6mmlich erfassen 
zu k6nnen, wurden die Konzentrationen yon Kupfer und Zink 
mittels GR-AAS im Plasma (PL), Vollblut (VB) und auch in 

den Blutzellen bestimmt. Die Erythrozyten (ERY), Thrombozy- 
ten (THR), mono- und polymorphnukleare Leukozyten (MN 
bzw. PMN) wurden durch Dichtegradientenzentrifugation iso- 
liert. Als Patientenkollektiv wurden 28 Typ II-Diabetiker (Dm 
II) (Alter: 62 + 13 Jahre, 11 Manner und 17 Frauen, Krank- 
heitsdauer: 9,0 + 8,1 Jahre) herangezogen. Das Referenzkollek- 
tiv (BS) bestand aus 28 Blutspendem (49 + 8 Jahre, 20 Manner 
und 8 Frauen). Die Zufuhr an Kupfer und Zink wurde anhand 
des Elementgehalts in Lebensmittelkategorien und deren Ver- 
zehrshaufigkeit abgesch~itzt. Etwa 68 % des Kupferanteils im 
VB sind im PL lokalisiert. Kupfer lag bei BS und Dm II im 
Normalbereich, und zwar bei weiblichen Probanden hfher als 
bei mannlichen (p < 0,05). Die Werte waren in allen Fraktionen 
altersunabhangig. Dm II nahmen durch die Nahrung ausrei- 
chend Kupfer zu sich (13,4 mg pro Woche, empfohlene Zufuhr 
nach DGE 10,5-21,0 mg pro Woche). Die Aufnahme war durch 
taglichen Genul] von Obst, Gemtise und Vollkornprodukte um 
ca. 1/3 hSher als bei BS. Dies spiegelte sich in h6heren VB- 
und PL-Werten yon Dm II wider (nicht signifikant). Der Haupt- 
teil der Zinkmenge im VB befand sich in den ERY (ca. 65 %). 
Bei allen Probanden wurden im VB und PL altersunabh/ingige, 
aber geschlechtsabhangige Konzentrationen festgestellt (niedri- 
gere Werte bei Frauen, p < 0,05). Im PL und den ERY lagen 
die Gehalte bei Dm II hfher als bei BS (p < 0,01 bzw. p < 
0,05). Ursache ist vermutlich die um 6 % hShere Zinkzufuhr 
der Dm II (55,5 mg pro Woche ohne Getr/inke, empfohlene 
Zufuhr 84-105 mg pro Woche) gegeniiber den BS, sowie die 
Einnahme yon Zinkchlorid-haltigem Insulin. Diabetesdauer, 
Einstellung (HbAlc) und HShe der Kupfer- bzw. Zinkaufnahme 
beeinflul3ten die Konzentrationen der Elemente in den Blutfrak- 
tionen nicht. Die beschriebenen erhShten Kupfer- und Zinkkon- 
zentrationen im PL bei Dm II sind m6glicherweise Ausdruck 
eines h6heren oxidativen Stresses. Die Einnahme yon Anfidia- 
betika (n = 18) und Gerinnungshemmern (n = t l )  ffihrte bei 
den betroffenen Patienten zu erhfhten Zinkkonzentrationen in 
den ERY und MN sowie zu erniedrigten in den THR. Die 
Umverteilung der Spurenelemente in den Zellen erfolgt m6gli- 
cherweise aufgrund des unter diabetischen Bedingungen gean- 
derten Energiebedarfs, verbunden mit einem geanderten Zell- 
stoffwechsel und einem veranderten zellularen Bedarf. 

V42 Die Bundesrepublik Deutschland - 
Ein Selenmangelgebiet 

Dipl.-Biol. Cordula Drobner (~), M. Anke 
Friedrich-Schiller-Universitat Jena, Biologisch-Pharmazeutische 
Fakultgt, Institut ffir Emahrung und Umwelt, Lehrbereich Le- 
bensmittel- und Umwelttoxikologie 
Domburger Strage 24, 07743 Jena 

Die nur unzureichende Se-Versorgung der B/Sden der Bundes- 
republik Deutschland ffihrt zu niedrigen Se-Gehalten in den 
darauf wachsenden Pflanzen und in lokal produzierten Lebens- 
mitteln. Mit Hilfe der Duplikatmethode wurde gepriift, inwie- 
weit die erwachsene Bev61kerung der Bundesrepublik Deutsch- 
land yon diesem unzureichenden Se-Angebot betroffen ist. An- 
hand von 13 Testpopulationen bestehend aus sieben Frauen und 
sieben Mannem wurde die Se-Aufnahme Erwachsener in 
Deutschland 1988 (4 Testpopulationen), 1991 (6 Testpopulatio- 
nen) und 1995 (3 Testpopulationen) ermittelt. Weiterhin wurde 
im Jahre 1995 die Se-Versorgung von t0 mannlichen und 10 
weiblichen Vegetariem untersucht. Nach der Wiedervereinigung 
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konsumierten die Frauen mit 25 gg Se/Tag im Jahr 1991 und 
30 gg Se/Tag im Jahr 1995 sowie die M~inner mit 31 und 42 
gg Se/Tag (Tabelle) mehr Seals  im Jahr 1988. Daraus ergibt 
sich ein Anstieg der Se-Versorgung von 1988 his 1995 um 
60 %. 

Tabelle. Selenaufnahme Erwachsener Deutschlands (gg Se/Tag) 

Jahr (n, n) Frauen Manner p % 
S ~ ~ S 

1988 (196, 196) 12,3 19,3 25,0 20,4 130 
1991 (294, 294) 18,0 24,8 3t,0 24,7 < 0,001 125 
1995 (168, 168) 15,8 30,3 42,0 25,5 139 

p < 0,001 - 

% 157 168 - 

Die vegetarische Kostform beinhaltet mit 76 ng Se/g Trok- 
kensubstanz signifikant geringere Se-Gehalte als die der Misch- 
k6stler mit t04 ng Se/g Trockensubstanz. Aufgrund der hfheren 
Trockensubstanzaufnahme der Versuchspersonen mit einer ve- 
getarischen Kostform konsumierten die Vegetarierinnen mit 30 
gg Se/Tag im Mittel gleich viel Se wie die Mischk6stlerinnen, 
w/ihrend die m~innlichen Vegetarier mit 34 ~tg Se/Tag nur 
schwach signifikant weniger Se als die Normalk6stler aufnah- 
men. Nur 86 % der weiblichen und 94 % der m/innlichen 
Versuchsteilnehmer tagen innerhatb der empfohlenen tgglichen 
Se-Aufnahme der DGE yon 20-100 gg Se/Tag, allerdings im 
unteren Bereich. Die Selenversorgung der Bev61kerung der 
Bundesrepublik Deutschland verdient demnach auch in Zuknnft 
besondere Beachtung. 

V43 Sernmselenspiegel und Strumaepidemiologie in 
Deutschland 

Prof.Dr.med. Rainer Hampel (~), T. Kiihlberg, E. Panzig, 
D. Klinke, A. Glass, H. Z611ner 
Klinik fiir Innere Medizin, Rostock 
S.-Heydemann-Str. 6, 18055 Rostock 

Problemstellung: Neben der Glutathionperoxidase (Schutz vor 
Zellzerst6rung durch freie Sauerstoffradikale) ist die Typ-I- 
Jodthyronin-Dejodinase (verantwortlich ftir die Konversion von 
Thyroxin zu Trijodthyronin) ein Selenoenzym. Bei bestehendem 
relevantem Jodmangel begiinstigt ein zus~itzlicher Selenmangel 
die Kroptbildung zum myx6demat6sen Kretinismus (Zaire). 
Deutschland ist ein Land mit moderatem Jodmangel und einer 
erheblichen Strumaendemie. Der moderne Trmld zur fleisch~ir- 
meren, ballaststoffreicheren Ern/ihrung begiinstigt einen Selen- 
mangel. Es steht die Frage, ob erg/inzend zum Jodmangel eine 
m6gliche Selenunterversorgung eine Rolle in der Strumaepide- 
miologie in unserem Land spielt. 

Methodik: Im Rahmen einer prospektiven Studie zum Erfassen 
der Strumapr/ivalenz und der Jodversorgung bestimmten wir bei 
5932 klinisch gesunden Personen in 32 Regionen Deutschlands 
das Selen im Serum (Atomabsorptionsspektrophotometrie nach 
AufschluB mittels Hydridmethode). 

Ergebnisse: Der mittlere Serumselenspiegel lag bei nahezu 
idealer Normalverteilung der Einzelwerte bei 0,93 -+ 0,2 ~tmol/1 
ohne Geschlechtsdifferenz (90,94, (~0,93). Der 95 %-Bereich 
umfai3te die Spanne zwischen 0,5 und 1,3 btmol/1. Wir sahen 

eine schwach positive Korrelation zwischen Selenspiegel und 
K6rpermasse. Zusammenh~inge zwischen Selenspiegel und 
Schilddriisenvolumen, Knotenzahl in der Schilddriise und Urin- 
jodidausscheidung waren nicht nachweisbar. Schwangerschaft 
ftihrte zu keinem Absinken des Selenspiegels. 

Der Regionenvergleich zwischen Nord (0,91), Mitte (0,94), 
Siid (0,93) Deutschlands lieg keine statistisch sicherbaren Dif- 
ferenzen erkennen. Lediglich der Norden Ostdeutschlands hatte 
niedrigere Selenspiegel (0,84 gmol/1) als die iibrigen Regionen. 
Eine Erkl~irung hierfiir bleibt zun~ichst often. Probanden mit 
extrem niedrigen Selenspiegeln unter 0,5 gmol/1 fanden wir 
nicht. 

SchlulIfolgerung: Ein relevanter Selenmangel in Deutschland 
besteht nicht. Es l~il3t sich kein Nord-Siid-Gef~lle naehweisen. 
Der Nordosten Deutschlands scheint schlechter selenversorgt zu 
sein. 

Der Selenstatus in der deutschen Bev61kerung ist fiir die 
Strumaendemie nicht von Bedeutung. 

V44 Selenium speciation in human milk 

Dr.rer.nat. Bernhard Michalke (~), P. Schramel 
GSF-Forschungszentrum ffir Umwelt und Gesundheit GmbH, 
Institut fiir tDkologische Chemie 
Ingolst~dter Landstr. 1, 85764 OberschleiBheim 

Selenium is an essential trace element for humans. A sufficient 
selenium supplementation can protect against several heart 
diseases and is discussed in prevention against cancer [2]. 
Detoxificational effects of Se are proven and described widely, 
e.g. for As, Th, Ag, Cd, Hg [2]. Se deficiency can cause many 
diseases like hemolysis [5], muscular dystrophy [7], cystic fi- 
briosis, congestive cardiomyopathy, kashin-becks disease, le- 
gionaires disease, multiple sclerosis, myotonic dystrophy, neu- 
ral ceroid lipofusicinosis and rheumatic arthritis [7]. Further- 
more, the thyroid metabolism seems to be impaired, because of  
many deiodinases are Se proteins [8]. Se deficiency is most 
critical for the brain and growth of  infants [8]. Newborns 
initially show nearly "normal" serum selenium levels [2] or 
slightly decreased ones (50-60 pg/l [4, 5]), which are decrea- 
sing during the first half year of their life and reaching the 
starting values again after 12 months. 

Further, the total selenium concentration in breast milk de- 
creases from colostrum (20 gg/1 [9], 40-80 gg/l [10]) to mature 
milk to a range of 5-18 gg/L ([9,10], slightly varying between 
lactating women and depending on nutrition. But the bioavai- 
lability of Se from nutrition is dependent on its binding form 
(species) [16]. Therefore, an absolute clear identification and 
quantification of these species in human milk (the first diet of 
infants) is necessary. 

Se-organo compounds of  pooled human milk (7th-14 th day 
after delivery) were separated by centrifugation and subsequent 
size exclusion chromatography (SEC) as described in [1]. The 
SEC fractions were used for Se determinations by electrother- 
mal vaporisation inductively coupled plasma mass spectrometry 
(ETV-ICP-MS) in parallel to identification procedures of  the 
organic ligands by two different capillary zone electrophoresis 
(CZE) methods. Further, the combination of  isotachophoresis 
(ITP)-CZE with ETV-ICP-MS was used for final identifica- 
tions. Mass balances were carried out at each analytical step 
for quality assurance. Reinjection experiments were performed 
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to check the stability of  Se organo compounds during the 
analytical procedure. The Se concentrations were determined as 
a) 2.5 (+ 0.23) ~tg/L, b) 3.1 (+ 0.31) gg/L, c) 5.2 (+ 0.4) ~tg/L, 
and d) 1 (+ 0.1) ~tg/L, obviously assoziated with a) GSH (as 
GSeH), b) cystamine (as Se-cystamine), c) cystine (as Se-cy- 
stine) and d) methionine (as Se-methionine). 

1 Michalke, B.; Mfinch, D.C.; Schramel, P.: J. Trace Elem. 
Electrolytes Health Dis. 1991, 5,251-258. 

2 Whanger, P.D.: J. Trace Elem. Electrolytes Health Dis. 1992, 
6, 209-221. 

5 Bro, S.; Berendtsen, H.; Norgaard, J.; Jorgensen, P.J.: J. Trace 
Elem. Electrolytes Health Dis. 1988, 2, 165-169. 

7 t)rndahl, G.; Sellden, U.; Hallin, S.; Wetterqvist, H. in: Trace 
Element Analytical Chemistry in Medicine and Biology, Vol. 
4; Schramel, P.; Br~itter, P., Eds; Walter de Gruyter & Co., 
Berlin-New York, 1987, pp. 597-604. 

8 Arthur, J.R.; Nieol, F.; Beckett, G.: J. Biol. Trace Elem. Res. 
1992, 33, 37-42. 

9 Akesson, B.; W/ilivaara, R.; Jansson L.: Composition and 
physiological properties of human milk; Schaub J., Ed.; Else- 
vier Science Publishers: Amsterdam-New York-Oxford, 
1985, pp. 87-91. 

10 Picciano, M.F.; Milner, J.A.: Composition andphysiologicaI 
properties of human milk; Schaub, J., Ed; Elsevier Science 
Publishers: Amsterdam-New York-Oxford, 1985, pp. 77-86. 

16 Michalke, B.: Fresenius' J. Anal. Chem. 1995, 351,670-677. 

V45 Arsenverzehr Erwachsener Deutschlands 

Prof.Dr. Manfred Anke (N), L. Angelow, W. Arnhold, 
C. Drobner, M. Glei, M. Mfiller, B. R6hrig 
Friedrich-Schitler-Universit/it Jena, Biologisch-Pharmazeutische 
Fakult/it, Institut f'tir Ern/ihrung und Umwelt 
Dornburger StrafJe 24, 07743 Jena 

Bei Energieerzeugung aus Braunkohle kann ein Heizkraftwerk 
bis zu 1 t Arsen (As) t/iglich emittieren. Bisher wurde die 
As-Belastung des Menschen nur unter dem Aspekt des hohen 
Arsenbetaingehaltes im Seefisch bzw. As-Anteiles im Trinkwas- 
ser gesehen. 

Aufgabe der Untersuchung war es, den As-Gehalt der Le- 
bensmittel (1988: n 96, 1991: n 136) und den As-Verzehr 
Erwachsener (Duplikatmethode) in Abh/ingigkeit von Lebens- 
raum, Zeit (1988, 1992, 1996), Geschlecht, Alter, K6rpermasse 
(KM) und Kostform zu untersuchen. Die Analyse fand bei 16 
mittel- und norddeutschen Testpopulationen aus jeweils sieben 
M~innern und Frauen fiber sieben aufeinanderfolgende Tage 
start. Die As-Bestimmung erfolgte mittels Hydridatomabsorp- 
tionsspektrometrie. 

Der As-Verzehr der Mischk6stler und Vegetarier unterschied 
sich nicht. Frauen und M/inner der 15 Mischk6stlerpopulationen 
verzehrten im Mittel 90 bzw. 112 pg As/Tag (p < 0,05). Die 
Frauen und M/inner aus Jena und Greifswald nahmen am mei- 
sten As auf (188 bzw. 296 gg As/Tag). Ursachen dieser Be- 
funde sind der reichliche Seefischkonsum in Greifswald und die 
As-Emissionen des Jenaer Heizkraftwerkes. Je kg KM konsu- 
mierten die Mischk6stler beider Geschlechter im Mittel 1,5 
I.tg/kg (Chemnitz 0,3 bzw. 0,8 ~g As/kg KM, Jena 3,0 bzw. 4,1 
~tg/kg KM). Die Zeit beeinflul3te den As-Konsum signifikant. 
Im Mittel erh6hte er sieh yon 1,2 bzw. 1,3 im Jahr 1988 auf 
1,7 bzw. 2,2 gg/kg KM (1996). Chronische As-Belastungen 
treten erst bei langfristigem As-Konsum yon > 10 gg As/kg 

KM auf. Eine individuetle Gefghrdung des Menschen durch As 
ist nur bei Verzehr yon Gemfise, Gewiirzen und Trinkwasser 
aus Hausg~irten bzw. Brunnen As-belasteter Lebensr/iume m6g- 
lich. 

V46 Teratogene Verinderungen nach Gaben von 
Nickelsulfat an Hiihner 

Dipl.-Troph. Annett Triipschuch (~), M. Anke, M. Mfiller, 
H. Illing-Giinther, E. Hartmann 
Friedrich-Schiller-Universit/it Jena, Biologisch-Pharmazeutische 
Fakult/it, Institut fgr Ern/ihrung und Umwelt 
Dornburger StraBe 24, 07743 Jena 

Das natfirliche Nickelangebot fiber die Nahrung fibersteigt 
selbst in nickelarmen Gebieten den Bedarf von Tier und 
Mensch urn das Vierfache. Die Embryotoxizit~it und Teratoge- 
nit/it stellt aufgrund des mutagenen Potentials des Nickels ein 
groges Problem dar. 

Hennen und H/ihne fragen Futter mit unterschiedlich hohen 
Nickelbelastungen (0, 250, 500, 1000 mg Nickel/kg Futtertrok- 
kensubstanz). Die Analyse der Nickelgehalte erfolgte mittels 
Graphitrohr-Atomabsorptionsspektroskopie. 

Die Gabe von nickelsupplementiertem Futter an die Hennen 
verursachte erh6hte Prozents/itze im Ei abgestorbener und stek- 
kengebliebener Kfiken. Bis zu 17 % der Kfiken aus den stark 
belasteten Hennen (1000 mg Nickel/kg Futtertrockensubstanz) 
wiesen starke Mii3bildungen auf (oftener Sch~idel, ohne Schna- 
bel). Der Nickelgehalt in den Eiern und den Organen und 
Geweben der Kfiken nahm mit steigender Nickelbelastung der 
Hennen hochsignifikant zu. Die Magnesium- und Zinkgehalte 
der Eier und der Organe und Gewebe der Ktiken fielen mit 
steigender Nickelbelastung. Die Interaktionen des Nickels mit 
den essentiellen Elementen Magnesium und Zink k6nnen tera- 
togene Ver/inderungen verursachen. Eine direkte f6totoxische 
Wirkung des Nickels kann jedoch nicht ausgeschlossen werden 
(Sunderman et al., 1978). 

Sunderman, F.W., Jr.; Shen, S.K.; Mitchel, J.M.; Allpass, P.R. and Damja- 
nov, I. (1978): Embryotoxicity and Fetal Toxicity of Nickel in Rats. Toxi- 
cology and applied Pharmacology, 43/2, pp. 381-390. 

P35 Die habituelle Ca-Aufnabme beeinfluBt die Wirkung 
der Ca-Supplementierung mit Milch oder Orangensaft auf 
den Ca-Stoffwechsel beim OVX Minischwein 

Dr. Katharina E. Scholz-Ahrens (~), K. Drescher, J. Schrezen- 
meir 
Bundesanstalt ffir Milchforschung - Institut f'fir PBE 
Hermann-Weigmann-Stral3e 1, 24103 Kiel 

Widersprfichliche Befunde zur Bedeutung des Ca f'tir die Kno- 
chenmineralisierung sind u.a. auf unterschiedliche experimen- 
telle Ans/itze zurfickzuffihren. Die Supplementierung mit Ca 
ftihrte nicht in jedem Fall zur Erh6hung der retinierten Menge 
(1,2). Die habituelle Ca-Zufuhr ist hierbei ein Einflul3faktor, 
insbesondere, wenn sie durch Ern/ihrungsprotokolle festgestellt 
wurde. Oft wurde die Resorption im Kurzzeitexperiment (Ein- 
maldosis) gemessen, die keine hormonelle Regulation ber/ick- 
sichtigt. 
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In einem kontrollierten Langzeitversuch fiber 12 Wochen 
(W) wurden 40 Minischweine, yon denen 20 ovariektomiert 
(OVX) waren, mit 1 g/d Ca in Form von Milch (M) oder mit 
Ca-Citrat-Malat (CCM) angereichertem Orangensaft (O) supp- 
lementiert. Die Tiere erhielten eine semisynthetische Basaldi/it, 
die entweder 0 , 1 %  oder 0,4 % Ca enthielt, um den EinfluB 
der habituellen Ca-Zufuhr auf die Wirkung der Supplementie- 
rung abzusch/itzen. Vor, 6 und 12 W nach Intervention wurden 
Bilanzen durchgeffihrt sowie Blutproben entnommen. 

Bei Tieren mit 0 ,1% Ca in tier Basaldi~it war die Retention 
nach Supplementierung signifikant h6her nach 6 und 12 W (986 
+ 85 vs 507 + 84 mg/d in W 12, x -+ SEM). Knochenspezifische 
alkalische Phosphatase (Apb) (46 _+_ 3 vs 35 + 3 U/L) und 
Calcitriol (76 + 5 vs 36 + 3 mg/L) waren erhSht, Ham Ca (32 
+ 5 vs 56 _+ 5) niedriger. Bei 0,4 % Ca wurde nach M mehr 
Ca im Ham als nach O ausgeschieden (73 _+ 5 vs 45 _+ 6 mg/d) 
bei gleicher retinierter Menge. 

Die Studie zeigt, dab die habituelle Ca-Aufnahme eine si- 
gnifikante EinfluBgr613e auf den Ca-Stoffwechsel darstellt. Die 
Anpassung an eine h6here Ca-Zufuhr wurde innerhalb von 12 
W nach Supplementierung nicht erreicht. Ergebnisse aus Kurz- 
zeitversuchen sind daher mit Einschr/inkungen zu beurteilen. 

(1) Lewis N,M. et al. (1989) Calcium supplements and milk: effect on 
acid-base balance and on retention of calcium, magnesium, and phosphorus. 
Am J Clin Nutr 49: 527-533. 
(2) Fairweather-Tait SJ. et al. (1989) Studies on calcium absorption from 
milk using a double-label stable isotope technique. Br J Nutr 62: 379-388. 

P36 Zum Einflu6 von aliment~irem Ca-Mangel und 
Ca-ObersehuB auf den Zn- und Ca-Stoffwechsei 
SSZn-markierter adulter Ratten 

Dr.agr. Dr.agr.habil. Wilhelm Windisch (N), M. Kirchgel3ner 
Institut ffir Ern~ihrungsphysiologie der Technischen Universitfit 
Mfinchen-Weihenstephan 
85350 Freising 

Die Wechselwirkungen des Ca-Gehalts der Nahrung mit dem 
Zn-Stoffwechsel werden vielfach nicht erkannt, da sic durch 
homSostatische Kompensationsreaktionen des Zn-Stoffwechsels 
verdeckt werden. Die quantitativen Aspekte dieser Ca-Zn-Inter- 
aktion sollten deshalb anhand eines Stoffwechselexperiments 
mit adulten Ratten im Bereich einer defizit/iren bis moderat 
hohen Ca-Versorgung n~iher untersucht werden. 

32 weibliche Sprague-Dawley Ratten erhielten eine Ganz- 
k6rpermarkierung mit 65Zn, indem sic mit einer 65Zn-markier- 
ten Di/it auf 186 g Lebendmasse anfgezogen wurden. An- 
schliegend wurden 5 Tiere als Referenzgruppe getStet. Je 9 der 
iibrigen Tiere erhietten restriktiv eine semisynthetische Digit mit 
verschiedenem Ca-Gehalt (Mangel: 0 ,01% Ca; Kontrolle: 0,41 
% Ca; OberschuB: 0 , 9 1 %  Ca). Die Versuchsdi/iten waren 
65Zn-frei und enthielten 18 ppm Zn. Kot und Ham wurde 
t/iglich gesammelt. Nach 16, 23 und 30 Tagen wurden von jeder 
Gruppe 3 Tiere getStet, vollst~indig in einzelne Gewebefraktio- 
nen zerlegt und die Ca- und Zn-Gehalte gemessen. 

Die vefiinderte Ca-Aufnahme wurde durch Anpassung der 
f'~ikalen Ca-Exkretion vollstgndig kompensiert, die renale Ca- 
Exkretion war quantitativ unbedeutend. Bei Ca-Mangel betrug 
der Ca-Ansatz 0 mg/Tag, ansonsten einheitlich 16 mg/Tag. 

Ca-Mangel erh6hte die f~ikale Exkretion an endogenem 
Zink, so dab die gesamte Zn-Ausscheidung fiber den Kot um 
16 % anstieg. Die renale Zn-Exkretion nahm um 13 % zu. Der 

Zn-Ansatz kam dadurch vollst~indig zum Stitlstand (-2 ~tg/Tag). 
Ca-Llberschui3 reduzierte die wahre Absorption des Nahrungs- 
zinks yon 84 % (Kontrolle) auf 70 %. Dies wurde durch eine 
verminderte renale Zn-Exkretion nur unvollst~ndig kompen- 
siert, so dab der Zn-Ansatz yon 17 ~tg/Tag (Kontrolle) auf 
9 ~tg/Tag abfiel. 

Ca-Mangel verursachte einen Stillstand der Einlagerung von 
Ca und Zn in das Skelett. Ca-OberschuB hatte keinen EinfluB 
auf den Ca-Bestand des Skeletts, beeintr~ichtigte jedoch die 
Einlagerung yon Zn in den Knochen. In den fibrigen Gewebe- 
fraktionen blieben die Mengen und Konzentrationen an Ca und 
Zn weitgehend unver~indert. 

Insgesamt scheint Ca-Mangel prim~r die Einlagerung yon 
Zn in das Skelett zu blockieren. Die so beeintr~ichtigte interme- 
di~ire Verwertbarkeit des Zinks erh6ht die Exkretion yon absor- 
biertem Nahrungszink. Demgegenfiber reduziert Ca-lJberschuB 
prim~ir die Absorbierbarkeit des Nahrungszinks. Dies kann ei- 
nen Zn-Mangel verursachen, insbesondere bei knappem Zn-Ge- 
halt der Nahrung. 

P37 Optimierte Dosierungsintervaile der Magnesium (Mg)- 
Supplementation bei alimentirem Magnesium-Defizit" 
Untersuchungen am Knochenspeicher 

Dipl.-Ern/ihrungswissenschaftlerin Maria Haas (~), 
H.G. Classen 
Universit~it Hohenheim, Institut fiir Pharmakologie und Toxiko- 
logie der Ern/ihrung (140/1) 
Fruwirthstr. t 4 - t 6 ,  70599 Stuttgart 

Hinsichtlich der Pharmakokinetik des Mg-Stoffwechsels kann 
von einem offenen Drei-Compartiment-Modell ausgegangen 
werden (Lficker, Nestler, 1985). Absorpfionskompartiment ist 
der Intestinaltrakt, zentrales Compartiment der Serum/Plasma- 
Raum und peripheres Compartiment das Skelett - alle drei 
stehen miteinander in Verbindung, was beim Mg-Loading-Test  
(Giinther 1986) genutzt wird. Bei leeren Knochen-Pools bleibt 
der Serum/Plasma-Spiegel sowie die Urin-Mg-Ausscheidung er- 
niedrigt. In der vorliegenden Studie wurde die Retentionskapa- 
zit~it von verschiedenen Knochen bei der Ratte (Sch~ideldach, 
Femur, Rippe, Becken) in AbMngigkeit von unterschiedlichen 
Dosierungsintervallen bei einer Mg-Supplementation unter- 
sucht, um so auf eine optimale Dosierungsart schlieBen zu 
k6nnen. Nach dem , ,Uberlanf-Modell" wird bei geffillten Kno- 
chenspeichern ,,fiberschfissig" oral verabreichtes Mg im Urin 
ausgeschieden. 

5 Gruppen zu je 8 Tieren erhielten nach vorausgehender 
Mg-Mangel-Phase folgende Dosierungen: 0,5 mmol Mg t x 
t/igl., 0,25 mmol Mg 2 x tggl., 0,17 mmol Mg 3 × t~igl., 1 mmol 
Mg jeden zweiten Tag. Die Kontrolle erhielt Wasser. Die Mg- 
Bestimmung erfolgte mittels AAS. 

Die Plasma-Mg-Gehalte aller Gruppen unterschieden sich 
zur Kontrolle signifikant. Innerhalb der Gruppen gab es keine 
Unterschiede. Alle vier Behandlungsarten wiesen eine erhShte 
Mg-Retention in die leeren Knochen-Pools auf. 

Eine bevorzugte Anreicherung in einem best. Knochen w~ih- 
rend der Mg-Loading-Phase wurde nicht festgestellt. Der Mg- 
Gehalt (absolut) nahm von Femur fiber Sch~deldach und Bek- 
ken zu Rippe ab, wobei die Rippe den grSBten loading-Effekt 
aufwies. 
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Die Niere reagiert am schnellsten auf Verfinderungen der 
Mg-Zufuhr und h/ilt durch Retentions- bzw. Exkretionsvorg/inge 
die physiologische Blut-Mg-Konzentration aufrecht. Die Mg- 
Ausscheidung war bei allen vier Gruppen tendenziell gleich 
grol3. Die Kontrolle schied etwa ein Achtel der Mg-Menge aus. 

Hohe Mg-Dosen sowie Kumulationseffekte infolge vieler 
nacheinander folgender Dosen erzeugen eine Hypermagnesi/i- 
mie, die durch eine hohe renale Ausscheidung ausgegliehen 
wird. Fiir die Mg-Ausscheidung kann eine theoretische Ideal- 
kurve formuliert werden, nach der die Mg-Ausscheidung lang- 
sam ansteigt, um leere Depots zu ffillen, und dann in einem 
steady-state-Zustand verbleibt. 

Da die Extrapolation yon Tierversuchsdaten auf den Men- 
schen generell problematisch ist, muf5 f'fir die Formulierung 
optimaler Dosierungsintervalle unter Beriicksichtigung der 
Compliance eine Analogstudie an Probanden durehgeftihrt wer- 
den. 

P38 Ist die Magnesiumversorgung der Erwachsenen 
Deutschlands ausreichend? 

Dr.habil. Michael Glei (~), M. Anke, B. RShrig, U. Lehmann 
Friedrich-Schiller-Universitgt Jena, Institut ffir Ern/ihrung und 
Umwelt 
Dornburger StraBe 24, 07743 Jena 

Es wird angenommen, dab Millionen Menschen nur marginal 
mit Magnesium (Mg) versorgt sind, was die Ursache ffir eine 
Vielzahl von hgufig nicht klinisch manifesten Mangelsympto- 
men sein kann. Daher analysierten wir systematisch mittels der 
Duplikatmethode die Entwicklung der Mg-Versorgung Erwach- 
sener in Deutschland. 

Die Untersuehungen basieren auf den Befunden von vier 
(1988), sechs (1991) und drei Yestgruppen (1995) mit frei 
gew/ihlter Mischkost. Darfiber hinaus wurde 1995 ein Proban- 
denkollektiv mit vegetarischer Ern/ihrung untersucht. Jede Test- 
gruppe bestand aus mindestens sieben M/innern und sieben 
Frauen, die fiber sieben aufeinanderfolgende Tage ihr komplet- 
tes Nahrungsduplikat sammelten. Die Mg-Analyse erfolgte mit- 
tels Flammen-AAS oder ICP-OES. 

Die Mg-Aufnahme erwachsener Mischkfstler erh6hte sich 
in den neuen Bundeslfindern seit 1988 nm 11% (Frauen) bzw. 
20 % (Manner). In Deutschland verzehren die Frauen damit 
heute ca. 215 und die Mgnner ca. 300 mg Mg/Tag. Neben dem 
Geschlecht beeinflul3t auch der Lebensraum die mittlere Mg- 
Aufnahme signifikant. Der Vergleich differenter Ern/ihrungsfor- 
men zeigt, dab die vegetarische Ern/ihrung mit einer fiber 70 
% hfheren Mg-Aufnahme verbunden ist als der Verzehr von 
Mischkost. 

Das Fehlen klinischer Mangelsymptome in Verbindung mit 
einer relativ geringen scheinbaren Mg-Absorption in H6he von 
33 % (Frauen) bzw. 42 % (M/inner) 1/iBt auf eine Deckung des 
mittleren Mg-Bedarfes schliefSen. 

P39 Benigne Muskelkrimpfe: Die Rolle der extra- und 
intrazellulSren Magnesium-Konzentration 

Dipl.-Emghrungswissenschaftler Roland Schindler (m), H.G. 
Classen 
Universit/it Hohenheim, Institut f'fir Biologische Chemie und 
Ern~ihrungswissenschaft (140-1) 
Fruwirthstr. 14-16, 70599 Stuttgart (Hohenheim) 

Benigne Muskelkr/impfe (MK), z.B. Wadenkr~impfe, sind in der 
Bev61kerung weit verbreitet. Ca. 1/3 der .~lteren (> 50 Jahre) 
und 1/3 der Schwangeren sowie Freizeit- und Leistungssportler 
sind von diesem Ph~inomen betroffen. Die therapeutisehe Wir- 
kung yon Mg-Prgparaten bei MK ist aus Klinik und Praxis 
bekannt. Experimentell sollte untersucht werden, inwieweit der 
intrazellul/ire oder der extrazellul/ire (Plasma, Interstitium) Mg- 
Gehalt ftir diese Wirkung aussehlaggebend ist. 

Die Untersuchungen wurden an Muskel-Nerv-P~paraten in- 
vitro durchgeffihrt. Die Pr/iparate stammten von SD-Ratten (N 
= 256), wovon je die H~ilfte einer Mg-Mangeldi~it (80 ppm Mg) 
bzw. einer Mg-UbersehuBdigt (10.000 ppm Mg) fiber drei Wo- 
chert unterzogen wurden. Die Prgparate wurden in-vitro mit 
erniedrigter bzw. erhfhter [Mg2+]e (0,25 mmol/L bzw. 1,25 
mmol/L) direkt (am Muskel) oder indirekt (fiber den zugeh6ri- 
gen Nerv) nach 8 Minuten Aquilibrierung in Abstgnden von 
einer Minute mit 30 tmpulsen von 12 ansteigenden Frequenz- 
stufen (1 his 50 Hz) stimuliert. Zur Simulation einer anaeroben 
Situation wurde bei der H/ilfte der in-vitro Experimente L(+)- 
Laktat (12 mmol/L) zugegeben. Neben den Elektrolyten Mg, 
Ca und K in Plasma, Muskel und Knochen (nur Mg), wurden 
auch die elektromechanisehen Parameter Kraftverdopplung 
(KV), 50 % Tetanus (Tets0) und Anderung des Grundtonus 
(AGO bestimmt. 

Der EinfluB der beiden Di/iten auf die Elektrolyte in Plasma 
und Geweben war signifikant (p < 0,05 T-Test). Der Effekt der 
[Mg2+]e im Organbad auf die Elektrolyte war signifikant ffir 
Mg und K (p < 0,05). Die gr613te Frequenzdifferenz ffir die KV 
ergab sich bei Mangeldi/it und hoher [Mg2+]e bei indirekter 
Stimulation ohne Laktat +32 % (p < 0,001) gegeniiber dem 
Doppelmangel. Ffir den Tetso ergab sich der gr6f3te Frequenz- 
unterschied zwischen Doppelmangel und Mg-Exzeg +22,7 % (p 
< 0,001). Die verschiedenen Behandlungen in-vitro hatten auf 
die AGt keinen signifikanten Einflul3. 

Generell zeigt sich, dab ein Mg-Mangel die Frequenz f'tir 
KV und Tets0 negativ beeinfluBt, respektive dab eine gute 
Mg-Versorgung die Bereitschaft zum MK verringert. Dabei 
scheint eine Erh6hung der [Mg2+]e ausschlaggebender zu sein, 
was die ktinischen Beobachtungen best~itigt. 

P40 ist die Bestimmung der Serumkonzentrationen yon 
Zink und Magnesium zur Beurteilung der Versorgungslage 
bei Sportlern sinnvoU? 

Dipl.oec.troph. Almut Schmid (~), M. Baum, H. Liesen 
Sportmedizinisehes Institut der Universi~it-GH Paderborn 
Warburgerstr. 100, 33098 Paderborn 

Problemstellung: Der Einflug einer 5w6chigen Magnesium 
(Mg) bzw. Zink (Zn) Supplementierung auf den Mg-Gehalt im 
Serum (Mgs), im Ery (Mge) und auf die Zn-Konzentration im 
Serum (Zns) und im Ery (Zne) wurde bei suboptimal versorgten 
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Freizeitsportlern untersucht. Bei Sportlern werden h~iufig Ver- 
sorgungsengp~isse bei Mg und Zn gefunden, und die Einnahme 
yon Mineralstoffpr~iparaten ist weir verbreitet. 

Probanden und Methoden:  Von insgesamt 40 Freizeitsportlern 
einer Laufgruppe wiesen 16 Teilnehmer (38 + 10 Jahre; 70 + 
8 kg) im Rahmen einer sportmedizinischen Untersuchung er- 
niedrigte Mge-Konzentrationen auf (1,9 + 0,2 mrnol/l), w~ihrend 
die Mgs-Werte im unteren bis mittleren Normbereich lagen 
(0,79 + 0,02 mmol/1). 

7 weitere Teilnehmer (37 _+ 10,3 Jabre; 69 + 6,6 kg) zeigten 
Zne-Konzentrationen (147 _+ 11,3 ~tmol/1) unterhalb des Refe- 
renzbereichs. Der Zns lag dagegen im Normbereich (13,2 + 2 
~tmol/1). 

Die Ern/ihrungsgewohnheiten der Probanden wurden mittels 
Food Frequency Questionnaire erfal3t, wobei eine geringe mitt- 
lere Zinkzuf. (10 _+ 4,5 mg) auffiel. Die mittlere Mg-Zuf. betrug 
537 + 120 mg. 

Diese 16 hzw. 7 Teilnehmer erhielten 5 Wochen tang ein 
Mg-Pr~iparat (Mg-Diasporal N Lutschtabl. 2 x 1/Tag, entspr. 
210 mg Mg) bzw. ein Zn-Pr~iparat (Zinkorotat 40 Tabl. 2 x 
1/Tag, entspr. 12,6 mg Zn). Die Ermittlung yon Mgs, Mge, Zns, 
Zne erfolgte mittels AAS (Atomabsorptionsspektrometrie, Per- 
kin Ehner 1100 B), Mge wurde aus dem Mg im Vollblut 
(MgvB) und Mgs nach folgender Formel berechnet: Mge = 
MgVB - Mgs (1-H~imatokrit (Hct))/Hct. 

Ergebnisse:  Das Mgs blieb unveriindert bzw. fiel sogar leicht 
ab, w~ihrend das Mg~ signifikant anstieg (yon 1,9 +_ 0,17 mmol/1 
auf 2,0 + 0,18 retool/l, p = 0,002). Zns vergnderte sieh nicht 
signifikant (von 13,2 + 2 ~tmol/1 auf 14,0 + 1,7 ~tmol/l, p = 
0,17). Zn~ stieg an (yon 147 + 11 ~tmol/l auf 155 _+ 16 ~tmol/l, 
p = 0,0515), jedoch wurde das Signifikanzniveau aufgrund der 
geringen Probandenzahl nicht erreicht. 

Sehluf l fo lgerungen:  
- U m  den Mg-Versorgungszustand sowie den Einfluf5 einer 
Mg-Supplementierung bei Sportlern zu erfassen, ist die intrae- 
rythrozyt~ire Mg-Konzentration aussagekr~iftiger als der Mg-Ge- 
halt im Serum. 
- Eine 5w6chige Mg-Supplementierung reicht bei einem sub- 
optimalen Versorgungszustand nicht aus, um die Mge-Werte in 
den Normbereich zu heben. Lediglich 5 der 16 Probanden 
erreichten eine Mgc-Konzentration fiber 2,1 mmol/1. Der Aus- 
tausch zwischen extrazellul/irem Mg und dem Mg in der Zelle 
scheint einen langeren Zeitraum zu ben6tigen. 
- Diese Aussagen scheinen auch ffir Zn zu gelten, allerdings 
sollte die Beobachtung an einem gr6t3eren Kollektiv fiberprtift 
werden. 

P41 Interaktionen zwischen Magnesium (Mg), Nickel (Ni) 
und Zink (Zn) in Serum, Haut und Haaren 

Dipl.-Ern~ihrungswissenschaftlerin Silke Baier (~), 
H.G. Classen 
Universitgt Hohenheim, Institut ffir Pharmakologie und Toxiko- 
logie der Em/ihrung (140/1) 
Fruwirthstr. 14-16, 70599 Stuttgart 

Seit den Untersuchungen yon Kruse et al. (J. Biol. Chem. 96: 
519, 1932) ist bekannt, dab Ratten im Mg-Mangel markante 
Hauterscheinungen entwickeln. Diese ~ihneln den Hautreaktio- 
nen, die durch den Kontakt mit Ni hervorgerufen werden (AI- 

lergie Typ IV) oder nach Zufuhr von Ni mit der Nahrung 
auftreten k6nnen (h~imatogene Ausl6sbarkeit eines abgeklunge- 
hen Ni-Kontaktekzems). Welter berichten Greiner et al. (Haut- 
arzt 41: 602, 1990) fiber die entzfindungshemmende Wirkung 
von lokal applizierten Mg-Ionen auf die Kontaktekzem-Reak- 
tion bei Nickelallergikern. Auch Zink spielt bekanntermaBen im 
Hautstoffwechsel sowie bei den allergisch-entzfindtichen Vor- 
g~ingen im Gewebe eine wichtige Rolle. 

Daher erhielten in der vorliegenden Studie m/innliche SD- 
Ratten (Anfangsgewieht 124 + 11 g) w~ihrend 28 Tagen eine 
Mg-Mangel- (90 ppm Mg, n = 40) bzw. Mg-OberschuB-Diiit 
(9000 ppm Mg (Mg-Asp.HC1, Verla); n = 30). Untergruppen 
wurde Ni (als Sulfat) durch das Trinkwasser verabreicht: 150; 
75; 37,5 bzw. 0 ppm. Die Elektrolyt-Bestimmungen erfolgten 
ffir Serum direkt, f'tir Haut und Haare nach Veraschung mittels 
FAAS bzw. ETAAS. 

Mg-Mangel-Ratten entwickelten eine Hypomagnes~imie und 
zeigten erniedrigt e Mg-Spiegel in Haut und Haaren. Abh~ingig 
vonder  Belasmng stieg Ni im Serum wie auch in der Haut und 
den Haaren an. Die Ratten mit Mg-Oberschuf3-Digt wiesen 
niedrigere Ni-Konzentrationen in Serum, Haut und Haaren auf 
als die Mg-Mangel-Tiere (max. -67 %, Haut). W~ihrend fiir Zn 
in Haut und Haaren keine einheitlichen Unterschiede zwischen 
der Mg-Mangel- und Mg-Uberschul3-Gruppe vorlagen, war im 
Serum das Zn bei den hypomagnesgmischen Tieren signifikant 
erniedrigt. Die Assoziation yon Hypomagnes~imie und ernied- 
rigten Zn-Spiegeln im Serum wurde durch zus~itzliche Messun- 
gen bei Ratten (r = 0,5; p < 0,05; n = 19) sowie Kindern (r = 
0,5; p < 0,05; n = 21) best~itigt und ist auch in der Literatur 
schon mehrfach belegt. 

Die vorliegenden Daten lassen klinisch relevante und thera- 
peutisch interessante Wechselwirkungen zwischen Mg, Ni und 
Zn vermuten. 

P42 In-vitro Untersuchungen zur intestinalen Absorption 
von Nickel im Nickelmangel und dessen lnteraktionen mit 
Eisen und Cobalt 

Dr.oee.troph. Gabriele I. Stangl (~), Ulrich Eidelsburger, 
Manfred Kirchgel3ner 
Institut ffir Em~ihrungsphysiologie der Technischen Universit~it 
Mfinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Essentielle Spurenelemente unterliegen einer hom6ostatischen 
Regulation, die einer aliment~iren Unterversorgung an Mikro- 
n~ihrstoffen entgegenwirkt. Die Hom6ostasie umfafSt dabei auch 
die Anpassung der intestinalen Absorption, die ffir verschiedene 
Spurenelemente oftmals dassetbe Transportsystem vorsieht. Da 
die Essentialit~it von Nickel bislang nur auf der Grundlage 
verrninderten Wachstums und ver~inderter Stoffwechselparame- 
ter infotge eines Mangels bestimmt wurde, sollte in dieser 
Arbeit geprfift werden, ob sich im Nickelmangel aueh die Ab- 
sorptionsraten ver~indern, sowie Einflfisse der Spurenelemente 
Eisen und Cobalt auf die Nickelabsorption bestehen. Zur Er- 
zeugung eines Nickelmangels erhielten weibliche Sprague-Daw- 
ley Ratten fiber einen Zeitraum yon 5 Monaten eine Nickel- 
mangeldi~it mit einem Nickelgehalt von 13 ~tg/kg und eine 
Kontrolldi~it mit einer Nickelzulage yon 1 mg/kg. W~ihrend 
dieses Versuchszeitraumes wurden die Tiere zweimal gedeckt 
und brachten 2 Nachfolgegenerationen hervor. Die intestinale 
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Nickelabsorption bei alimentgrer Nickeldepletion wurde bei den 
Muttertieren und Nachkommen des 1. und 2. Wurfes gemessen, 
die Spurenelementinteraktionen hingegen wurden nur bei Naeh- 
kommen des 1. Wurfes untersucht. Die Bestimmung der von 
der Serosa zur Mucosa durchgetretenen Nickelmenge sowie die 
Nickelaufnahme in die Duodenalwand erfolgte in vitro mit 
Hilfe von evertierten Danns/ickchen. Dabei wurden gleichzeitig 
die Konzentrationen an intestinal zugelegtem Nickel bzw. Eisen 
und Cobalt variiert. 

Die Nickelabsorptionsrate blieb bei Nickel-depletierten Rat- 
ten der 1. Generation sowie bei den Nachkommen des 1. Wur- 
fes, die keine Nickelmangelsymptome zeigten, unver/indert. Bei 
Nickelmangeltieren des 2. Wurfes, die neben vermindertem 
Wachstum Veranderungen im Stoffwechsel aufwiesen, stiegen 
der Nickeldurchtritt sowie die Nickelaufnahme in die Dann- 
wand an. Der Anstieg des intestinalen Nickeltransfers war bei 
Zulage niedrigerer Nickelkonzentrationen (10 -8 - 10 -6 M) deut- 
licher als bei Zulage hoher Nickelkonzentrationen (10 -5 - 10 -4 
M), wobei sich allerdings keine S~ittigung einstellte. Ergebnisse 
der Interaktionsstudie zeigten, dal3 Nickel, Eisen und Cobalt um 
die intestinale Absorption konkurrieren. Dabei verminderte eine 
Eisenkonzentration yon t0 -3 M sowohl den Nickeltransfer fiber 
die Duodenalwand als auch die Nickelaufnahme in den Darm. 
Cobaltzulagen verminderten die Nickelabsorption nut geringffi- 
gig. Eine Kombination aus 10 -3 M Eisen und 5.10 -6 M Cobalt 
setzten den Nickeltransfer und die Nickelaufnahme in die 
Darmwand stark herab, wobei jedoch die St/irke der Spurenele- 
mentinteraktionen yon der aliment~iren Nickelversorgung unbe- 
einflul3t blieb. 

P43 FerriUn.Werte in der Adoleszenz - Interpretation und 
klinische Relevanz 

Dr.med. Charles Etterlin, Oberarzt (~), J. Lairnbacher, Anneco 
ter Velde, K. Baerlocher 
Ostschweizerisches Kinderspital St. Gallen 
Ctaudiusstrasse 6, 9006 St. Gallen / Schweiz 

Einleitnng: Im Rahmen der St. Galler Ern~ihrungsstudie haben 
wit bei Schfilerinnen und Schfilern yon 14-22 Jahren die Ei- 
senversorgung erhoben und versucht, diese mit den Ern/ihrungs- 
gewohnheiten zu korrelieren. 

Methodik: Mit einem Fragebogen erfalSten wir bei 1858 Kan- 
tonsschfilem (1028 M~idchen, 830 Knaben) die Em~ihrungsge- 
wohnheiten. 5 t 4 Sch/iler (381 M/idchen, 133 Knaben) erstellten 
zus~itzlich ein Ei3tagebuch fiber 7 Tage. 300 davon stimmten 
einer ven6sen Nfichtern-Blutentnahme zur Bestimmung von 
Ferritin und andern Parametern zu. Nach Geschlecht getrennt 
ergaben sich 2 Gruppen: 1. 209 M~idchen (O Alter 18,4 Jahre) 
und 2. 91 Knaben (O Alter 16,3 Jahre). 

Resuitate: Mittlerer Ferritinwert ~tg/l: Knaben 45,45 / Miid- 
ehen 28,63. Diese Ferritinwerte stimmen mit den 50 Perzenti- 
lenwerten aus der Literatur fiberein (Custer, Finch 1993). 4,3 
% der M/idchen und 7,7 % der Knaben lagen unter der 2,5 
Perzentile. Im Vergleich zum Referenzwert ffir EisenmangeI 
(Ferritin < 15 ~tg/1, Hallberg, Bengisson 1993) haben 20 % der 
M~idchen und 4,4 % der Knaben einen Eisenmangel. Die Fer- 
ritinwerte werden zurzeit mit den Erniihrungsgewohnheiten der 
einzelnen Schfilerinnen in Beziehung gesetzt, um Eisenaufnah- 
me und Ferritinwerte in Korrelation zu setzen. 

Sehluflfolgerungen: Wir fragen uns: 1. Sind die bisherigen 
minimalen Ferritinwerte bei Jugendlichen zu hoch angesetzt? 
2. Sind Risikofaktoren for Eisenmangel in der Adoleszenz zu 
wenig erfaBt (Menstruation, Sport, vegetarische Ern~ihrung)? 
Diesbeziigliche Untersuchungen fehlen. 

P44 Iodid-Substitution mit 200 pg tiiglich oder 
1500 pg w6chentlich? 

Priv.Doz. Dr.med. Richard Wahl (~), M. Breidt, E. Kallee 
Medizin. Univ.-Klinik und Poliklinik, Abt. IV 
Otfried-Mfiller-Str. 10, 72076 Tfibingen 

Die Bundesrepublik Deutschland z~ihlt zu den Jodmangel-Ge- 
bieten. Unsere Frage war daher, ob eine zus~itzlich zur Verpfle- 
gung erfolgte Iodid-Einnahme unbedingt t~iglich erfolgen sollte, 
um eine ausreichende Substitution zu erreichen, oder ob mit 
einer Gesamt-Wochen-Dosis einmal pro Woche derselbe Effekt 
erzielt werden kann. 

Da sich die Iodidausscheidung im 24h-Urin zur Kontrolle 
der Iodaufnahme eignet, wurde die renale Iodausscheidung 
(Cer-Arsen-Methode) unter der t~iglichen Einnahme von 200 pg 
Iodid mit der Ausscheidung unter 1500 txg Jodid einmal pro 
Woche verglichen. F fir beide Dosierungen gibt es handelsfibli- 
che Tabletten. 

Eine Gruppe A yon 6 Mannern und 7 Frauen erhielt fiber 8 
Wochen einmal 1500 ktg/Woche, eine Gruppe B von 6 Frauen 
und 6 M~innern im selben Zeitraum t~iglich 200 gg Iodid. Die 
Probanden waren schilddrfisengestmd und nahmen in diesem 
Zeitraum weder Seefisch noch Meeresfrfichte zu sich. Bei A 
lag die basale Iodausscheidung zu Versuchsbeginn bei 74 + 29 
gg/d und bei B 82 + 22 pg/d. Bei A stieg die absolute Iodaus- 
scheidung am Tag der Tabletteneinnahme auf 938 + t66 ~tg an 
und erreichte nach 3 Tagen wieder den Ausgangswert. tm 
Mittel wurden pro Woche zUs~itzlich zur Basalausscheidung 963 
+ 230 ktg Iod renal eliminiert. Dies sind 64 + 15 % der Zufuhr 
von 1500 t.tg/Woche. Bei B stieg die Iodausscheidung auf 133 
+ 64 ~tg am ersten Tag der Tabletteneinnahme und auf 170 ± 
39 gg am 7. Tag an. Im Mittel wurden in der ersten Woche 
159 + 36 ktg I/d und in der 8. Woche sogar 219 _+ 37 pg I/d 
renal ausgeschieden. Innerhalb von 8 Wochen n~iherte sich der 
Kurvenverlauf asymptotisch einem Grenzwert. Die Stunme yon 
tgglicher Iodeinnahme (ca. 80 ~tg) und kfinstlicher Iodzufiahr 
(200 ~tg) ist fiber die renale Elimination wahrscheinlich nicht 
vollst~indig erreichbar, zumal iod sicher auch faecal und fiber 
den Schweil3 verl0ren geht. Zus~itzlich zur BasMausscheidung 
x~qJrden in der 8. Woche 931 + 166 ~tg Iod renal ausgeschieden. 
Das sind 67 + 12 % der kiinstlich aufgenommenen Iodmenge 
von 7 x 200 pg/Woche. In Gruppe A und Gruppe B entSpricht 
die renale Iodausscheidung nach 8 Wochen ca. 65 % der ktinst- 
lich aufgenommenen Iodmenge oder einer Speicherung von ca. 
35 % der kfinstlichen Zufuhr. Zwischen beiden Formen der 
Iodzufuhr besteht somit kein bedeutender Unterschied. 



74 Zeitschrift fiir Em/ihrungswissenschaft, Band 36, Heft 1 (1997) 
© Steinkopff Verlag 1997 

P45 Jodzufuhr durch Kochsalz und Milch in Tschechien 

Dr.med. Lydie Rysava (~), S. Kocianova, *M. Stransky 
OHS Frydek-Mistek 
Palackaho 121, 738 02 Frydek-Mistek, Tschechien 
*MGB Zfirich, Limmatstr. 152, Postfach 266, 8031 Zfirich, 
Schweiz 

Einige Gebiete in Tschechien geh6ren zu den Regionen mit 
defizit~irer Jodversorgung. In den letzten Jahren ist die Struma- 
pr/ivalenz in diesen Gebieten im Steigen begriffen. Da das 
jodierte Kochsalz und die Milch zur fl/iehendeckenden Jodver- 
sorgung beitragen kann, wurden in verschiedenen Salz- und 
Milchproben die Jodgehalte chemisch analysiert. 

Die tschech. Lebensmittelverordnung erm6glicht eine Anrei- 
cherung des Kochsalzes mit 25 mg K1/kg Kochsalz. Die unter- 
suchten Proben aus den Salinenwerken in Olmfitz haben Gehal- 
te von 32,7-34,0 mg/kg Kochsalz ergeben. Das jodierte 
Kochsalz wird yon der Lebensmittelindustrie nur wenig verwen- 
det (Anteil an Salzverbrauch bei 5 %). Die Jodgehalte im 
importierten Meeressalz waren je nach Herkunftsland sehr un- 
terschiedlich, sie bewegten sich zwischen 0,9-21,7 mg K1/kg. 
Das jodierte Alpinen Kochsalz aus Deutschland enthielt zwi- 
schen 19,7-21,4 mg, das Salz aus Polen 17,5 mg KI/kg Salz. 
In der Milch aus 4 GroBmolkereien in Nordm/ihren wurden die 
Jodgehalte untersucht. Sie waren sehr verschieden und 
schwankten zwischen 4,22-18.70 ~tg J/100 g Milch. Die Unter- 
schiede h~ingen einerseits mit Anreicherung der Futtermittel mit 
Jod und andererseits mit Verwendung jodhaltiger Desinfek- 
tionsmittel zur Desinfektion der Melkger/ite in bestimmten Re- 
gionen zusammen. 

Sehlullfolgerungen: Die Lebensmittelindustrie soll vorzugswei- 
se das jodierte Kochsalz verwenden. In Haushalten sollte aus- 
schlieglich jodiertes (und fluoridiertes) Kochsalz verwendet 
werden. Die Futtermittel sollten mit Jod angereichert werden. 
Bioehemische Untersuchungen zur Jodversorgung sind ange- 
zeigt. 

P46 Methodische Aspekte der Bestimmung der Mengen- 
und Spurenelementaufnabme 

Dr.rer.nat. Mario Mfiller (H), H. Illing-Giinther, M. Anke, 
C. Thiel 1 
Friedrich-Schiller-Universitgt, Biologisch-Pharmazeutische 
Fakult/it, Institut ffir Em/ihrung und Umwelt 
Domburger Str. 24, 07743 Jena 
~Zentrum f'tir Epidemiologie und Gesundheitsforschung GmbH, 
Sch6nerlinder Str. 11-12, 16341 Zepemick 

Die WHO empfiehlt zur Bestimmung der Aufnahme verschie- 
denster Nahrungsbestandteile sowohl kalkulatorische (Markt- 
korbmethode) als auch analytische Verfahren (Duplikatmetho- 
de). In dieser Studie ~qarden methodenbedingte Differenzen bei 
der Ermittlung der Mengen- und Spurenelementaufnahme sowie 
ihre m6glichen Ursachen untersucht. 

Ffir die Kalkulation standen repr/isentative Verzehrsdaten 
(DDR-MONICA-Survey 1988, Ern/ihrungserhebung 1991/92) 
und die Elementgehalte eines 1988 und 1991 gekauften Lebens- 
mittelsortimentes zur Verffigung. Die analytische Bestimmung 
des Mengen- und Spurenelementkonsmns erfolgte in zehnfacher 
Wiederholung (4 x 1988, 6 x 1991) mit je sieben MS_nnem und 
sieben Frauen fiber sieben aufeinanderfolgende Tage. 

Die mittels Marktkorbmethode kalkulierte Mengen- (Magne- 
sium, Kalium), insbesondere aber die Spurenelementaufnahme 
(Kupfer, Zink, Blei, Cadmium) war ungef'fihr um 30 % h6her 
als die in den Duplikatversuchen analysierte. Der unterschied- 
lich hohe Nahrungsverzehr bei Duplikatversuchen und Markt- 
korbberechnungen erwies sich als wesentliche Ursache dieser 
Differenz. Weitere Fehlerquellen (z.B. Nichtberficksichtigung 
von Zubereitungsverlusten bei Gemfise, Variation des Element- 
gehattes, Auswahl der Datenbasis) werden diskutiert. 

Anhand einer Cadmiumbilanz, welche sowohl ffir die m/inn- 
lichen als auch weiblichen Probanden der Duplikatversuche 
ausgeglichen war, konnte die Zuverl/issigkeit und Richtigkeit 
der durchgeffihrten Duptikatstudien best/itigt werden. Somit 
sind aus methodischer Sicht f'tir die Bestimmung der Mengen-, 
insbesondere aber der Spurenelementaufnahme analytische Ver- 
fahren zu bevorzugen. Bei Anwendung und Interpretation kal- 
kulatorischer Verfahren muB die methodenbedingte Ubersch~it- 
zung der realen Mengen- und Spurenelementaufnahme 
unbedingt berficksichtigt werden. 
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V47 Untersuchungen zum Nachweis von verarbeiteten, mit 
Hilfe der Gentechnik produzierten Lebensmitteln 

Dr. Ralf Greiner (~), U. Konietzny 
Molekularbiologisches Zentrum der Bundesforschungsanstalt 
fi.ir Em~ihmng 
Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 

Isolierte und verarbeitete Produkte aus gentechnisch veriinder- 
ten Organismen (GVO), die den vermehrungsf~ihigen GVO 
nieht mehr enthalten, befinden sich auch auf dem europiiischen 
Markt. In Grol3britannien wird Tomatenmark aus gentechnisch 
veriinderten Tomaten seit dem Frtihjahr 1996 mit entsprechen- 
der Kennzeichnung mit Erfolg vertrieben. Aul3erdem sind in 
Grot3britannien Sojaprodukte (O1, Protein) und Raps61 aus den 
entsprechenden transgenen Pflanzen zugelassen. Da solche Pro- 
dukte keine vermehrungsfghigen GVO enthalten, sind sie, auf- 
grund des gemeinsamen Marktes, in der gesamten Europ/iischen 
Union zugelassen und k6nnten somit auch auf den deutschen 
Markt getangen. 

Ziel unserer Untersuchungen war es, zu priifen, inwieweit 
der Einsatz der Gentechnik bei verarbeiteten Produkten nach- 
zuweisen ist. In der Regel ist dieser Nachweis m6glich, falls 
im Lebensmittel rekombinierte DNA vorhanden ist. Die Grund- 
lage f/ir den Nachweis rekombinierter DNA bildet die Poly- 
meraseketten-Reaktion (PCR), denn mittels PCR lassen sich mit 
zur gesuchten Zielsequenz korrespondierenden Primern noch 
Spuren von DNA spezifisch enzymatisch vervielf'dltigen. Als 
Untersuchungsmaterialien dienten Bier, Soja- und Raps61 sowie 
verarbeitete Tomaten- (Ketchup, Mark, Pizzatomaten, Sch~il- 
tomaten, Suppe) und Kartoffelprodukte (Potatoes frites, Chips, 
Piiree, Mehl, Bratkartoffeln). PCR-f'~ihige DNA lieB sich aus 
Pizzatomaten, Schgltomaten, Pommes frites, Bratkartoffeln und 
Kartoffelchips isolieren, so dab der Nachweis des Einsatzes der 
Gentechnik bei deren Herstellung m6glich wird. Die PCR-Ana- 
lyse von Bier, Tomatensuppe, Kartoffelmehl, Kartoffelpfiree, 
Soja- und Raps61 ergab keine Hinweise auf das Vorliegen yon 
DNA in diesen Produkten, so dab diese sich einem solchen 
Nachweis entziehen. DaB das durchgef'tihrte Verfahren grund- 
siitzlich in der Lage ist, geringe Mengen an DNA auch in diesen 
Produkten spezifisch naehzuweisen, wurde nach Zugabe von 
Escherichia coli-DNA besNtigt. Bei verarbeiteten Lebensmit- 
teln und isolierten Produkten aus GVO wird folglich ein ein- 
deutiger Nachweis nur in Ausnahmefiillen zu ffihren sein, da 
durch den VerarbeitungsprozeB DNA entfemt bzw. in Bruch- 
stficke zerlegt wird. 

V48 Konjugierte UnolsJuren und Trans-Fettsl;uren im 
Milchfett - Einflu6 yon Jabreszeit und Erzeugungsweise 
(iikologisch, konventionell) 

Dr.habil. Gerhard Jahreis (~), J. Fritsche, H. Steinhart 
Friedrich-Schiller-Universit/it Jena, Institut f'fir Em/ihmng und 
Umwelt 
Domburger Str. 24, 07743 Jena 

Die konjugierten Linolsiiuren (CLA) des Milchfettes zeichnen 
sich durch antikanzerogene und antioxidative Eigenschaften 

aus. Trans-Fettsfiuren sind von besonderem Interesse hinsicht- 
lich ihres Einflusses auf den Cholesterinstoffwechsel. 

Wfihrend eines Jahres wurden monatlich Sammelmilchpro- 
ben yon repr~isentativen Herden gezogen, die konventionell 
bzw. 6kologisch gehalten werden. Die Fettsiiurenbestimmung 
erfolgte mittels GC unter Verwendung einer 100 m langen 
SP2560-Sgule. 

Zwischen Sommer und Winter bestehen signifikante Unter- 
schiede f'tir CLA und C18:lt (auger CLA kon.). Okomilch 
enthiilt die zwei- bis dreifache Menge an CLA, aber auch an 
C18:lt (Abb.). Die Ergebnisse zeigen teilweise enorme Unter- 
schiede im Fetts~iurenspektrum zwischen herk6mmlicher und 
13komilch sowohl fiir die Major- (Palmitin-, 61s~iure) als auch 
f'fir die Minorfettsiiuren (CLA, trans-Fettsguren). Besonders 
letztere mit gesundheitlicher Relevanz differieren im Anteil an 
den Gesamtfettsiiuren um das Mehrfache. 

Gehalt  an C L A  und trans-Vaecens[ iure  im Milehfett  
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V49 Einfluli unterschiedlich gehirteter Soja61e auf den 
Milchfett- und den Trans-Octadecensiurengehalt im Milchfett 
von Kiihen 

Dipl.-Troph. Klaus Wagner (~), P. Lebzien, P. M6ckel*, 
G. Flachowsky 
Institut f'tir Tieremiihrung der FAL Braunschweig 
Bundesallee 50, 38116 Braunschweig 
*Institut t'fir Em/ihrung und Umwelt, Friedrich-Schiller-Univer- 
sit,it, Jena 

Fettreiche Rationen f'tihren zu einem Abfall des Milchfettgehal- 
tes, wofiir die trans-Fettsiiuren (t-FS) als eine Ursache angese- 
hen werden. Sie entstehen im Pansen durch die Hydrierung der 
unges/ittigten Fetts~iuren des Futterfettes. 

In dieser Arbeit wurde der Einflug von unterschiedlich ge- 
h/irteten Sojafetten auf den t-FS-Gehalt des Milchfettes und 
deren Einfluf~ auf den Milchfettgehalt untersucht. Die Grundra- 
tion der Kiihe bestand aus 25 % Gras- und 25 % Mais-Silage 
sowie 50 % Kraftfutter. Dem Kraftfutter wurden 650 g/d unbe- 
handeltes Soja61 (S), teilweise gehiirtetes Soja61 (S-PH) und 
gehiirtetes Soja61 (S-H) zugesetzt. Der Versuch wurde mit fiinf 
am Pansen und am Duodenum fismlierten Kiihen durchgeftihrt 
und war in drei aufeinanderfolgende Perioden unterteilt: Peri- 
ode I: 5 Tiere Kontrolle (ohne Fettzusatz); Periode II: 3 Tiere 
S-H und 2 Tiere S; Periode III: 3 Tiere S-PH und 2 Tiere S. 
Die Milchproben zur Bestimmung des Fettgehaltes und der 
Fettsiiuren wurden nach dreiw6chiger Adaptation fiber 3 Tage 
genommen. Die Fettsiiurenbestimmung im Milchfett erfolgte 
mittels Kapillargaschromatographie (Cyanopropyls/iule, 
SP2560, 100 m x 0,25 mm; FD 0,2 ~m). 
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Der Milchfettgehalt sank von 4,9 % (Kontrolle) auf." 3,6 % 
(S-H), 3,2 % (S) und 3,0 % (S-PH). Die C18:1 Fetts~iuren hatten 
einen Anteil an den bestimmten Fetts~iuren (C4:0 bis C18:2) von: 
20,6 % (Kontrolle), 38,4 % (S-H), 41,0 % (S-PH), 41,0 % (S). 
Die Tabelle zeigt die C18:1 Fraktion der Fetts/iurenmethylester 
in korr. Fl~ichenprozenten. Nach Verftitterung der Basisration 
ohne Fettzusatz (Kontrolle) lag der t-FS-Gehalt des Milchfettes 

bei 1,8 %. Die Zulage von Soja61 (S) und teilweise geh~rtetem 
Soja61 (S-PH) fiihrte zu den h6chsten t-FS-Gehalten (12,8 und 
I2,2 %) in der Milch. Da bei diesen Tieren auch der hfchste 
Abfall des Milchfettgehaltes gemessen wurde, best~itigen diese 
Ergebnisse, dab die Fettsynthese im Euter durch trans-Fetts~iu- 
ren gehemmt wird. 

Tabelle:  C~8:1 Fraktion der Fetts~iurenmethylester des Michfettes (korr. Fl~ichen %) 

Behandlung n trans 6/7 trans 9 trans 10 trans 11 trans 12 trans 13 trans 15 cis 9 cis 11 cis 12 cis 13 

Kontrolle 5 0,10 0,11 0,08 0,86 0,21 0,34 0,11 18,19 0,42 0,16 0,05 
S 4 0,77 0,28 6,51 2,31 0,85 1,70 0,40 26,48 0,73 0,86 0,11 
S-H 3 1,67 2,01 1,34 1,54 1,68 1,98 0,50 26,22 0,80 0,50 0,14 
S-PH 3 1,01 0,84 5,48 1,45 1,06 1,93 0,39 26,75 0,81 1,12 0,13 

V50 Einflul] der Fiitterung von Legehennen auf das 
Fettsiiuremuster im Hiihnerei 

Dr. Sigrid Stroh* (~e), J. Gronau*, R. Pgtzold*, K. Kr/imer °, 
M. Neuh/iuser-Berthold* 
*Institut t'fir Em/ihrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universit~it 
Giegen 
Goethestr. 55, 35390 Giel3en 
°BASF Tierern/ihrungsstation, Offenbach 

Problemstellung: Um eine ern~ihrungsphysiologische Aufwer- 
tung des Htihnereis zu erreichen wird seit einiger Zeit versucht, 
durch entsprechende Fiitterung den Gehalt an essentiellen Fett- 
s~iuren, insbesondere an o-3 Fettsguren (FS) zu erh6hen. Ziel 
der Untersuchung war es, den Einflul3 von Fisch- und Lein61- 
zusgtzen auf das Fetts~iuremuster im Hfihnerei zu untersuchen. 

Methoden: 38 Wochen alte Legehennen wurden nach 6w6chi- 
ger Fiitterung mit einer Basis-Digt mit einem mit Fisch61 bzw. 
mit einem Lein61 angereicherten Futter ern/ihrt, wobei jeweils 
4 Untergruppen mit steigendem Olzusatz (0,15 %-1,20 % o-3- 
FS) gebildet wurden. Den Futtermitteln wurde 5 mg atl-rac-a- 
Tocopherylacetat/kg Futter als Antioxidans zugesetzt. Das Fett- 
s~inremuster im Hiihnerei wurde nach Fettextraktion fiber Ex- 
trelut ® gaschromatographisch bestimmt. 

Ergebnisse: Sowohl unter Ffitterung mit Fisch61 (bis 60 % o-3 
Fetts~iuren-Zusatz im Futter) ats auch mit Lein6l kommt es zu 
einer linearen Zunahme des o-3 FS-Anteils im Hiihnerei, die 
bei Leinflzusatz fiberwiegend auf ct-LNA und bei Fisch61zusatz 
auf den physiologisch aktiven FS EPA und DHA beruht. 

% (~w-3 FS Zusatz im Futter 0,00 0,15 0,30 0,60 1,20 

Fisehi~l ftitterung 

C 18:3 (ct-LNA) mg/g Dotter 1,14 1,18 1,29 1,49 t,18 
C 20:5 (EPA) mg/g Dotter 0,02 0,49 0,86 1,55 1,62 
C 22:6 (DHA) mg/g Dotter 1,93 4.54 5,80 7,77 7,62 
5" o-3 FS mg/g Dotter 7,24 8,45 9,I5 12,33 11,75 

Lein~lftltterang 

C 18:3 (e~LNA) mg/g Dotter 1,14 3,15 5,40 10,01 15,68 
C 20:5 (EPA) mg/g Dotter 0,02 0,20 0,21 0,38 0,45 
C 22:6 (DHA) mg/g Dotter 1,93 3,44 3,62 3,81 3,74 
Z to-3 FS mg/g Dotter 7,24 10,23 11,96 16,20 21,56 

Schluflfolgerung: Eine Anreichernng der langkettigen o-3-FS 
EPA und DHA ist nut bis 0,60 % o-3 FS Zusatz im Futter 
m6glich. 

V51 Natriumverminderung in Lebensmitteln des 
allgemeinen Verzebrs. Was ist n6tig - was ist m6glicb? 

Dipl.oec.troph. Steffen Greubel 1 (~), R. Kluthe 1, G. Zfircher 2 
1Deutsche Akademie fiir Ernahrungsmedizin 
Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg 
2Med. Univ.-Klinik Freiburg, Abteilung 1, Sektion Em~ihrungs- 
medizin und Di~itetik 

Der therapeutische Nutzen einer Senkung der Natriumaufnahme 
bei Hypertonikern sowie deren pr/iventive Wirkung auf die 
Genese des Bluthochdruckes fiihrten international zur Empfeh- 
lung, die t/igliche Kochsalzzufuhr auf max. 6 g (ca. 2,4 g Na) 
zu begrenzen. 

Na-arme oder streng Na-arme Di~itprodukte gem~iB Difit- 
VO stol3en i.d.R, beim Patienten auf erhebliche Akzeptanzpro- 
bleme. Die N~ihrwertkennzeichnungs-Verordnmung (NKV) 
sieht dariiber hinaus Na-reduzierte Lebensmittel (LM) des all- 
gemeinen Verzehrs vor. Die maximal zulgssigen Gehalte vari- 
ieren zwischen den Lebensmittelgrnppen und orientieren sich 
u.a. an der geschmacklichen Akzeptanz (z.B. f'tir Brot und 
Backwaren max. 250 rag/t00 g Frischgewicht). 

In eigenen Analysen und Berechnungen konnte gezeigt wer- 
den, dab eine Realisierung der Natriumempfehlung fiir Gesunde 
und Hypertoniker schon durch gezielte Auswahl innerhalb der 
einzelnen Gruppen von LM des allg. Verzehrs unter weitgehen- 
der Beibehaltung der El3gewohnheiten m6glich ist. 

Derzeit stehen MeBergebnisse yon 1646 iiberregional erhNt- 
lichen Produkten zur Verf'tigung. Diese Daten zeigen eine groBe 
Streubreite des Natriumgehaltes bei gleichen LM in Abh~ingig- 
keit vom Hersteller. So schwankt z.B. der Natriumgehalt bei 
20 Brie- und Camembertsorten versch. Hersteller zw. 220 und 
1170 mg/100 g LM (MW = 768 mg, RSD = 30,9 %), bei 
Leberwfirsten (n = 30) zw. 512 und 984 mg/100 g (MW = 767 
mg, RSD = 15 %). 

Eine LM-Gruppe mit stfindig wachsender Bedeutung stellen 
die Fertiggerichte und -meniis dar. Hier wurden bei 20 versch. 
Gerichten eines Herstellers durchschnittlich 1967 rag/Portion 
(RSD = 28,8 %) gemessen, was bereits 82 % der wfinschens- 
werten Tagesgesamtmenge yon 2400 mg Natrium entspricht. 

Aus der groBen Streubreite der vorliegenden Daten ergeben 
sich wichtige Ziele zur pr/iventiven und therapeutischen Reduk- 
tion der Kochsalzaufnahme: 
1. die Schaffung einer gr6Beren Transparenz durch Deklaration 

der Produkte 



Abstracts - 34, Kongreg der DGE 77 

2. die volle Aussch6pfung des Potentials der Natriumreduktion 
in Abh/ingigkeit vom jeweiligen Lebensmittel 

3. die st~rkere Sensibilisierung der Bev61kerung ftir die Zusam- 
menh/inge zwisehen Natriumaufnahme und Hypertonie. 

V52 lodidgehait von Kuhmiich - Anwendung eines 
neuartigen Nachweisverfahrens 

Dr. Karl Schmitz (~), P. Stehle 
Institut ffir Em/ihrungswissenschaft 
Endenicher Allee 11-13 (5. OG), 53115 Bonn 

Problemstellung: Aufgrund erheblich voneinander abweichen- 
der Gehaltsangaben in g~ingigen N/ihrwerttabellen ist eine ver- 
trauensw/irdige Bewertung von Milch bzw. Milchprodukten als 
nutritive Iodquelle bisher nicht m6glich. Die groi3e Streubreite 
in den Iodidgehalten lassen sich nur zum Teil durch die Analyse 
von Produkten untersehiedlicher Herkunft erkl/iren; m6glicher- 
weise sind die bisher eingesetzten Nachweisverfahren ffir Le- 
bensmittel dieser Art nicht geeignet. Ziel der vorliegenden 
Studie war es daher, die Anwendbarkeit eines neu entwickelten 
Iodid-Naehweisverfahrens (Z Emghrungswiss. 1, 93, 1996) in 
den Untersuchungen yon Kuhmilchprodukten zu fiberprfifen 
und die ermittelten Gehalte mit Literaturdaten zu vergleiehen. 

Methodik: Milchproben (5-50 mL; Region: Westerwald/Eifel) 
wurden mit /iquimolaren Mengen an CC14 gemiseht und im 
Eisbad unter st/indigem Rfihren durch Zugabe/iquimolarer Men- 
gen an 95 % H2SO4, 30 % H202 und 70 % HNO3 aufgesehlos- 
sen (Iod wird vollst~indig in die CC14-Phase iiberffihrt). An- 
schlieBend wurde die CC14-Phase unter Redoxbedingungen 
(0.2-:2 mL 0.1 M NaHSO3) mit H20 ausgeschfittelt. Das voll- 
st~indig in die Wasserphase fiberffihrte Iodid wurde fiber die 
photometrische Bestimmung des Inhibitionseffekts yon Iodid 
auf eine Palladium (II) katalysierte Entfiirbungsreaktion eines 
EDTA-CoIH-Komplexes mit NaHzPO2 bestimmt. Die Messung 
jeder Probe wurde im Zweistrahlphotometer t'fir 10 Minuten bei 
540 nm durchgefiihrt. Alle Proben wurden mehrfach aufgear- 
beitet und analysiert (n = 5-16). 

Ergebnisse: Mit dem neuen Verfahren war es m6glich, den 
Gehalt an Iodid in Kuhmileh in kurzer Zeit (Dreifachbestim- 
mung in ca. 30 Min.) zu bestimmen (Nachweisgrenze 750 
ng/mL). Der Iodidgehalt der untersuchten Vollmilchproben 
(Produkt 1:122-136 ~tg I/L; Produkt 2 :121-129 ~tg I/L; Pro- 
dukt 3:145-155 ~tg I/L) zeigte nur geringe Schwankungen (Cv = 
1,9 %). 

Sehlugfolgerungen: Das angewandte neuartige MeBverfahren 
liefert vertrauenswtirdige Daten fiber den Iodidgehalt yon Kuh- 
milch, die deutlich fiber den bisher in Deutschland bekannten 
Werten (30-40 gg/L) Iiegen. Sollten sich diese Ergebnisse in 
/iberregionalen Studien bestgtigen, sind Milch und Milchpro- 
dukte als nutritive Quelle fox Iodid bisher untersch~itzt worden. 

1/53 Wechselwirkung yon lodid und iodat in Lebensmitteln 

Diplomtrophologin Claudia Rother (~), M. Anke 
Friedrich-Schiller-Universit~it Jena, Institut ffir Em~ihrung und 
Umwelt 
Domburger Str. 24, 07743 Jena 

In Deutschland ist eine Iodierung des Speisesalzes mit 20 mg 
I/kg erlaubt. Der Zusatz findet in Form von Iodat staR. In 
Frankreich und Osterreich setzt man Iodid zu. Es wurde spe- 
kuliert, dab Interaktionen von Iodat und Iodid in Lebensmitteln 
auftreten und zu Iodverlusten ffihren. 

Um diese Hypothese zu prfifen, wurden Kartoffeln sowie 
Schnittbohnen mit Speisesalz und unterschiedlichen Iodformen 
gekocht, d.h. mit Salz + Iodat, Salz + Iodid und Salz + Io- 
dat/Iodid im Gemisch. AuBerdem vcurde Roggenmischbrot mit 
unterschiedlich iodiertem Satz hergestellt und am 1., 2., 3. 
sowie 7. Tag Durchschnittsproben genommen. Weiterhin fand 
ein Lagerungsversueh mit diesen drei Salzsorten jeweils in 
Papier und in Folie statt. Die Iodanalyse erfolgte nach dem von 
Groppel et al. (1989) variierten Sandell-Kolthoff-Verfahren. 

Sowohl bei den Koch- als auch bei den Backversuchen 
nahm der Iodgehalt bei Einsatz von Iodat und Iodid im Gemiseh 
ab. Die Verluste betrugen 15 bzw. 37 %. Bei Lagerung des 
Salzes trat eine st/irkere Verflfiehtigung des Iods bei dem mit 
Iodat und Iodid angereicherten Salz nieht auf. 

Es wird geschluBfolgert, dab bei der Herstellung von Le- 
bensmitteln m6glichst nur eine der beiden Iodformen durch das 
Salz zugesetzt werden sollte. Generell ware es g/instiger, das 
weniger flfichtige Iodat dem Speisesalz zuzusetzen. 

V54 Oxalatgehalte in Weizen und Roggen und in deren 
Vermahlungsprodukten 

Dr. Barbara Fretzdorff (~), Thomas Betsche 
Bundesanstalt f'fir Getreide-, Kartoffel- und Fettforschung, 
Institut ffir Biochemie und Analytik des Getreides 
Schfitzenberg 12, 32756 Detmold 

Die Bedeutung der Oxals/iure in der Em~ihrung in bezug auf 
Caleiumaufnahme und Bildung von Ham- und Nierensteinen ist 
seit langem bekannt, jedoeh sind Lebensmittel auf Getreidebasis 
bisher diesbezfiglich kaum untersueht worden. 

Das Getreide stammte aus der Wertprtifung des Bundessor- 
tenamtes, Emte 1995. Die Vermahtungen erfolgten auf einem 
Btihler-Mahlautomaten. Zur Bestimmung des Gesamtoxalatge- 
hares wurden die Proben in Salzs~iure mit EDTA 2 hun te r  
Rfickflul3 gekocht und fiber Sep-Pak C18-Kartuschen gereinigt. 
Ffir die Analyse des 16slichen Oxalats wurde mit deion. Wasser 
2 h bei 22 °C extrahiert. Die Gehalte wurden enzymatisch mit 
Oxalat-Oxidase bestimmt. 

In Weizen (6 Sorten, 5 Standorte) wurden Gesamtoxalatge- 
hare zwischen 40,0 und 73,4 mg/100 g mit einem Mittelwert 
yon 56,8 mg/100 g gefunden. Davon waren bei 5 Sorten 24 bis 
35 % 16sliches Oxalat. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dab 
die Oxalatgehalte durch Sorte und Standort beeinfluBt werden. 
In Roggen (5 Sorten, 5 Standorte) waren die Gesamtoxalatge- 
halte in den meisten Proben niedriger; sic lagen zwisehen 34,0 
und 46,0 mg/100 g mit einem Mittelwert von 39,2 mg/100 g; 
der Anteit an 16slichem Oxalat betrug 17 bis 34 %. Der Sorten- 
und Standorteinflug war weniger stark ausgepr/igt als bei Wei- 
zen. In den Vermahlungsfraktionen waren die Gesamtoxalat- 
und Mineralstoffgehalte gleich verteilt (r = 0,97; n =11 Wz, 
n = 9 Rg). Die Oxals/iure ist also in den Randschichten kon- 
zentriert und findet sich haupts/ichlich in den Kleien wieder. 
Bei einem t~iglichen Verzehr von 155 g Vollkornbrot bedeutet 
dies eine tggliche Aufnahme von 37 mg. Diese Untersuchungen 
werden vor dem Hintergrund durchgeffihrt, Oxalatgehalte in 
pflanzlichen Lebensmitteln bio-/gentechnologisch zu verrin- 
gem. 
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V55 Isomeren-spezifische Carotinoid-Untersuchungen von 
Frucht- und Gemiise.S~ften 

Dr. Volker B6hm (~), R. Bitsch 
Friedrich-Schiller-Universit~it Jena, tnstitut ffir Ernahrung und 
Umwelt 
Dornburger Str. 24, 07743 Jena 

Carotinoide sind sowohl in Obst und Gemiise als auch in 
Frucht- und Gemiisesaften enthatten. Sie werden seit einiger 
Zeit in vielen Untersuchungen auf ihre protektiven Eigenschaf- 
ten hin tiberprfift. Bisherige Analysen von Lebensmitteln be- 
schrfinkten sich oft auf die Ermittlung der 13-Carotin-Gehalte. 
Siifte enthalten ebenso wie Obst und Gemfise aber noch weitere 
Carotinoide. Verarbeitung und Lagerung f6hrt auch in vielen 
Fallen zu einer Isomerisierung der Carotinoide, die in der Ver- 
gangenheit haufig unberiicksichtigt blieb. Die hier vorgestellten 
Untersuchungen optimierten zunfichst eine Analysenmethode 
zur Extraktion der Carotinoide aus Saften und ermittelten an- 
schliel3end die Carotinoid-Gehalte yon ausgewahlten Saften. 

Methoden: 500 ~tl Saft wurden nach Zugabe eines internen 
Standards mehrfach mit Hexan extrahiert. Die vereinigten Ex- 
trakte engte man im Rotationsverdampfer zur Trockene ein und 
nahm den Rtickstand in 1,0 ml mobiler Phase auf. Die flfissig- 
chromatographische Analyse erfolgte an einer speziellen RP- 
Phase (VYDAC 201TP54) mit Diodenarray-Detektion. 

Ergebnisse: In Tomatensaft mit den beiden Hauptcarotinoiden 
Lycopin und 13-Carotin sowie geringen Mengen Lutein wurden 
an [3-Carotin-Isomeren etwa 26 % 13(Z)-13-Carotin neben 74 % 
(E)-13-Carotin gefunden. Karottensaft mit den Hauptkomponen- 
ten c~- und [3-Carotin und geringen Anteiten Lutein enthielt 
neben 93 % (E)-[3-Carotin 2 % 9(Z)- und 5 % 13(Z)-13-earotin. 
Die untersuchten Fmcht-S~ifte bzw. -Nektare wiesen ausschliel3- 
lich 13-Carotin auf, wobei der Multivitaminsaft neben 84 % (E)- 
13-Carotin 11% 9(Z)- und 5 % 13(Z)-~-Carotin enthielt. Sowohl 
in Mango-Nektar als auch in Aprikose-Orangen-Nektar wurde 
neben 66 % bzw. 82 % (E)-13-Carotin nur alas 9(Z)-[3-earotin 
zu 34 % bzw. 18 % gefunden. 

Sehluflfolgerungen: Die vorliegenden Untersuchungen zeigen 
am Beispiel der 13-Carotin-Isomere, dab einzelne S~ifte h6here 
(Z)-Isomeren-Gehalte aufweisen als andere. Eine m6gliche Ur- 
sache k6nnten beispielsweise stgrkere thermische Belastungen 
bei der Herstellung sein. Diese Theorie ist in zukiinftigen Stu- 
dien anhand von Smfen-Proben aus der Saft-Herstellung ge- 
nauer zu prfifen. 

V56 Uber die Inhaltsstoffe von Speisepilzen 

Dipl. Oecotroph. Rainer Timmel (~), R. Kluthe 
Deutsche Akademie ffir Ernahrungsmedizin 
Reichsgrafenstr. 1 t,  79102 Freiburg 

Angebot und Verbrauch von Speisepilzen haben in der BRD in 
den letzten Jahren st~indig zugenommen. Neben der gr613er 
werdenden Anzahl an Frischpilzen in der Gemtisetheke tragen 
v.a. verschiedene Trockenpilze, besonders aus Fernost, hierzu 
bei. Es stehen allerdings nur wenige Nghrwert- und Inhaltsstoff- 
daten zur Verfiigung. Die wissensehafttichen N~ihrwerttabelIen 
Souci-Fachmann-Kraut (SFK) und BundeslebensmittelschlfisseI 
(BLS) enthalten 10 bzw. 11 unterschiedliche Pilzsorten. Am 
deutlichsten wird das Defizit am Austernpilz sichtbar, der in 

fast allen Geschaften frisch angeboten wird, aber in keiner der 
beiden Tabellen aufgeffihrt ist. 

Somit war es das Ziel dieser Arbeit, eine Pilzdatenbank 
aufzubauen, die sowohl Nahrstoffe wie auch schadliche Inhalts- 
stoffe in Form yon Schwermetallen beinhattet. Das Angebot des 
Handels wurde fiber Marktbeobachtung und Mitteilungen fiber 
die Importstruktur der BRD ffir Speisepilze ermittelt. Dabei 
wurden die Kulturpilze besonders berficksichtigt, aber auch wei- 
tere wichtige Wildpilzsorten aufgenommen. Die entsprechenden 
Daten stammen entweder aus der Literatur oder wurden fiber 
angeschriebene Pilzziichter und -h~indler sowie lebensmittelche- 
mische Institute ermittelt. 

Die Ergebnisse zeigen, dab einzelne Pilzsorten sowohl quan- 
titativ wie auch qualitativ mit dem Protein hochwertiger Gemii- 
sesorten, wie z.B. Blumenkohl oder auch Vollmilch mithalten 
k6nnen. Die meisten Pilze enthalten ca. 2 g Eiweil3/100 g 
Frischgewicht und liegen damit im Bereich von Kartoffeln, 
ebenso die Proteinqualitat (EAA-Index). Die bisher vorliegen- 
den in-vitro Untersuchungen zur Proteinverdaulichkeit ergeben 
einen Wert von durehsehnitttich 70 %. 

Einen weiteren interessanten Aspekt stellt der hohe Ballast- 
stoffanteil von 3,4-5,6 g/100 g dar. Bemerkenswert ist auch der 
hohe Spurenelementgehalt. Einige Pilzsorten (z.B. Nelken- 
schwindling) enthalten bis zu 30 % der DGE-Empfehlungen ffir 
die tagtiche Zufuhr an Fe, Cu und Mn. Daneben kann der 
Vit.-D-Gehalt in einigen Sorten (z.B. Shiitaki) eine gute Alter- 
native zu Fleisch darstellen. Auch Vitamin B12, sonst nur in 
tierischen Lebensmitteln enthalten, kommt in einigen Pilzen vor 
(z.B. Kulturchampignon). Der Anteil im Pilzfleisch k6nnte ge- 
zielt fiber das Substrat erh6ht werden, was ein wichtiger Hin- 
weis fiir Veganer ist. Obwohl die Bioverffigbarkeit von Cadmi- 
um nach Ffitterungsversuehen nur I0 % betragt, ist auf einige 
wenige Wildpilze besonders zu achten (Anischampignon oder 
Rotfuf3r6hrling). Die meisten Wildpilze liegen jedoch in ihrem 
Cd-Gehalt relativ niedrig, teilweise sogar unter den im Ver- 
gleich zu Blattgemfise ohnehin schon niedrigen Konzentratio- 
hen der Zuchtpilze Austernpilz und Shiitake. 

V57 Untersuchungen zur Phytatreduktion in schwarzen 
Bohnen wJhrend der kiichentechnischen Zubereitung 

Dr. Ralf Greiner (~), U. Konietzny 
Motekularbiologisches Zentrum der Bundesforschungsanstalt 
ffir Ernahrung 
Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 

Phytat wird ffir eine reduzierte Bioverfiigbarkeit von mehrwer- 
tigen Metallionen und damit z.B. ffir Zink- und Eisenmangel- 
erscheinungen verantwortlich gemacht. Um bei gef~ihrdeten Be- 
v61kerungsgruppen, z.B. Schwangere, strenge Vegetarier und 
Bewohner wenig entwickelter L/inder, das Risiko von Mineral- 
stoffmangelerscheinungen zu verringern, miissen Verfahren zur 
Reduktion des Phytatgehaltes in Lebensmitteln pflanzlicher 
Herkunft erarbeitet werden. 

Schwarze Bohnen bilden ein Grundnahrungsmittel in Brasi- 
lien und enthalten pro Gramm Trockenmasse 15,91 ~tmol Phytat 
(IP6) und 1,72 gmol myo-Inositolpentaphosphat (IP5), das sich 
ebenfalls negativ auf die Mineralstoffverfiigbarkeit auswirkt. 
Die traditionelle Zubereitung (Einweichen bei Raumtemperatur 
ffir 15 h und anschliel3endes Kochen ftir 2 h) fiihrt zu einer 
24 %gen IP6-Reduktion, w~ihrend der Gehalt an IP6 + IP5 nur 
um 8 % verringert wird. Die gesamte IP6-Reduktion findet in 
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den ersten 30 min des Kochprozesses statt. Das Geschwindig- 
keitsprofil der IP6- Reduktion korreliert gut mit der Aktivit~its- 
zunahme und der anschliei3enden Denaturierung der endogenen 
Bohnenphytasen w~ihrend der Temperamrerh6hung zu Beginn 
des Kochvorgangs, d.h. diese Phytasen sind far die IP6-Reduk- 
tion verantwortlich. Da die kfichentechnische Zubereitung nur 
einen geringen Effekt auf den Gehalt der antinutritiv wirkenden 
Inositolphosphatester ausfibt, wurde versucht, dutch Aktivie- 
rung der endogenen Phytasen, z.B. durch Keimung oder Ein- 
stellung der optimalen Temperatur- bzw. pH-Bedingungen, die 
Reduktion des Gehaltes an IP6 + IP5 zu steigern. Ungekeimte 
schwarze Bohnen besitzen mit 250 U pro Gramm Troekenmasse 
nur eine geringe Phytaseaktivit/it, die sich auch (lurch Keimung 
(14 Tage) nicht erhfhen l~il3t. Die optimalen Bedingungen ffir 
die Phytathydrolyse ergaben sich zu pH 6.0 und 60 °C. Unter 
diesen Bedingungen, d.h. Einweichen bei pH 6.0 und 60 °C ffir 
15 h und anschliel3endem Koehen kann der IP6-Gehalt um 56 % 
und der Gehalt an IP6 + IP5 um 54 % reduziert werden. Diese 
Ergebnisse zeigen, dab der Gehalt an IP6 + IP5 durch Aktivie- 
rung endogener Phytasen signifikant verringert werden kann. 

V58 Sensorische und mikrobiologische QualitSt sowie 
Lagerfihigkeit von HJhnchen nach Zubereitung in einem 
mehrstufigen Dampfgarverfahren 

Dr.med.vet. Pia Geppert (~), B. Brunner, H. Marx, A. Stolle 
Institut far Hygiene und Technologie der Lebensmittel 
tierischen Ursprungs der LU-Universit~it 
Veterin/irstr. 13, 80539 Mfinchen 

Rohe H/ihnchen sind h~iufig mit Salmonellen kontaminiert. Das 
Risiko einer Infektion mit diesen Keimen steigt bei unzurei- 
chender Erhitzung sowie beim gleichzeitigen Hantieren mit to- 
hen H~ihnchen und anderen, v.a. zum Rohverzehr bestimmten 
Lebensmitteln. Daher besteht in Grogkfichen ein besonderes 
Interesse an Verfahren, die einen vorverlegten Garprozel3 mit 
Erwgrmung unmittelbar vor dem Verzehr oder eine Reduktion 
der Zubereimngszeit ohne Einbul3e der mikrobiologischen oder 
senserischen Qualit~it von Geflfigel erm6glichen. 

150 H~hnchen wurden in 35 rain in einem mehrstufigen 
Dampfgarverfahren (Combi-Dfimpfer CCC 61, Fa. Rational) 
gegart. Nach Abkfihlung bei +20 °C/+4 °C oder +2 bis -15 °C 
erfolgte die Verpackung in SchrumpffoIien. Die H~hnchen wur- 
den konstant bei 4 °C oder bei 4 °C mit mehrfacher Unterbre- 
chung der Kiihlkette bis 17 Tage oder bei -18 °C bis 6 Monate 
gelagert. Die Untersuchungen erstreckten sich anf den Gesamt- 
keim-, Enterobakteriazeen- und Pseudomonadengehalt der Haut, 
die Anwesenheit von Salmonellen sowie auf die Peroxyd- 
(POZ) und Thiobarbiturs/iurezahl (TBZ). Zur sensorischen Un- 
tersuchung wurden die H~ihnchen im Combi-D/impfer in einem 
zweismfigen Verfahren erwSxmt. 

Die Keimgehalte lagen i.a. bei _< 1 lg KbE/cm 2. Salmonellen 
waren nicht nachzuweisen. Die POZ betrug 0,0-3,9 und die 
TBZ 0,7-4,4, Fettverderb war nicht festzustellen. Die sensori- 
sche Qualit~it war am 1. Tag sehr gut. Nach der Lagerung 
wurden Ausssehen und Farbe ebenfalls als sehr gut beurteilt, 
die Konsistenz sowie der Geruch und Geschmack als sehr gut 
bis zufriedenstellend. 

Mit dem beschriebenen Dampfgarverfahren erh/ilt man in 35 
min Brathfihnchen yon sehr guter mikrobiologischer und senso- 
rischer Qualitfit, die sich ffir eine folgende Kiihl- oder Tiefkfihl- 
lagerung mit anschtiel3ender emeuter Erwgrmung eignen. 

V59 Zum Nachweis von Transpeptidierungsreaktionen im 
Verlaufe der in vitro-Proteolyse 

Dr.sc.agr. Peter Chr. Lorenzen t (~), A. Goepfert 1, A. Schieber 2, 
E. SchlimmO, H. Briickner 3 
qnstitut far Chemie und Physik der Bundesanstalt far Milch- 
forschung 
Hermann-Weigmann-Str. 1, 24103 Kiel 
2Institut ffir Lebensmitteltechnologie, Universit/it Hohenheim, 
Stuttgart 
3Institut far Ern~hrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universit~it, 
Giegen 

Wenn im Rahmen der enzymatischen Hydrolyse von Lebens- 
mittelproteinen Transpeptidierungsreaktionen ablaufen, so ent- 
stehen dabei Peptidsequenzen, die so in der Prim~irstruktur der 
Lebensmittelproteine nicht vorkommen; m6glicherweise werden 
dabei auch physiologisch aktive Sequenzen synthetisiert. Da 
Proteinhydrolysate immer h~iufiger in der Erniihrung besonders 
gef~hrdeter Personengruppen (Allergieprophylaxe in der Ern~ih- 
rung von Siiuglingen, Infusionsl6sungen in der klinischen Er- 
n/ihrtmg) genutzt werden, sind gesicherte Daten zu dieser The- 
matik yon besonderem Interesse. Anhand yon Modelluntersu- 
chungen zur tryptischen Hydrolyse der oxidierten B-Kette des 
Insulins sollte analysiert werden, ob im Rahrnen der in vitro- 
Proteolyse Transpeptidierungsreaktionen auftreten k6nnen. 

Die oxidierte B-Kette des Insulins (INS) wurde unter pH- 
Stat-Bedingungen (S = 5 % in entmineralisiertem Wasser, E/S 
= 1/50, pH = 5, T = 37 °C, t = 24 h) einer tryptischen 
Proteolyse unterworfen. Die Proteolysate wurden mittels Hoch- 
leistungsfliissigchromatographie, Aminos~iuren- und Sequenz- 
analyse (Edman-Abbau) auf ihr Peptidspektrum hin untersucht. 

Die Ergebnisse zeigen, dab das hydrolytisch freigespaltene 
Heptapeptid INS 23-29 (Gly-Phe-Phe-Tyr-Thr-Pro-Lys) durch 
tryptische Synthese mittels Transpeptidierung zu einem - unter 
den gegebenen Bedingungen - weitgehend proteolyseresistenten 
Dimer kovalent verkniipft wird. Dabei wurden 15 % (w/w) der 
Monomere enzymatisch fiber c~-Amidbindungen zu Dimeren 
umgesetzt. Es ist nicht auszuschlieBen, dab w/ihrend der Hy- 
drolyse weitere Peptidsequenzen gekniipft und wieder gespalten 
wurden. Da Proteinhydrolysate in der Regel bei h6heren Sub- 
stratkonzentrationen (10-30 %) realisiert werden, ist die Wahr- 
scheinlichkeit, dab bei ihrer Herstetlung Transpeptidierungsre- 
aktionen auftreten, erheblich h6her. Proteinkonzentrationen yon 
10-30 % finden sich aber auch bei Fermentationen und bei der 
Reifung proteinreicher Lebensmittel (K~ise, Sojaerzeugnisse, 
Fischprodukte, Wtirze) sowie im Verlaufe der gastrointestinalen 
Verdauung proteinreicher Speisen. 

V60 Anticarcinogen wirksame PhenolcarbonsSuren in 
Fruchtsiiften und Weinen aus der gleichen Obstcharge 

cand.oec.troph. Karin Schlesier (m), S. Shahrzad, I. Bitsch, 
H. Dietrich 
Institut far Ern~ihrungswissenschaft der Justus-Liebig- 
Universitfit 
Wilhelmstr. 20, 35392 Giel3en 

Phenolcarbons~uren sind in pflanzlichen Lebensmitteln welt 
verbreitet und kommen in freier Form und in Form ihrer Ester 
oder Glykoside vor. 

In zahlreichen Tierversuchen und in-vitro Tests konnte ge- 
zeigt werden, dab einige dieser Phenolcarbonsguren, wie Gal- 
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luss~iure, Chlorogensgure, Kaffees/iure, Ferulasgure und Ellag- 
sgure, anticarcinogene und antimutagene Wirksamkeit besitzen, 
da sic die initiale DNS-Schgdigung oder die Proliferation 
initierter Tumorzellen inhibieren k6nnen. 

Auf Grnnd der m6glichen Bedeutung dieser Substanzen fiir 
die Gesundheit des Menschen wurde gepriift, wie sich ihre 
Konzentrationen bei der Verarbeitung von Apfeln und Trauben 
zu Saft und Wein ver~indern. Es wurden daher vergleichende 
Untersuchungen an Tranben- und Apfelsaft sowie Trauben- und 
Apfelwein aus dem gleichen Ausgangsmaterial durchgefiihrt. 
Die Phenolcarbons/iuren wurden vor und nach einer alkalischen 
Hydrolysierung (unter Argon) bestimmt, um zwischen freien 
und gebundenen Derivaten differenzieren zu k6nnen. Zur Be- 
stimmung der Substanzen wurden die Proben bei einem pH von 
3.0-3.2 mit Essigs~iureethylester extrahiert und mittels HPLC 
chromatographiert (J Chromatogr A, 741 (1996) 223-231). 

Die Phenolcarbonsgurekonzentrationen werden fiir die S~ifte 
und Weine vergleiehend dargestellt. Die S~ifte enthielten deut- 
lich mehr Gesamtphenolcarbons~iuren als die Weine und dies 
bedeutet, dab durch die Weinbereitung im Unterschied zur 
Fruchtsafthersteltung der Gehalt an gebundenen Phenolcarbon- 
s/iuren erheblich vermindert worden ist. So enthielt zum Bei- 
spiel der Traubenmost 23 mg gebundene Gallusshure, der Trau- 
benwein dagegen nur noch Spuren dieser S~iure. 

V61 Entwarnung: Keine Toxizitiit von D-Pro bei Fiitterung 
an Ratten 

Dr. rer. nat. Andreas Schieber 1, H. Briickner z (~), M. Rupp- 
Classen 3, W. Specht 3, S. Nowitzki-Grimm 4, 
H.G. Classen 4 
qnstitut ffir Lebensmitteltechnologie, Universit~it Hohemheim 
2Institut f/Jr Ern~ihrungswissenschaft der Justus-Liebig- 
Universit~it, Siidanlage 6, 35390 Giegen 
3 Anatomisches tnstitut, Homburg 
4 Institut f'tir Pharmakologie und Toxikologie der Ern/ihrung, 
Universitiit Hohenheim 

Problemstellung: Berichte, dab die Mikrowellenbehandtung 
von Milch zur Bildung yon D-Prolin (D-Pro) sowie zur Isome- 
risiernng ven 3- und 4-Hydroxyprolin tiihrt [1], und daft die 
orale Gabe von relativ kleinen Mengen an D-Pro zu pathophy- 
siologischen Ver/inderungen an Leber und Niere von Ratten 
fiihrt [2], erregten grol3es Aufsehen. Die unter [2] beschriebe- 
nen Untersuchungen wurden unter Einbeziehung der D-Asp 
wiederholt. 

Metlloden: Entsprechend den unter [2] beschriebenen Versu- 
chen erhielten Sprague-Dawley-Ratten wahrend 28 Tagen im 
Trinkwasser D-Pro, L-Pro, D-Asp und L-Asp verabreicht 
(50 mg kg- a d-l). Danach wurden Leber und Niere auf patho- 
logische Ver~inderungen untersucht. Die Verteilung von Ami- 
nos/iurenenantiomeren wurde in Leber, Niere, Him, Blut und 
Urin der Versuchstiere mittels Gaschromatographie an Chirasil- 
L-Val ® und Selected Ion Monitoring Massenspektrometrie 
(SIM-MS) bestimmt. 

Ergebnisse: Keine pathologischen Ver~inderungen wie Fibrose 
oder Nekrose der Leberzellen oder schwere Vergnderungen tier 
Nierenstrukturen wurden bei Ratten festgestellt, welche D-Pro 
aufgenommen hatten. Weder D-Pro noch D- oder L-Asp beein- 
flugten die Entwicklung des K6rper- bzw. des Organgewichts 
im Vergleich zur Kontrollgruppe. Ebenfalls ergaben sich keine 

wesentlichen Verhnderungen physiologischer Parameter wie 
Glutamat-Oxalacetat-Transaminase (GOT), Glutamat-Pyruvat- 
Transaminase (GPT) oder alkal. Phosphatase. Die Verabrei- 
chung yon D-Pro ftihrte zu einer 20- bis 30fachen Erh6hung 
der Ausscheidung von D-Pro im Urin. Im Blutserum nahmen 
die Konzentrationen von D-Pro und D-Asp nach Verabreichung 
der jeweiligen Aminos/iure (AS) zu, nicht jedoch im Gehirn, In 
allen Organen und physiologischen Fliissigkeiten der Ratten 
einschlief31ich der Kontrolltiere wurde das Vorkommen signifi- 
kanter Mengen an D-AS festgestellt. Die Wiederholung der 
unter [2] beschriebenen Versuche erbraehte demnach keine Hin- 
weise auf die dort beschriebenen toxischen Wirkungen yon 
D-Pro. Mittels GC/SIM-MS wurde in Kontroll- und Versuchs- 
tieren das Vorkommen von D-AS in Niere, Leber, Him, Blut- 
serum und Urin festgestellt [3]. 

Sehluflfolgerungen: Da unter unseren Versuchsbedingungen D- 
Pro und D-Asp f'tir Ratten nicht toxisch waren, k6nnen wir 
entsprechende Berichte und daraus abgeleitete Schluf3folgerun- 
gen nicht best~itigen. D-AS treten nach unseren Untersuchungen 
nahezu ubiquit~ir in Organismen [4] und Lebensmitteln [5] auf, 
so dab sie nicht als Xenobiotika einzustufen sind. 

Literatur: [1] Lubec et al. (1989) Lancet, 1392-1393. [2] Kampel et al. 
(1990) in: Lubec and Rosenthal (eds.) Amino Acids: Chemistry, Biology and 
Medicine. Escom Selene, Leiden, The Netherlands, 1164-1171. [3] A. Schie- 
beret al, J Chromatogr B: Biomedical Applications, in press. [4] H. Briickner 
et al, J Chromatogr. A 666 (1994) 259-273. [5] H. Briickner et al, J Chro- 
matogr A 697 (1995) 229-245. 

V62 Toxische SchwermetaUe in Fleisch und Organen von 
Schlachtpferden 

Dr.med.vet. Bernhard Brunner (~), P. Geppert, A. Stolle 
Institut f-& Hygiene und Technologie der Lebensmittel 
tierischen Ursprungs 
Veterin~irstr. t3, 80539 M/inchen 

Neben chlorierten Kohlenwasserstoffen sind Schwermetalle, 
insbesondere Blei, Cadmium und Quecksilber nach wie vor die 
bedeutendsten Kontaminanten in Lebensmitteln. In der vortie- 
genden Untersuehung sollte die aktuelle Belastung der Musku- 
latur und Organe yon in Bayern geschlachteten Pferden mit den 
o.g. Schwermetallen festgestellt werden. 

Material und Methode: Insgesamt wurden 276 Proben yon 18 
verschiedenen Organen und Muskeln aus 17 Schlachtpferden 
untersucht. Die Untersuchungen der Blei- und Cadmiumgehalte 
erfolgten mittels flammenloser Atomabsorptionsspektrometrie. 
Die Quecksilbergehalte wurden mittels Kaltdampftechnik und 
nachfolgender Amalgamierung bestimmt. 

Ergebnisse: Die Skelettmuskel- und Organproben wiesen 
durchschnittlich die in Tabelle 1 aufgelisteten Schwermetallge- 
halte auf. Wghrend von wenigen Ausnahmen abgesehen nur 
geringe Blei- und Quecksilbergehalte in Organen und Muskeln 
gefunden werden konnten, wiesen vor allem die Organe der 
Schlachtpferde z.T. erhebliche Cadmiumbelastungen auf. 

Tabelle 1: Schwermetallgehalte yon Pferdemuskulatur und -Organen 
jeweils in Organe Skelettmuskeln 

mg/kg MW Sdev MW Sdev 
Cadmium 9,47 22,57 0,I 1 0,17 
Blei 0,08 0,06 0,04 0,02 
Quecksilber 0,02 0,03 < 0,01 < 0,0t 

MW = arithmetiseher Mittelwert Sdev = Standardabweichung 
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P47 Qualitiits- und AnthenUzititskontrolle vo. 
Speiseessigen mittels Aminos~urenanalyse 

Dipl.oec.troph. Thorsten Erbe (~), H. Briickner 
Institut for Ern~ihrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universit/it 
Siidanlage 6, 35390 Giel3en 

Problemstellung: Es wurde mittels GC und HPLC bereits ge- 
zeigt, dab freie D-Aminos~iuren (D-AS) in signifikanten Men- 
gen in fermentierten Lebensmitteln auftreten [1]. Sic werden 
u.a. dutch die Enzymsysteme der eingesetzten Starterkulturen 
synthetisiert sowie durch Autolyse yon Mikroorganismen frei- 
gesetzt. Am Beispiel biologisch gewonnener Essige wird ge- 
zeigt, dab sich je nach Ausgangsprodukt und HerstelIungsver- 
fahren charakteristische Muster in bezug auf die Quantitgt und 
das Verh/iltnis zwischen D- und L-Form der einzelnen Amino- 
s~iuren ergeben. 

ter-Starterkulturen z.B. auch Aspergitlus mucor und Rhizopus 
zea eingesetzt werden, welehe for das vergleiehsweise breite 
Spektrum an erfaBten D-AS verantwortlich sein k6nnten. Die 
erhaltenen Befunde lassen darauf schlieBen, dal] die Ermittlung 
des Aminos/iurenspektrums von Essigen, d.h. Art und Menge 
sowie Chiralit~it der AS, geeignet erscheint, in der Authentizi- 
tfits- und Qualit~itskontrolle soleher Produkte zum Einsatz zu 
kommen. 

Literatur: 

[i] H. Brfickner et al, J Chromatogr A 697 (1995) 229-245; 
[2] BGB1. I S. 732: Verordnung fiber den Verkehr mit Essig und 
Essigessenz vom 25. April 1972. 

Relative GehaIte individueller D-AS [%] 

D-AIa D-Glu D-Asp D-Phe D-Pro D-Leu D-Ser D - O m  D - T y r  D-Lys 

Sherryessig 29,5 12,9 17,2 4,9 9,9 0,5 
Rotweinessig 17,4 3,7 10,9 1,2 5,4 
Aceto Balsamico 4,5 3,3 3,5 1,1 t,8 3,5 0,8 
Estragonessig 5,6 5,6 3,8 
Branntweinessig 5,3 4,2 1,5 0,4 1,0 
Gewtirzessig 8,0 
Obstessig 4,7 8,3 7,9 1,4 2,2 4,0 1,2 3,7 
Reisessig 44,1 3 !,5 21,9 2,2 3,6 1,9 0,4 3,2 

Methoden: Aliquote verschiedener Proben von Essigen bekann- 
ter Hersteller wurden mit 0,01 M HC1 auf pH 2,3 eingestellt. 
Die enthaltenen freien AS wurden mittels Kationenaustauscher 
DOWEX 50WX8 reversibel gebunden und mit 4 M NH3 eluiert, 
Nach Zugabe geeigneter Mengen an intemen Standard L-Nor- 
leucin erfolgte die Derivatisierung der AS mit 2-Propenol und 
Pentafluorpropions~iureanhydrid (PFPAA) wie unter [1] be- 
schrieben. Die entstandenen N (O)-PFP-2-Propylester der AS 
wurden anschlieBend mittels GC, gekoppelt mit Selected Ion 
Monitoring (SIM)-Massenspektrometrie, an der chiralen Phase 
,,Chirasil-L-Val ®'' bestimmt. 

Ergebnisse: Es wurde gefunden, dab sich f'tir die G~irungsessige 
je nach Ausgangsmaterial, wie z.B. Traubenmost (Aeeto Balsa- 
mico), Wein, Sherry oder Apfelmost (Obstessig) signifikant 
unterschiedliche Aminos/iurenmuster, sowohl bezogen auf das 
Verh~iltnis D:L-AS als auch auf den Absolutgehalt an AS, 
ergeben (siehe Tabelle). 

Die Absolutgehalte der gesamten Aminos~uren in den ein- 
zelnen Essigen lagen im Bereich yon einigen bis mehreren 
Hundert Milligramm pro Liter. 

SehluBfolgerungen: Vor dem Hintergrund der extrem teuer 
gehandelten ,,Gourmet-Essige", die Preise bis zu mehreren 
Hundert Mark erzielen, ist die Gefahr der Verf~ilschung von 
G~rungsessigen durch Verschnitt mit Essigs/iure, Essigessenz 
oder Essig aus Essigessenz, welche zwar zul~issig aber kenn- 
zeichnungspflichtig ist [2], nicht auszuschlieBen. Dies gilt ins- 
besondere f'tir die nur unter hohem Aufwand herzustellenden 
echten Balsamessige (Aceto Balsamico Traditionale). Der un- 
tersuchte Reisessig stellt insofern einen Sonderfall dar, als bei 
seiner fermentativen Herstellung neben den iiblichen Acetobac- 

P48 In vitro Proteinverdaulichkeit von Amaranth, Quinoa 
und Hirse unter physiologischen Bedingungen 

Prof.Dr. Dinesh Lathia (~), M. Rothengast 
Fachhochschule Niederrhein, Fachbereich Oecotrophologie 
Richard-Wagner-Str. 101, 41065 M6nchengladbaeh 

Die Pseudocerealien Amaranth und Quinoa sind getreide/ihnli- 
che Kfrner, reich an Protein und werden heute noch als Grund- 
nahrungsmittel in Asien und Lateinamerika verwendet. Hirse ist 
eine Getreideart, die seit Jahrhunderten als Grundnahrungsmit- 
tel in Afrika und Asien Verwendung findet. Die ern/ihrungs- 
physiologisehe Qualit/it dieser Grundnahrungsmittel h/ingt nicht 
nur yon deren Proteingehalt, sondern prim~ir yon der Protein- 
verdaulichkeit (PV) und der Verf~gbarkeit von Aminos~iuren 
ab. 

Das Ziel dieser Studie war es, die in vitro PV yon Amaranth, 
Quinoa und Hirse unter physiologischen Bedingungen zu un- 
tersuchen. 

Methode: Die in vitro PV wurde nach pH-Stat-Multienzym- 
technik (1) mit und ohne Carboxypeptidase ermittelt. 

Ergebnisse: Die beiden Soften von Amaranth und Quinoa sind 
in der PV (94-96 %) durchans mit dem Referenzprotein (Ca- 
sein) vergleichbar. Dagegen weisen die 2 Sorten yon Hirse eine 
deutlich niedrigere PV (86 %) auf. Der Zusatz yon 3IU Car- 
boxypeptidase verursacht eine geringftigige Erh6hung der PV 
(98 %) bei beiden Soften von Amaranth. Eine weitere Erh6hung 
der Carboxypeptidase-Aktivit/it (6IU) hat keinen EinfluB auf die 
PV. Dagegen hat der Zusatz yon Carboxypeptidase keinen Ein- 
fluB auf die PV von Quinoa und Hirse. 
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Fazit: Amaranth, Quinoa und Hirse zeigen eine sehr hohe PV. 
Der Zusatz der Carboxypeptidase hat eine geringffigige positive 
Wirkung nur auf die PV Amaranth. Wegen ihres hohen Pro- 
teingehaltes und der sehr hohen PV stellen die beiden Pseudo- 
cerealien Amaranth und Quinoa ffir den weiten Yeil der Welt- 
bev61kerung eine sehr gute Proteinquelle dar. Auch Hirse ist 
ern/ihrungsphysiologisch gesehen eine gute Proteinquelle. Ihre 
niedrigere PV ist wahrscheinlich anf die in der Hirse vorkom- 
menden Proteinase-Inhibitoren zuriickzuf'tihren. 

1) Eggum et al, Z TierphysioL Tierern~ihrung 49 (1983), 265. 

P49 Neue HPLC-Methode zur Bestimmung biogener Amine 
in Lebensmittein 

Dr.rer.nat. Jochen Kirschbaum (~), I. Busch, H. Brfickner 
Institut ffir Ern~ihrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universit/it 
Sfidanlage 6, 35390 Gie6en 

Problemstellung: Biogene Amine (BA) sind natfirlich vorkom- 
mende Verbindungen, deren Konzentrationen in Lebensmitteln 
w/ihrend einer mikrobiellen Fermentation oder eines Verderbs 
ansteigen. Somit kann fiber das Verh~iltnis und die Konzentra- 
tion der BA eine Aussage bzgl. der Lebensmittelqualitgt ge- 
macht werden. Karmas ffihrte 1981 den ,,Biogenen Amin In- 
dex" (BAI) ein, der den Amingehalt yon Putrescin (Put), Hi- 
stamin (Him), Cadaverin (Cad), Spermidin (Spd) und Spermin 
(Spin) mit dem Frischegrad yon Fisch und Fischprodukten in 
Beziehung setzt [1]. Wir zeigen eine neue HPLC-Methode unter 
Verwendung von 2-Naphthyloxycarbonylchlorid (NOC-C1) als 
Reagenz zur Vors/iulenderivatisierung, mit der die h/iufigsten 
BA nachgewiesen werden k6nnen. 

Methode: Die Derivatisierung der Proben bzw. Standards mit 
5 mM NOC-C1 (Acetonitril) erfolgt bei einem pH-Wert yon 8.5 
(0.5 M Boratpuffer) innerhalb von 3 Min. Zum Entfernen des 
fiberschfissigen Reagenzes wurde als Scavenger Glycin einge- 
setzt. Die flfissigchromatographische Trennung wurde unter 
Verwendung des LaChrom-Systems (Merck) auf einer Su- 
perspher ® RP-18e S/iule (250 x 4 mm i.D.; 4 gm, S~ulentem- 
peratur 45 °C) und durch Gradientenelution (100 mIVl Acetat- 
puffer (pH 4.4) / Acetonitril) erreicht. Die NOC-Amine werden 
durch ihre Fluoreszenz (Zex = 264 nm, )~em = 315 nm) detektiert. 

Ergebnisse: Die Derivatisierungsbedingungen und die chroma- 
tographische Trennung wurden optimiert. Die NOC-Derivate 
yon 2-Phenylethylamin (Pea), Tyramin (Tym), Put, Him, Cad, 
Spd und Spm konnten erfolgreich getrennt werden. Mit dieser 
Methode wurden unterschiedliche Lebensmittelproben auf ihren 
Gehalt an BAs getestet. Dabei wurden z.B. in Organgensaft 
Mengen bis zu 68.6 mg kg -1 Put gefunden. In einem Rotwein 
aus Spanien (Rioja) wurde neben geringen Mengen an Pea, 
Tyro und Cad auch Put (43.5 mg kg -l) gefunden. In einer 
Essigprobe (Sherry-Essig) wurden ebenfalls gr6gere Mengen an 
Put (37.2 mg kg-1), Tyro (15.9 mg kg- 1) sowie Him (21.9 mg 
kg -~) detektiert. Bei der Untersuchung yon Sauerkrautsaft konn- 
ten neben einer sehr hohen Konzentration an Put (229.2 mg 
kg -l) auch gr6f3ere Mengen an Him (51.5 mg kg-t), Cad 
(20.3 mg kg -1) und Tyro (30.2 mg kg -a) gefunden werden. Die 
Untersuchung einer Lachsprobe auf den Gehalt an BA (Put 0.8 
mg k g  4, Cad 15.9 mg kg -1, Tym 23.3 mg kg -1 und Spd 5.7 
mg kg -1) ergab einen BAI yon 2.5, was einer ,,Grenzqualit/it" 
(0.8 < BAI < 8.0) entspricht. 

SchluBfolgerung: Die hier vorgestellte Methode ist hervorra- 
gend geeignet ffir die Bestimmung von BA in Lebensmitteln. 
Die NOC-Derivate yon Pea, Put, Him, Cad, Tym, Spd und Spm 
weisen eine gute Wiederholbarkeit (bzgl. Peakfl~ichen und Re- 
tentionszeiten) und eine sehr gute Linearit/it (bzgl. der Deriva- 
tisierung) auf. Vorteile dieser Methode sind die vollautomati- 
sierte Derivatisierung und gute Trennung der BA [2]. 

Literatur: [1] E. Karmas, Lebensm. Wiss Technol 14, 273 (1981); [2] 
J. Kirschbaum, I. Busch, H. Briickner, Chromatographia (1996) im Druck. 

P50 Bestimmung des dialysierbaren Calciums aus angerei- 
chertem Orangensaft mit Hilfe der ,,continuous-flow- 
in-vitro" Metllode 

Dipl.oec.troph. Bettina Fortmann I (~), T. Steinmetz 2, 
M. Quentin 1, S. Wenisch 3, N. Katz 4, I. Bitsch ~ 
qnstitut •r Ern~ihrungswissenchaft, AK Frau Prof. I. Bitsch 
Wilhelmstr. 20, 35392 Giel3en 
ZBoehringer Ingelheim KG 
3Institut f/ir Veterin/ir-Anatomie, -Histologie und -Embryologie 
4Institut ffir Klinische Chemic und Pathobiochemie 

Einleitung: Die aliment~re Calciumzufuhr und der Calciumver- 
sorgungszustand der bundesdeutschen Bev61kerung sind nicht 
zufriedenstellend, wenn man die Empfehlungen der DGE und 
die Referenzwerte der VERA-Studie zugrunde tegt. Dies gilt 
sowohl ftir Erwachsene als auch ffir Jugendliche und insbeson- 
dere f'tir junge Frauen, bei denen Calcium zu den sogenannten 
kritischen N/ihrstoffen gez/ihlt wird (Gaf~mann 1996). Die wich- 
tigsten Lebensmittel, mit denen eine ausreichende Calciumver- 
sorgung erzielt werden kann, sind bekanntlich Milch und Milch- 
produkte. Die Anreicherung einzelner Lebensmittelgruppen mit 
Calcium ist jedoch bei Milchunvertraglichkeiten und Phasen 
erh6hten Bedarfs als sinnvoll und notwendig zu erachten. Daher 
stellt sich die Frage, in welcher Form eine ernahrungsphysio- 
logisch wirkungsvolle Supplementierung sicherzustellen ist. Zur 
Anreicherung von Lebensmitteln setzt derzeit vor allem die 
Getr/inkeindustrie sowohl organische als auch anorganische 
Calciumsalze ein. Ihre Bioverffigbarkeit 1/iBt sich mit Hilfe 
verschiedener in-vitro Methoden bestimmen, und ist als ein 
quantitatives Ma6 fiir den ern/ihrungsphysiologischen Nutzen zu 
interpretieren. Um die physiologischen Bedingungen der gast- 
rischen und duodenalen Verdanung m6glichst genau zu simu- 
lieren, wurde anstelle der bisher eingesetzten Gleichgewichts- 
dialyse zur Bestimmung der Bioverffigbarkeit, eine continuous- 
flow Methode eingesetzt. 

Material und Methoden: Die Bestimmung der relativen Dia- 
lysierbarkeit erfolgte nach einer anf Miller et al. (1981) basie- 
renden teilweise modifizierten Methode. Dieses moderne in 
vitro-Verfahren (continuous flow-Dialyse) nach Minihane et al. 
(1994) und Shen et al. (1994) ist im Rahmen der FLAIR 
Concerted Action No 10" The measurement of micronutrient of 
absorption and status (1990-1994) entwickelt und in Ringver- 
suchen an den Laboratorien 8 europ~ischer Partner fiberpriift 
worden. Um die physiotogischen Bedingungen der gastrischen 
und duodenalen Verdauung m6glichst genau zu simulieren, 
wurde anstelle der bisher eingesetzten Gleichgewichtsdialyse 
zur Bestimmung der Bioverffigbarkeit eine continuous-flow Me- 
thode eingesetzt. Die Untersuchung ertblgte an Orangensaft, der 
mit Calciumcitrat, Calciumcarbonat oder Calciumphosphat an- 
gereichert war. 
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Schluftfolgerungen: Die prozenmale Dialysierbarkeit des Cal- 
ciums aus Calciumcitrat war geringftigig h6her ats die der 
beiden anderen Calciumsalze (Carbonat, Phosphat). Neben die- 
sere positiv ern~hrungsphysiologischen Aspekt ist jedoch auch 
das Geschmacksprofil for die Akzeptanz der Produkte beim 
Verbraucher entscheidend. W~ihrend das Carbonat eine ,,seifi- 
ge", das Phosphat eine ,,sandartige" Geschmacksempfindung 
bewirkt, ist das Citrat durch einen sauren Geschmack charak- 
terisiert. Die Calciumanreicherung eines Orangensaftgetr~inkes 
mit einem Citrat erffillt daher am ehesten die Verbraucherer- 
wartungen, Der Vorteil der Anreicherung mit Calciumcitraten 
besteht dartiber hinaus darin, dab die Absorption hier nicht - 
wie bei den Carbonaten - an eine ausreichende Magens~ure- 
produktion gebunden ist, so dab eine optimale Calciumversor- 
gung aus Citraten selbst bei einer Sekretionsst6rung, wie sie 
bei Nteren Menschen h~ufiger der Fall ist, gew~hrleistet ist 
(NIH Consensus Statement 1995). Zus~itzlich eignet sich Calci- 
umcitrat aus sensorischen Grfinden besonders gut zur Anreiche- 
rung von Fruchts~iften, w~hrend Calciumcarbonat einen seifi- 
gen, Calciumphosphat einen sandigen Geschmackseindruck hin- 
terI~igt. 

P51 Bestimmung des dialysierbaren Magnesium aus vet- 
schiedenen Magnesiumverbindungen und handelsiiblichen, zur 
oralen Supplementierung verwendeten Praparaten 

Dipl.oec.troph. Thomas Steinmetz 1 (~), B. Fortmann 2, A. Hil- 
leke 2, U. Hillmer 2, H. Mehrer 2, S. Wenisch 3, N. Katz 4, I. Bitsch 2 
~Boehringer Ingelheim KG 
2Institut ftir Ern~ihrungswissenschaft, AK Frau Prof. I. Bitsch, 
Wilhetmstr. 20, 35392 Giegen 
3Institut ftir Veterin~ir-Anatomie, -Histologie und -Embryologie 
4Institut ftir Klinische Chemie und Pathobiochemie 

Einleitung: Magnesium ist ein essentietler Cofaktor vieler en- 
zymatischer Reaktionen des menschlichen Energie- und Protein- 
metabotismus. Seine Beteiligung an der intrazellul~iren Katalyse 
lebenswichtiger Vorg~inge reicht yon tier Glycolyse fiber den 
Tricarbons~inrecyclus bis hin zur DNA-Synthese. Da in den 
westlichen Industrienationen immer h~iufiger suboptimale Ver- 
sorgungszustLnde der BevNkerung festgestellt werden, die ins- 
besondere in Situationen erh0hten Bedarfs (Schwangerschaft, 
psychischer und physischer Streg) evident werden, gewinnt die 
orale Supplementierung dieses Mengenelementes immer mehr 
an Bedeutung. Zur Aufftillung aliment~irer Magnesiumdefizite 
dienen Magnesium-Supplemente, die in verschiedenen Pr~ipara- 
ten angeboten werden und tiber eine ausreichend lange Zeit zu 
applizieren sind, um auch Defizite in den Knochenspeichern 
auszugleichen (CIassen et al. 1995). 

Mater ia l  und Methoden: Zur Charakterisierung der Magnesi- 
umverftigbarkeit und deren eventueller Beeinflussung dutch 
weitere Inhaltsstoffe in den Pr~iparaten ist die ,,continuous- 
flow-in-vitro" Methode nach Minihane et al. (1994) und Shen 
et al. (1994), deren Prinzip auf tier kontinuierlichen Dialyse 
basiert, gut geeignet. Die Methode wurde im Rahmen der Flair 
CA No. 10 (1990-1994) entwickelt und in Ringversuchen in 
den Laboratorien von 8 europ~fischen Partnern tiberprfift. In der 
vorliegenden Arbeit wurde die prozentuale Dialysierbarkeit des 
Magnesiums aus verschiedenen Verbindungen und Supplemen- 
ten zur Evaluierung der relativen Verftigbarkeit ermittelt. 

Ergebnisse: 

Tabelle 1 Prozentuale Dialysierbarkeit verschiedener Magnesiumsalze 
(2h Dialyse) 

Salz Mg-DL- Mg b Tri-Mg- Tfi-Mg- Mg- Mg- 
hydrogen- hydrogen- dicitrat dieitrat carbonat oxid 

aspartatx4H20 aspartatx2H=O xgH20 wasserfrei 

prozentuele 78 ,85±5 ,89  76,75+~,65 73,86+-1,3 67,71±1,87 68,9~2,38 68,1_+5,16 
Oialysierberkeit 

Einwaage Mg entspricht 15 % der DGE-Empfehlungen yon 300 mg Magnesium. 

Tabelle 2: Prozentuale Dialysierbarkeit verschiedener handelsiiblicher Mg- 
Supplemente (2h Dialyse) 

Salz / Gehalt an Mg (mg) / %uale Dialysierbarkeit 
Pdiparat Tablette +_ SD 

Mg-D/L-hydrogenasp 121,5 70,59 
x 4 H20 (Kautabl.) _+ 5,36 

Mg-D/L-hydrogenasp 121,5 77,21 
x 4 H20 (Kautabl.) _+ 2,6 

Mg-L-hydrogenasp 121,5 72,94 
x 2 HzO (Brausetabl.) -+ 3,61 

Mg-carbonat 150 67,26 
Brausetabl. ± 3,77 

Schlugfolgerung: Von allen untersuchten Salzen besag Magne- 
sium-D/L-hydrogenaspartat sowohl als reines Salz als auch in 
Tablettenform die h6chste prozentuale Dialysierbarkeit, was auf 
eine hohe relative Bioverftigbarkeit hinweist. Auff~illig ist, dab 
bei zwei Pr~iparaten mit Magnesium-D/L-hydrogenaspartat die 
prozenmale Dialysierbarkeit um ca. 8 % divergiert. M0gticher- 
weise ist diese Tatsache auf die jeweils unterschiedlichen Ta- 
bletteninhaltsstoffe zurtickzuftihren. Zur Kl~rung dieser m6gli- 
chen Interaktionen sind weiterffihrende Untersuchungen not- 
wendig. 

P52 Der EinfluB des Jodgehalts im Futter auf den Milch- 
jodgehalt unter besonderer Beriicksichtigung der 
Miichqualit~it 

Stefanie Kaufmann I (~), W.A. Rambeck 1 
S. Ntiske 2, E.R. Elsner 3, U. Preil33, P.R. Walln6fer 3 
qnstitut ftir Physiologie, Physiologische Chemie und Tierern~th- 
rung, Universitfit M0nchen 
Veteringrstr. 13, 80539 Mtinchen 
2Lehr- und Versuchsgut Oberschleigheim 
3Bayer. Landesanstalt ftir Ern~ihrung, Mtinchen 

Jodmangel und seine Folgen kommen weltweit in mehr als 
hundert Landern, darunter auch in Deutschland, vor. Der Ein- 
satz yon jodiertem Speisesalz ist die am erfolgversprechendste 
Magnahme zur Beseitigung yon Jodmangel, sie reicht jedoch 
nicht aus, um das gesamte Joddefizit zu decken. Eine ergan- 
zende Strategie ist die Erh{Jhung des Jodgehalts in Nahrungs- 
mitteln tierischen Ursprungs. 

26 Mitchkt~he der Rasse Holstein HF bekamen in dreiw6- 
chigen FtRterungsperioden Jodzulagen zu ihrem tiblichen Futter 
in H6he yon 0, 20, 60 und 100 mg/d. Neben dem Jodgehalt 
der Milch wurden unter anderem verschiedene Qualit~itsparame- 
ter der Milch erfagt. 
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Tabeile Einflug der Jodzulage bei Milchkiihen auf den Jodgehalt und die 
sensorische Qualitat der Milch 

Jodzulage Jodgehalt Milch Geschmack der Geruch/Aussehen 
(mg/d) (gg/I) 1 Milch z der Milch 2 

0 128,6 -+ 41,6 4,62 + 0,29 5,0 -+ 0,0 
20 167,1 ± 51,3 4,65 -+ 0,30 5,0 -+- 0,0 
60 438,6 -+ 188,1 4,74 + 0,25 5,0 + 0,1 
100 493,3 +- 125,3 4,69 -+ 0,26 5,0 -+ 0,0 

]) voflaufige Ergebnisse (n = 12) 2) Punkte nach DLG- Priifschema 

Unsere vorl~tufigen Ergebnisse zeigen, dab der Jodgehalt in 
der Milch mit steigenden Jodzulagen im Futter ansteigt (vgl. 
Tabelle). Trotz der z.T. ftir die Praxis unrealistisch hohen Jod- 
zulagen (60 und I00 mg/d) bleibt die sensorische Qualit~it der 
Milch (Geruch, Geschmack und Aussehen) unver~indert. Auch 
die qualitfitsbestimmenden Milchinhaltsstoffe (Fett, Eiweig, 
Lactose, Zellzahl und Harnstoff) wurden durch die H6he der 
Jodzulage nicht beeinflugt. Eine Verringerung des Joddefizits, 
das trotz des Einsatzes yon Jodsatz in Deutschland immer noch 
besteht, write daher auf diesem Weg denkbar. 

P53 Charakterisierung von freien Fettsiiuren und 
Triglyceriden in Kamelmilch 

Chem.-Ing. Stephan (~), Haasmann l, H. Brtickner 2 
2Institut ftir Ern~ihrungswissenschaft der Justus-Liebig- 
Universit~it, Professur ftir Lebensmittelwissenschaften 
Stidanlage 6, 35390 GieBen 
iUniversit~it Hohenheim, Institut for Lebensmitteltechnologie 

Problemstellung: Trotz der 6konomischen und 6kologischen 
Vorteile von Kamelen in ariden Gebieten ist, im Vergleich zu 
anderen domestizierten Milchtieren, tiber die Zusammenset- 
zung, Verwendung und Technologie yon Kamelmilch wenig 
bekannt. Zu deren Beurteilung ist u.a. die Kenntnis der Zusam- 
mensetzung der Fettsauren (FS) und Triglyceride (TG) erfor- 
derlich. 

Methoden: Untersucht wurden Milchproben von kenianischen 
Dromedaren (Camelus dromedarius). Der Gehalt an freien FS 
wurde nach Vorreinigung an Aminopropyl SPE-Kartuschen mit- 
tels GC-MS an einer FFA-Phase (Chrompack) bestimmt. FS in 
TG wurden nach HydroIyse mit alkohol. KOH ermittelt. Reine 
TG wurden an einem mit Silberionen beladenen Ionenaustau- 
scher nach ihrem S~ittigungsgrad vorgetrennt, gefolgt von RP- 
HPLC. 

Ergebnisse: Beispiele der Zusammensetzung der untersuchten 
Milchproben (I Tier, w6chentliche Probennahme/Probe 1-4) 
wird in Tabelle 1 dargestellt. 

Tabelle 1 Absolute und relative Mengen [%] an Glycefin-gebundenen FS 
(A) und freien FS (B) in Kamelmilch 

1 2 3 4 
A mmol/] % mmol/l % mmol/I % mmol/l % 

C4:0 2,63 3,95 0,29 0,64 1,83 2,20 0,23 0,44 
C5:0 0,96 t,44 - - 0,14 0,27 
C6:0 1,47 2,21 0,35 0,77 1,32 1,59 0,27 0,52 
C12:0 1,61 2,42 0,66 1,46 1,74 2,09 0,62 1,19 
C14:0 12,42 18,66 8,36 18,48 13,96 16,77 5,96 11,44 
016:0 24,46 36,74 14,58 32,24 30,00 36,05 16,27 3t,24 
016:1 4,68 7,03 7,66 t6,94 6,52 7,83 5,97 11,46 
018:0 x-  - 11,88 14,28 10,78 20,70 
C18:1 8,40 12,62 9,61 21,25 15,97 19,19 11,84 22,73 
C18:2 9,94 14,93 3,72 8,22 - 

1 2 3 4 
B pmol/[ % pmoTI % p mol/I % pmol/I % 

C4:0 0,91 0,60 1,38 0,44 0,75 0,27 - 
(15:0 0,49 0,32 1,32 0,42 - - 
C6:0 0,64 0,42 0,81 0,26 - - 
ClO;O - - - 0,32 0,11 - - 
CI2:0 - 7,73 2,44 0,43 0,15 4,83 2,01 
C14:0 - 38,45 12,14 - 14,51 6,03 
C16:0 3,53 2,33 103,37 32,64 1,06 0,38 40,40 16,78 
C16:1 - - 26,06 8,23 4,49 t ,60 9,39 3,90 
C18:0 68,58 45,32 58,03 18,32 28,65 10,21 73,46 30,52 
C18:1 17,81 11,77 73,68 23,27 85,41 30,44 94,60 39,30 
C18:2 59,38 39,24 5,85 1,85 26,47 9,44 3,52 1,46 
C18:3 - - - 55,17 19,66 - 
C20:O - - - 77,80 27,73 - 

Schluflfolgerung: Es ist zu ersehen, dab C14:0, C16:0, C16:1, 
C18:1 die vier h~iufigsten FS sind. Im Vergleich zu Kuhmilch 
ist der Anteil an C16:1 wesentlich h6her. Insgesamt ist der 
Anteil an unges~ttigten sowie langkettigen FS h6her als in 
Kuhmilch. Dies erkl~irt den h6heren Schmelzpunkt, das unter- 
schiedliche Butterungsverhalten und die abweichenden organo- 
leptischen Eigenschaften im Vergleich zu Kuhmilchfett. 

ProjekffOrderung dutch die Europaische Union, Kontrakt TS3*- 
CT94-0339 

P54 EinfluB hoher Vitamin.E-Gaben an Masthiihnchen und 
Legehennen auf den Vitamin-E-Gehalt in Lebensmitteln vom 
GeflOgel 

Dipl.chem. Angela Siinder 1 (~), G. Schaarmann 2, 
G. Flachowsky I 
lInstitut for Tierern~ihrung der Bundesforschungsanstalt for 
Landwirtschaft 
Bundesallee 50, 38116 Braunschweig 
2Institut ftir Ern~ihrung und Umwelt der Friedrich-Schiller- 
Universit~t Jena 

Ziel der Untersuchungen war die Ermittlung des Einflusses 
extrem hoher Vitamin-E-Mengen (der Vitamin-E-Bedarf des 
Gefltigels liegt bei 20 mg/kg Futter) auf die Vitamin-E-Anrei- 
cherung in Lebensmitteln vom Geflfigel. Je 5 Mastktiken erhiel- 
ten fiber 30 Tage im Mischfutter 0, 100, 1 000, 10 000 und 
20 000 mg cz-Tocopherolacetat/kg Futter. Ad~iquate Vitamin-E- 
Mengen wurden 0ber 186 Tage an Kiiken, Junghennen bzw. 
den daraus gewachsenen Legehennen verabreicht. Nach Ablauf 
der angegebenen Versuchstage erfolgte die Schlachtung der 
Tiere und die Entnahme yon Organ- und Gewebeproben. In den 
Proben wurde die Vitamin-E-Konzentration bestimmt. Die Eier 
der Legehennen wurden tiber den gesamten Zeitraum des Ver- 
suches gesammelt, gepoolt und ebenfalls auf Vitamin-E-Gehalt 
untersucht. Die Bestimmung der Vitamin-E-Konzentration er- 
folgte mittels HPLC. 

In beiden Versuchen traten keine gesundheitlichen St6run- 
gen bei den Tieren auf. Bei den hohen Vitamin-E-Gaben waren 
Masthahnchen sowie die ausgewachsenen Legehennen etwas 
leichter. Die Legehennen begannen etwa zwei Wochen sp[iter 
mit der Leget~itigkeit. In den Eiern und allen Organ- und Ge- 
webeproben konnte ein signifikanter Anstieg des Vitamin-E- 
Gehaltes bei zunehmender Vitamin-E-Gabe ermittelt werden. 
Die Tabelle zeigt die Vitamin-E-Konzentration in den Eiern und 
fiir den Verbraucher relevanten Organen Leber und Herz sowie 
in Htihnerbrust und -schlegel. Es konnte gezeigt werden, dag 
das zugesetzte Vitamin E in hohem MaBe in allen K6rperproben 
gespeichert wird. 
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Tabelle Vitamin-E-Gehalt in Lebensmitteln vom Gefltigel in Abhangigkeit 
yon der Vitamin-E-Zulage 

Vitamin-E- Vit~min-E-Gehatt in mg/lO0 g 
Zdage in 
mg~g Futter ~) Eigelb H~hnetbmst Schlegel Leber Herz 
L~ratur 2,0 ~) 0,1 a~ 0,181 0,4 ~) 1,2 ;~ 

0 7,2 _+ 1,3 0,26 4.. O,OO 0,11 -+ 0,04 0,30 +- 0,22 n.n. 
100 24,7 ± 2,8 0,72 ± 0,12 0,49 ± 0,23 1,17 ± 0,11 0.003 ± 0,001 
1.000 t41,8 ± 26,8 3,45 ± 028 3,t8 ± 0,84 4,49 -+ 0,49 0,005 145 0,002 
10.000 260,0 __. 08,7 8,87 ± 1,97 9,05 ± 1,79 15,80-+ 11,10 0,018 ± 0,007 
20,000 320,I ± 35,5 12,22 ± 4,5 12,16 +- 8,00 33,2 -+ 1~54 0,028 -+ 0,008 

1) Vitamin-E-Gehalt der Grundmischung: 20 mg/kg Futter. 
2) Literaturangaben nach SOUC[, FACHMANN, KRAUT (1994). 
3) Literaturangaben nach HESCKER (1993). 

P55 Untersuchungen zu protektiven Saftinhaltsstoffen am 
Beispiel eines Karottensaft-Modellsystems 

Urte Licht (~), V. B6hm, R. Bitsch 
Institut ffir Erntihrung und Umwelt der Friedrich-Schiller- 
Universit~t Jena 
Dornburger Str. 24, 07743 Jena 

Obst und Gemfise und daraus hergestellte Erzeugnisse, wie 
beispielsweise S~ifte, werden seit einiger Zeit aufgrund der in 
ihnen enthaltenen protektiven Inhaltsstoffe (Carotinoide, Vit- 
amin C, Polyphenole . . . .  ) auf ihre gesundheitsf6rdernden Eigen- 
schaften hin tiberprfift. Einige der genannten Inhaltsstoffe sind 
thermolabil. Die lebensmitteltechnologische Herstellung von 
Frucht- und Gemtisestiften weist einige thermische ProzeBschrit- 
te auf. Vorliegende Untersuchungen sollten daher an einem 
Karottensaft-Modellsystem fiberprfifen, inwieweit eine thermi- 
sche Belastung zu qualitativen und quantitativen Veranderungen 
ausgewtihlter protektiver Inhaltsstoffe ftihrt. 

Methoden: Ein im Handel erworbener Karottensaft wurde im 
Labor auf einzelne R6hrchen zu je 8 ml verteilt, die dann bis 
zu 10 Tage auf 60 °C erhitzt wurden. Zun~ichst entnahm man 
bis 8 h i m  Stundenabstand Proben. Die weiteren Entnahmen 
fanden nach 24 h und dann jeweils im Abstand von 24 h statt. 
In allen Proben wurden die Carotinoid-Gehalte flfissigchroma- 
tographisch an einer RP-Phase mit Diodenarray-Detektion er- 
mittelt. Die Vitamin C-Gehalte analysierte man fliissigchroma- 
tographisch an einer RP-Phase mit UV-Detektion und die Ge- 
samtphenol-Gehalte photometrisch nach der Folin-Ciocalteu- 
Methode. Als weiteren Summenparameter bestimmte man die 
antioxidative Aktivittit photometrisch mittels ,,~-Carotin/Linol- 
stiure-Bleichung". 

Ergebnisse: Der Lutein-Gehalt des Karottensaftes sank inner- 
halb von 10 Tagen bei 60 °C auf etwa 36 % des Ausgangswer- 
tes, wtihrend der Gehalt an (~-Carotin fiber diesen Zeitranm 
konstant blieb. Fiir das 13-Carotin wurden geringe Abnahmen 
des (E)-Isomeren sowie Ver~inderungen bei den (Z)-Isomeren 
beobachtet. Vitamin C konnte in dem Saft nicht nachgewiesen 
werden. Die Gesamtphenol-Gehalte, berechnet als Gallusstiure- 
Monohydrat, stiegen von 42 rag/100 ml auf 54 rag/100 ml nach 
10 Tagen. Bei der antioxidativen Aktivittit konnten fiber den 
untersuchten Zeitraum keine signifikanten Vertindemngen be- 
obachtet werden. 

SehluBfolgerungen: Die antioxidative Aktivit~t des untersuch- 
ten Karottensaftes blieb auch bei der hier angewandten starken 
thermischen Belastung fiber einen Zeitraum von 10 Tagen un- 
vertindert. Die Carotinoid-Gehalte sanken teilweise, wtthrend 
die Gesamtphenol-Gehalte anstiegen. Dieser Anstieg ist aber 

wahrscheinlich auf entstandene Maillard-Produkte zurtickzuffih- 
ren, die sich auch optisch durch eine Br~iunung des Saftes 
zeigten. Kfinftige Untersuchungen sollen weitere protektive In- 
haltsstoffe beriicksichtigen, um so zu einer differenzierteren 
Betrachtung zu gelangen. Weiterhin wird die LDL-Oxidation 
als biologisches Testsystem einbezogen. 

P56 Zusammensetzung und Eigenschaften von 
Ballaststoffen vom Cellan-Typ 

Dr. Gerhard Dongowski 1 (~), R. Ehwald 2 
~Deutsches Institut ffir Erntihrungsforschung Potsdam- 
Rehbriicke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbrficke 
aHumboldt-Universitttt zu Berlin, Mathematisch-Naturwissen- 
schaftliche Fakulttit, Institut fur Biologie 

Problemstellung: Ballaststoffe vom Cellan-Typ bestehen aus 
zellstrukturierten Partikeln. Ihre Herstellung aus pflanzlichen 
Geweben ftihrt zwar zu einer Entfernung yon Zellinhaltsstoffen 
und in bestimmten Ftillen zu einer Modikation der Zellwand, 
nicht jedoch zur mechanischen ZersttJrung der gewachsenen 
Gewebestruktur. Somit unterseheiden sie sieh prinzipiell yon 
16slichen Ballaststoffen. Der physikalische Aufbau der denatu- 
rierten und extrahierten Gewebepartikel aus dtinnwandigen Zel- 
len bedingt eine hohe Kapazit~it fur die Absorption von FlOs- 
sigkeiten, die weitgehend unabhtingig yon der chemischen Zu- 
sammensetzung des Feststoffes ist. Es soll demonstriert werden, 
wie sich die zellulare Struktur verschiedener Ballaststoffpr~ipa- 
rate auf ihre Wasser- und Olbindungseigenschaften auswirkt. 

Methoden: Cellane wurden ,~pfeln, WeiBkohl, Zuckerrfiben, 
Sojaschalen, Weizenkleie und einer pflanzlichen Zellsuspen- 
sionskultur (Chenopodium album L.) pr~ipariert. Die Wasserbin- 
dung (WB) wurde nach der Kapillarsaug- und der Zentrifuga- 
tionsmethode untersucht. AuSerdem wurden Wassersorptions- 
und -desorptionsisothermen aufgenommen und das Fliet3verhaI- 
ten charakterisiert. Die 01- und Emulsionsbindung wurde mit 
Raps6l analysiert. 

Ergebnisse: Eine besonders hohe WB wurde mit schonend 
getrockneten Materialien erreicht, die aus dfinnwandigen Paren- 
chymzellen (bzw. Suspensionszellen) bestehen, wtihrend ge- 
rfistreiche Materialien (aus Sojaschalen oder Weizenkleie) eine 
wesentlich geringere Absorptionskapazittit ftir Wasser aufwei- 
sen. Bei ZerstOrung der Zellstruktur wird die WB der Cellan- 
prtiparate stark (um mehr als 80 %) vermindert. Bei der Sorp- 
tion/Desorption yon Wasserdampf an getrocknete Cellan-Pr~ipa- 
rate trat eine typische Hysterese auf. Die Geschwindigkeits- 
konstante der Dampfdesorption ist gr6Ber als diejenige der 
Wasseradsorption. Proteinhaltiges Cellan aus ~.pfeln, WeiBkohl 
und Zuckerriiben hatte eine deutlich h6here Olbindung als das 
entproteinierte Cellan aus Zellkulturen. Letzteres Praparat zeigt 
dagegen eine sehr hohe Bindungsftihigkeit ffir eine Wasser/O1- 
Emulsion (Olgehalt 15 Volumenprozent). 

SchluBfolgerungen: Cellanprtiparate aus pflanzlichen Paren- 
chymgeweben sind zur Bindung yon w~iBrigen L(Ssungen, (31 
und Wasser-(31-Emulsionen sehr gut geeignet. Hierfiir ist in 
erster Linie ausschlaggebend, dab das Hohlraumsystem der 
stark vakuolisierten Parenchymzellen der Ausgangsgewebe er- 
halten bleibt. Die Befunde haben sowohl lebensmitteltechnolo- 
gische als auch ern~ihrungsphysiologische Relevanz. 
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P57 Phytatgehalte in ausgewiihlten sauer fermentierten 
Broten 

Dr. Ursula Konietzny (~), Dr. Ralf Greiner 
Molekularbiologisches Zentrum der Bundesforschungsanstatt 
far Ern~ihrung 
Engesserstr. 20, 76131 Karlsruhe 

Backwaren, insbesondere Brote, wurden immer wieder im Zu- 
sammenhang mit einer verminderten VerfiJgbarkeit von mehr- 
wertigen Metallionen (z.B. Zn 2+, Fe 2+/3÷) aufgrund des Gehaltes 
an Phytat diskutiert. Deshalb wurde der Phytatgehalt einiger 
ausgew~ihlter saner fermentierter Brote bestimmt. Augerdem 
sollte festgestellt werden, inwieweit die Getreideart und die 
Backftihrung Einflug auf den Phytatgehalt der Brote nehmen. 

In 20 der 30 untersuchten Brotsorten konnte weder Phytat 
(IP6) noch myo-lnositolpentaphosphat (IPs), das sich ebenfalls 
negativ auf die Mineralstoffverftigbarkeit auswirkt, nachgewie- 
sen werden. Der IP6-Gehalt 9 weiterer Brotsorten betrug zwi- 
schen 0,4 und 1,0 mg/g Trockenmasse und eine Brotsorte ergab 
einen IP6-Gehalt yon 2,22 mglg Trockenmasse. Neben IP6 lag 
in diesen 10 Brotsorten auch noch IP5 vor. In einigen Brotsor- 
ten traten nach dem Backprozeg nennenswerte Konzentrationen 
von IP4 (bis zu 3,7 mg/g Trockenmasse und IP3 (bis zu 5,6 
mg/g Trockenmase) auf. Inwieweit sich ein hoher Gehalt dieser 
Hydrolyseprodukte von IP6 negativ auf die Mineralstoffresorp- 
tion auswirkt, wird noch kontrovers diskutiert. Insgesamt l~gt 
sich jedoch sagen, dag normale Verzehrsmengen sauer fermen- 
tierter Brote die Mineralstoffresorption nicht negativ beeinflus- 
sen sollte. 

Eine genauere Untersuchung des gesamten Backprozesses 
ergab keine signifikanten Unterschiede in der Phytathydrolyse 
zwischen einem 3stufigen und einem lstufigen Verfahren. Die 
Getreideart beeinflugt den Phytatabbau jedoch deuttich. Stei- 
gender Roggenanteil im Mehl ftihrt zu umfangreicherem Phy- 
tatabbau w/~hrend des Backprozesses. Eine Erkl/arung hierftir 
bietet der Phytasegehalt in den unterschiedlichen Getreidearten, 
denn Roggen weist mit 1,3-3,0 U/g im Vergleich zu anderen 
Cerealien (z.B. Weizen, Dinkel, Gerste, Hafer) schon im unge- 
keimten Zustand eine hohe Aktivit~it phytat-spaltender Enzyme 
(Phytasen) auf. Diese Getreidephytasen dtirften folglich fiir die 
Phytathydrolyse w/ihrend des Backprozesses verantwortlich 
sein. Milchs/iurebakterien scheinen dagegen nur eine unterge- 
ordnete Rolle beim Phytatabbau zu spielen. Bisher ist es nicht 
gelungen, Phytasen in Milchs~iurebakterien eindeutig nachzu- 
weisen. 

P58 Einflu6 der Garungsart auf den Gehalt an 
Gesamtbailaststoffen und Faserfraktionen in Wei6kohl 

Ines Baumgart (~), Tina Hentschel, R. Schubert 
Institut ftir Ern~ihrung und Umwelt der Friedrich-Schiller- 
Universit~it Jena 
Dornburger Str. 24, 07743 Jena 

Problemstellung: Es wurde die Ver~inderung des Gehaltes el- 
niger Ballaststoffraktionen yon Weigkohl dutch verschiedene 
Garungstechniken untersucht. 

Methode: Weif3kohl wurde unter standardisierten Bedingungen 
verschieden gegart. Nach Gefriertrocknung erfolgte die Bestim- 
mung yon Trockensubstanz (TS), Gesamtballaststoffen (GB), 

Neutral Detergent Fiber (NDF), Acid Detergent Fiber (ADF), 
Hemizellulose, Zellulose, Lignin und Pektin. 

Ergebnisse: Der TS-Gehalt des abgetropften Gutes ist nach 
Kochen und Druckgaren gegenfiber D~impfen, Mikrowellenbe- 
handlung oder Frischmaterial vermindert (Tabelle). Bei den 
verschiedenen Faser- und Ballaststoffarten wurden ebenfalls 
Einfltisse der Garungsart auf die mit den verwendeten Metho- 
den erfagten Fraktionen beobachtet. 

SehluBfolgerung: Durch die Garung wird die L6slichkeit ver- 
schiedener Inhaltsstoffe des Kohls ver/~ndert, was sich in der 
Konzentration an den analysierten Stoffgruppen niederschl~igt. 
In k~nftigen Arbeiterl sollten im Interesse einer zutreffenden 
Analytik die Monomeren in den Faserfraktionen bestimmt und 
m6gliche strukturelle Ver~inderungen untersucht werden. 

Tabelle Gehalt an Gesamtballaststoffen in Weigkohl 

Kochen Druckgaren Mikrowelle D~impfen ungegart 

TS (%) 4,5 4,9 7,5 7,8 7,5 
6B in der TS (%) 46,7 39,6 32,8 29,3 31,1 

P59 Milchribonucleoside als chemische Parameter zum 
Nachweis von Thermisierung und Dauererhitzung 

Dr.rer.nat. Dierk Martin 1 (~), C. Kiesner ~, E. Schlimme 1 
qnstitut ftir Chemie und Physik der Bundesanstalt f. Milchfor- 
schung 
Hermann-Weigmann-Str. l, 24103 Kiel 
2Institut ftir Verfahrenstechnik der Bundesanstalt ftir Milch- 
forschung 

Bei der W~irmebehandlung von Milch stellen Thermisierung 
und Dauererhitzung Temperatur-Zeit-Bereiche dar, die durch 
etablierte Hitzeparameter (Lactulose oder natives [3-Lactoglobu- 
fin) nicht nachgewiesen werden k6nnen. Die zur Gruppe der 
minoren Milchinhaltsstoffe z~ihlenden Ribonucleoside zeigen 
dagegen in diesen Temperatur-Zeit-Bereichen charakteristische 
Konzentrationsver~inderungen, die durch die Aktivit~it yon 
Milchenzymen, die unter den angesprochenen Temperatur-Zeit- 
Bedingungen keiner Denaturierung unterliegen, verursacht wet- 
den. 

Methoden: Die thermisierten Milchproben wurden in einer Pi- 
loterhitzungsanlage mit auswechselbaren Heighaltern herge- 
stellt, die unter Bedingungen der Dauererhitzung generierte 
Probe wurde durch definiertes Erw~irmen im Wasserbad erhal- 
ten (Kiesner, C.; Martin, D.; Buchheim, W.; Schlimme, E: 
Kieler Milchwirtschaftliche Forschungsberichte 48, 49-62 
(1996)). Der qualitative und quantitative Nachweis der Ribonu- 
cleoside erfolgte direkt aus der konservierten Milchmatrix mit 
einem chemoselektiven Zweis/iulen-HPLC-Analysator (Schlim- 
me, E.; Boos, K.-S.: Journal of Chromatography Library, Vol. 
45c, CIt5-C145 (1990)). 

Ergebnisse: In den warmebehandelten Milchproben wurden 
groSe Gehaltszunahmen bei Guanosin (Guo) und Inosin (Ino) 
beobachtet, wohingegen die Adenosin (Ado)-Spiegel abfielen. 
Die st~irksten Gehaltsver~inderungen wurden in den unter Be- 
dingungen der Dauererhitzung hergestellten Proben gemessen 
(Tab.): Verantwortlich hierftir sind die Aktivit~iten der Milchen- 
zyme Alkalische Phosphatase (AP, EC 3.1.3.1) und Adenosin- 
Desaminase (ADA, EC 3.5.4.4): AP generiert aus dem Ribonu- 
cleotidpool Adenosin, Cytidin (Cyd), Guanosin und Inosin, die 
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Adenosin-Abnahme sowie die Inosin-Zunahme sind durch die 
ADA-Aktivitaten bedingt. 

ProzeBtemp, ~iquiv. Ado" Cyd" Guo a Ino' Urd ~ 
(°C) Heil3haltezeit 

(s) 
62 20 -8 -15 +270 +411 -15 

40 -35 +3 +403 +699 - t0  
76 -23 +5 +385 +433 -8 

1800 -66 +215 +721 +1029 -1 

a Prozentuale Veranderung (+) gegeniiber Nucleosidgehalten in der Rohmilch. 

Schlugfolgerungen: Durch Thermisierung und - insbesondere 
- Dauererhitzung der Milch werden die nattirlicherweise in 
Rohmilch vorliegenden Gehalte an Cytidin, Guanosin und vor 
ailem an Inosin um ein Mehrfaches erh6ht, wohingegen die 
Adenosin- und Uridin (Urd)- Spiegel absinken. Aus milchwirt- 
schaftlicher Sicht bieten sich daher insbesondere die Ribonu- 
cleoside Guanosin und/oder Inosin als chemische Parameter 
sowohl zum Nachweis einer erfolgten Thermisierung als auch 
einer Dauererhitzung an. 

P60 Nutritive Qualitit und ernahrungstherapeutische 
Bedeutung von neuentwickelten fermentierten Sojamilch- 
Desserts 

Prof.Dr. Dinesh Lathia (~), S. Krtichten, C. Gomes 
Fachhochschule Niederrhein, Fachbereich Oecotrophologie 
Richard-Wagner-Str. 10I, 41065 M6nchengladbach 

Sojamilch ist kaiorien-, fett-, natrium- und zuckerarm sowie 
cholesterinfrei. Dartiber hinaus ist sie reich an Protein und 
Polyens~iuren. Fermentierte Milchprodukte sind im allgemeinen 
ernahrungsphysiologisch hochwertige Nahrungsmittel und wer- 
den zunehmend in der Ern~ihrungstherapie eingesetzt. 

Problemstellung: Das Ziel dieser Arbeit ist die Entwicklung 
yon zwei verschiedenen fermentierten Sojamilch-Desserts und 
die Evaluierung der nutritiven und therapeutischen Qualitat bei- 
der Desserts. 

Materialien und Methoden: Die fermentierte Sojamilch stell- 
ten wir durch die Inkubation der Sojamilch mit Joghurt und 
anderen Kulturen auf Labormal3stab her. Danach wurden durch 
die Zugabe von Apfel und Trockenobst (Dessert I) und frisches 
Obst (Dessert II) zu fermentierter Sojamilch zwei Desserts 
entwickelt. 

Der Protein-, Fett-, Kohlenhydrat-, Natriurn-, Ballaststoff- 
und Cholesterolgehalt der beiden Desserts wurde mit stan- 
dardisierten analytischen Methoden bestimmt. Die in vitro Pro- 
teinverdaulichkeit (PV) wurde mit tier Multienzymtechnik und 
die sensorische Qualit~it mit dem Triangel-Test ermittett. 

Ergebnisse sind in der Tab. 1 zusammengestellt. 

Tabelle 1 lnhaltsstoffe und Proteinverdaulichakeit der beiden Desserts 

Inhaltsstoffe Dessert I Dessert II 
,~pfel + Trockenobst frisches Obst 

Protein in g % 2,324 2,877 
Fett 0,790 1,097 
Saceharose 0,438 0,230 
Glucose 1,468 0,976 
Fructose 4,051 2,260 
Ballaststoff 0,517 0,440 
Natrium 0,084 0,134 
Cholesterol mg % 1,67 0,447 
in vitro PV 75 % 80 % 

Fazit: Die Ergebnisse dieser Studie zeigen eine sehr hohe 
nutritive und therapeutische QualiNt der beiden neu entwickel- 
ten Desserts. 

P61 Selektion potentiell probiotischer Bakterien 

Dirk Hailer (~), P. Scherenbacher, Ch. Bode, W.P. Hammes 
Institut for Biologische Chemie, Abteilung for Ern~ihrungsphy- 
siologie, Universitat Hohenheim 
GarbenstraBe 28, 70599 Stuttgart 

Problemstellung: Die Selektionskriterien ftir probiotische Mi- 
kroorganismen beinhalten die Toleranz der Bakterien gegentiber 
S~ure und Galle, das Wachstum in alkalischem Milieu, die 
Wechselwirkung mit Pathogenen, die Bildung antimikrobiell 
wirksamer Substanzen und die Herkunft der Probiotika sollte 
aus der Intestinalflora des Menschen sein. Das Ziel dieser 
Arbeit war die Selektion potentiett probiotischer Mikroorganis- 
men aus fermentierten Lebensmitteln. 

Material und Methoden: Es wurden 63 Bakterien aus fermen- 
tierter Rohwurst, Fischsaucen, Sauerteig und Fruchtmaischen 
auf ihr 0berleben wghrend einer simulierten Magen-Darm-Pas- 
sage getestet. Das saure Milieu des Magensaftes (,,peak acid 
output") wurde mit Saizs~iure pH 1,0-3,5 und Pepsinogen si- 
muliert. Nachfolgend wurden die Bakterien im Milieu des duo- 
denalen Kompartiments, d.h. maximal physiologische Konzen- 
trationen an humaner Galle bzw. dekonjugierter Chols~ure 
(10 mM) und einem pH von 8,0 des, inkubiert. Die Lebend- 
keimzahl (KBE/ml) der Bakterien nach aufeinanderfolgender 
Exposition in Saure und Galle wurden bestimmt und die Wachs- 
tumsrate bei einem pH-Wert von 7,6 gemessen. Die F~ihigkeit 
der Bakterien mit enteropathogenen E. coti zu agglutinieren, 
wurde unter dem Mikroskop beobachtet und die Bildung yon 
Bakteriozinen wurde im Agar-Drop-Test (Fleming et al. 1985, 
Appl. Microbiol. 30, 1040) gemessen. 

Ergebnisse: 9 St~mme von L. sake, L. curvatus, L. bavaricus 
und S. carnosus zeigten Toleranz gegeniJber Saure (pH 2,5) und 
Galle. Nur die St~imme L. casei und L. plantarum aus Frucht- 
maischen fiberlebten die Exposition in S~iure (pH 1,5-2,0) und 
Galle. Die Bakterien zeigten bei der Exposition in dekonjugierte 
Chols~iure geringeres 0berleben als bei Exposition in humaner 
Galle. Die Wachstumsrate der Bakterien wurde bei einem pH- 
Wert von 7,6 reduziert. 2 St~rnme von L. curvatus agglutinier- 
ten mit enteropathogenen E. coli und die Bildung antimikrobiell 
wirksamer Substanzen wurden im Agar-Drop-Test nachgewie- 
sen .  

Sehlugfolgerungen: Die Toleranz von Bakterien fermentierter 
Lebensmittel gegentiber Saute und Galle zeigt das Potential 
dieser Bakterien, eine Magen-Darm-Passage zu tiberleben. Die 
Agglutination mit Pathogenen und die Bildung antimikrobiell 
wirksamer Substanzen unterstreichen die potentiell probioti- 
schen Eigenschaften yon Bakterien fermentierter Lebensmittel. 
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P62 Betiubung von Karpfen, Aal und Forelle 

Dr. Hans Marx (~e), W. Weinzierl, R. Hoffmann, A. Stolle 
Institut ffir Hygiene und Technologie der Lebensmittel 
tierischen Ursprungs der LU-Universit~it 
Veterin~lrstr. 13, 80539 Mtinchen 

Unter Einbezug von FleischquaIit~its- und Tierschutzaspekten 
wurden drei Methoden zur Betaubung von Fischen zur Schlach- 
tung vergleichend untersucht. Die Bet~ubung von Aalen (An- 
guilla anguilla, n = 72), Karpfen (Cyprinius carpio, n = 120) 
und Forellen (Oncorynchus mykiss, n = 54) erfolgte manuell 
(Kopfschlag bzw. Genickstich), mit elektrischem Strom und mit 
CO2, im Anschlug an kontrollierte H~ilterung. 

Zur Beurteilung der Bet~iubungsmethoden im Hinblick auf 
den Tierschutzaspekt wurden Exzitationsbewegungen sowie 
Schleimsekretion w~ihrend des Bet~iubungsvorganges erfaBt. Die 
Zeitdauer der Bet~iubung bis zum Erreichen des Narkosestadi- 
urns III, welches als ausreichend f~r chirurgische Eingriffe 
angesehen wird und bei Fischen dutch Einstelten der Kiemen- 
deckelbewegungen und Verlust des Gleichgewichtssinnes ge- 
kennzeichnet ist, wurde festgehalten. W~ihrend bei elektrischer 
Betaubung das erforderliche Bet~iubungsstadium immer inner- 
halb einer Minute erreicht wurde, dauerte es bei CO2-Betau- 
bung 3,2 Minuten (Forelle), 9,2 Minuten (Karpfen) bzw. 109,7 
Minuten (Aal), bis eine ausreichende Narkosetiefe eintrat. 

Unmittetbar nach der Schlachtung, nach einem, drei und 
acht Tagen Lagerung der Fische auf Eis wurde der pH-Wert in 
der Muskulatur gemessen und Wasserbindungsverm6gen sowie 
die Entwicklung des Rigor Mortis geprtift. Mit Kohlendioxid 
bet~iubte Fische wiesen unmittelbar nach dem Schlachten die 
niedrigsten pH-Werte auf. Im Verlauf der Untersuchungen kam 
es zu einer Angleiehung der pH-Werte. Dies war unabh~ingig 
sowohl von Fisch- als auch yon den Betaubungsarten festzu- 
stellen. Bei den mit CO2 bet~iubten Karpfen und Aalen war 
jeweils der h6chste Weft ftir den sog. ,,Rigor Index", bei den 
manuell bet~iubten der niedrigste zu ermitteln. 

Sensorische Untersuchungen in Form einer Rangfolgeprti- 
lung gem. DIN 10963 ergaben, dab manuell bet~iubte Fische 
von den Prtifem jeweils bevorzugt wurden. 

P63 Obverflichenbehandlung von Hihnchen im Schlacht- 
prozeB zur Steigerung der Haltbarkeit 

Dr.med.vet. Pia Geppert (~), Inga Nickolai, A. Stolle 
Institut ftir Hygiene und Technologie der Lebensmittet 
tierischen Ursprungs der LU-Universit~it 
Veterin~irstr. 13, 80539 Mtinchen 

In zahlreichen L~tndern ist es tiblich, in der Gefltigelschlachtung 
dem (Ktihl-)Wasser Chlor zuzusetzen, um den Oberflachen- 
keimgehalt der Karkassen zu reduzieren. In neuerer Zeit finden 
auch andere Substanzen und Kombinationspr~iparate zu diesem 
Zweck Verwendung. In der EG sind vergleichbare Verfahren 
bisher nicht zugelassen, jedoch wurden entsprechende Antr~ige 
gestellt. 

Dies war Anlag, die Beeinflussung des Keimgehaltes und 
der sensorischen Eigenschaften durch die Behandlung mit Was- 
set (Kontrolle), Chlor (20 ppm), Trinatriumphosphat (P, 12 %) 
und vier Kombinationspr~iparaten (Glutamal bioactive ®, D1, 
D2, D3) zu prtifen. Dazu wurden 160 schlachtwarme Hahnchen 

im Dippverfahren behandelt und bis zum 8. Tag bei 3-4 °C 
gelagert. Die Untersuchung der Gesamtkeim- und Enterobakte- 
riazeenzahl, der Staphylokokken und St. aureus sowie der An- 
wesenheit yon Satmonellen und die sensorische Untersuchung 
der H~ihnchen erfolgten zu Beginn und Ende der Lagerung. 
Ferner wurden der pH-Wert und die Farbe am 1., 2., 4. und 
8. Tag gemessen. 

Die Behandlung mit Chlor, D1, D2 und D3 verbesserte den 
mikrobiologischen Status nicht. Glutamal (G) und P fiihrten zu 
einer Reduktion des Gesamtkeim- und Enterobakteriazeengehal- 
tes um 1 lg KbE/cm 2, nach Behandlung mit G bis 3 lg KbE/cm 2 
am 8. Tag. Am 1. und 2. Tag war der pH-Wert der Haut bei 
P bzw. G signifikant h6her bzw. signifikant niedriger als bei 
K. Sensorisch wurden die H~ihnchen der Gruppe G bevorzugt, 
u.a. wegen intensiverer Br~iunung. Dagegen waren die H~ihn- 
chen yon P und D3 wegen fremdartigen Geruchs und Ge- 
schmaeks schlechter als die Kontrollen. 

Somit war die Behandlung mit Glutamal bioactive am wir- 
kungsvollsten, wogegen der Einsatz yon Trinatriumphosphat 
wegen nachteiliger sensorischer Effekte ungtinstig war. Die 
Chlorung blieb ebenso wie die Verwendung von D1, D2 und 
D3 weitgehend wirkungslos. 

P64 Zur Uberwachung der Betriebshygiene in GroBkiichen 

Dr.med.vet. Michael Mayer (~), H. Eisgruber, A. Stolle 
Wehrbereichskommando VI/1. Gebirgsdivision Abt. Sanit~its- 
und Gesundheitswesen 
Heidemannstrage 60, 80939 Mtinchen 

Um den hygienischen Zustand von Truppenkfichen der Bundes- 
wehr tiberprtifen und untereinander vergleichen zu ktinnen, wur- 
den sieben Truppenktichen viermal im Abstand von ca. drei 
Monaten mikrobiologisch untersucht und visuell Oberprtift. 

Die mikrobiologische Untersuchung erfolgte unter Verwen- 
dung von RODAC-Platten und Tupfern. Die Entnahmestellen 
waren dabei zw61f Bedarfs- und Einrichtungsgegenst~tnde mit 
direktem und indirektem Kontakt zum Lebensmittel und bei 
Tupfern fianf Bedarfsgegenstande mit direktem Kontakt. Zum 
Einsatz kamen verschiedene Selektivnahrmedien sowie Blut- 
nahrbiSden. Die Tupfer wurden im Direktausstrichverfahren 
weiterverarbeitet. Die ermittelten Zahlen an koloniebildenden 
Einheiten wurden klassifiziert und anschlieBend zu einer Hy- 
gieneziffer zusammengefal3t. Die visuelle Uberprtifung erfolgte 
nach der Hygienevorschrift der Bundeswehr (ZDv 46/28). 

Es wurde festgestellt, dab unter Angabe der Hygieneziffer 
eine zusammenfassende Beurteilung des mikrobiologisch-hygie- 
nischen Status der GroBktichen m6glich ist. Der Hygienestatus 
wurde mit vier Bewertungsstufen (gut, ausreichend, mangelhaft 
oder schlecht) beurteilt. 

Durch wiederholte Untersuchungen und Fehleranalyse mit 
entsprechenden Verbesserungsvorschl~igen war in der Regel 
eine Anhebung des Hygienestatus m6glich. Zu einer konti- 
nuierlichen Verbesserung kam es jedoch nur in einer der sieben 
Ktichen, w~ihrend bei den anderen unterschiedlich starke 
Schwankungen zwischen den einzelnen Untersuchungen auftra- 
ten. 

Immer war jedoch eine Verbesserung zwischen erster und 
letzter Untersuchung feststellbar und der Durchschnitt der Hy- 
gieneziffer war immer besser als die erste Untersuchung. 
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P65 Die Anwesenheit der Bakterien - Spezies: 
Campylobacter - in dem Marktgefliigelfleisch 

Prof. Boles~awa Doboszyfiska, 
MGR Bernadeta Drzewiecka (~) 
Abteilung f'fir Hygiene und Epidemiologie der Medizinischen 
Akademie, Direktor: Dr. J. Klawe 
ul. Marii Sk;lodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz, Polen 

In den letzten Jahren wird mitgeteilt, dab Bakterien der Spezies 
Campylobacter eine Ursache der aliment/iren Infektionen sein 
k6nnten. Verbrauch des ger/iucherten Geflfigelfleisches ist letz- 
tens in Polen immer gr6Ber, wobei Schweinefleisch und Rind- 
fleisch durch Geflfigelfleisch ersetzt werden sollten. Es w~ire 
sinnvoll, dieses Produkt in Richtung der Anwesenheit von Cam- 
pylobacter zu untersuchen. Einzige Technologie, die zu der 
Produktion verwendet wird, ist die R~iueherung des ganzen 
Gefliigelrumpfes. 

Bis jetzt wurden einhundert Proben yon H~ihnchen aus ei- 
nem Betrieb untersucht. Die H~ihnchen wurden in Folie mit der 
Vakuummethode verpackt. Die Abstriche vom Fleisch wurden 
auf den Skirrow-Boden ausges~it. Die mikroaerophile Atmo- 
sphere wurde durch die Verwendung von Gas-Pak-System ~ i r -  
ma bioMerieux) abgesichert. Die Spezies wurden unter Verwen- 
dung des API-Campy-Testes (Firma bioMerieux) identifiziert. 

Tabelle 1 Verteilung der Campylobacter-St/imme, isoliert yon den unter- 
suchten H~ihnehen 

N = 100 Zusammen C.eoli C.jejuni- C.laris C.sup, 
jejuni recall 

Zahl der St~imme 18 10 2 3 3 
Prozent 18 % 10 % 2 % 3 % 3 % 

Campytobacter sp. wurde in 18 % der untersuchten ger/iu- 
cherten H~ihnchen gefunden, wobei die f'fir Menschen pathoge- 
nen St/imme C.jejuni in 2 % der Proben gefunden wurden. 
Ergebnisse dieser Untersuchungen weisen darauf hin, dab es 
durchaus zweckm/iBig ist, die Nahrungsmittel tierischer Her- 
kunft unter dem Gesichtspunkt des Vorkommens von Campyl- 
obacter zu untersuchen. 

P66 Eine angebotsorientierte Marktanalyse fiber die 
Calcium-, Magnesium- und Eisenanreicherung in ,,Functional 
Food" und in freiverkiiuflichen Arzneimitteln (OTC-Produkte) 

Dipl.oec.troph. Thomas Steinmetz l,z (~), B. Fortmann 2, 
G. Heidl 2, T. Prollius 2, S. Wenisch 3, I. Bitsch 2 
XBoehringer Ingelheim KG 
2Institut fiir Ern/ihrungswissenschaft, AK Frau Prof. I. Bitsch 
Wilhelmstr. 20, 35392 GiefSen 
3Institut ffir Veterin~ir-Anatomie, -Histologie und Embryologie 

Einleitnng: Die Mineralstoff- und Spurenelementanreicherung 
menschlicher Nahrungsmittel gewinnt gerade im Hinblick auf 

die Krankheitspr/ivention immer mehr an Bedeutung, da sowohl 
die aliment~ire Zufuhr als auch der Versorgungszustand mit 
Calcium, Magnesium und Eisen bei einer Vielzahl der Bundes- 
bfirger unter den DGE-Empfehlungen und den Referenzwerten 
der VERA-Studie liegen. Diese unzureichende Zufuhr wird ins- 
besondere in Phasen erh6hten Bedarfs, wie Schwangerschaft, 
Alkohol- und MedikamentenmiBbrauch sowie bei psychischem 
und physischem Strel3 evident. Ziel der vorliegenden Arbeit war 
es daher, das bestehende Angebot an mit Ca, Mg und Fe 
angereicherten Lebensmitteln sowie freiverk~iuflichen Arznei- 
mitteln (OTC-Produkte) durch Marktbegehung zu erfassen. 

Methode: Die Erhebung wurde 1996 in Lebensmittel-SB-Ge- 
sch/iften, Drogerien, Reformh~iusern und Apotheken in Giegen 
fiber den Zeitraum eines halben Jahres durchgefiihrt. Die Da- 
tensammlung erfolgte nach folgenden Kriterien: Produktdekla- 
ration, Einteilung in Lebensmittelgruppen, Produktbezeiehnung, 
Hersteller und Vertreiber. 

Material :  Aus dem gesamten fiberpriiften Sortiment waren 872 
Produkte von 204 Herstellern zu 65 % mit einem dieser Ele- 
mente (entweder mit Ca, Mg oder Fe), zu 23 % mit 2 dieser 
Etemente und nur zu 12 % mit Ca, Mg und Fe angereichert. 

Ergebnisse: 
T a b e l l e  1 Ver te i lung  der  Mine ra l s to f f supp lemen t i e rung  a u f  P roduk tg ruppen  

Anzahl Prozent 

Gesamt 872 100 
Lebensmittel des normalen Verzehrs 291 33 
di~itetisehe Lebensmittel 351 41 
OTC-Produkte (freiverk~iufliche Arzneimittel) 230 26 

Tabelle 2 Form der Supplementierung am Beispiel Magnesium 

Magnesiumsalz Lebensmittel des digit. Lebens- OTC-Produkte 
normalen Verzehrs mittel 

Carbonat 97,9 35,2 13,9 
Oxid 0 26,9 18,3 
Phosphat 0,7 11,0 6,1 
Aspartat 0 0 36,3 
Citrat 1,4 12,0 7,3 
Laktat 0 0 0 
Sonstige 0 14,9 18,1 

Sehluflfolgerungen: Wie die Tabelle 1 zeigt, sind haupts~ich- 
lich die di~itetischen Lebensmittel mit Mineralstoffen supple- 
mentiert, was auf die hohe Zahl angereicherter Kinder- und 
S~ugtingsprodukte (17,7 % des Gesamtmarktes) zurfickzuffihren 
ist. Wie die Ergebnisse der vorliegenden Studie dariiber hinaus 
widerspiegeln, ist in Lebensmitteln des Allgemeinverzehrs nach 
dem bestehenden deutschen Recht i.S. des LMBG derzeit nur 
das Mg-carbonat (vgl. Tab. 2) zugelassen. Aufgrund der posi- 
tiven ern/ihrungsphysiologischen Eigenschaften der Aspartate 
und Citrate ist der AusschluB dieser organisehen Salze yon der 
Supplementierung unverstgndlich und geltende Rechtsgrundla- 
gen sollten daraufhin fiberprfift werden. 
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Beratung 

V63 Entwicklung von Qualititsmanagement-Modellen fiir 
die Gruppenberatung in Krankenkassen 

Dipl.oec.troph. Ulrike Gfinther (~) 
Kaufmgnnische Krankenkasse, Hauptverwaltung, Referat 337 
30144 Hannover 

Ausgangslage: Fiir die Emghrungsberatung und speziell fiir die 
Gruppenberatung in Krankenkassen existieren bisher nur ver- 
einzelt Evaluationsroutinen. Damit geht auch ein liickenhaftes 
Verstgndnis fiber die Qualitgt und das Qualitgtsmanagement der 
Beratungsangebote einher. 

Vorgehensweise: Auf der Basis einer Literamranalyse und auf 
der Grundlage einer Evaluationsstudie werden Qualit/itsmana- 
gement-Modelle ffir Gruppenberatungen entwickelt. In merk- 
malbezogenen ~lberlegungen werden operationalisierte Quali- 
tgtsmerkmale aus unterschiedlichen Blickwinkeln formuliert 
und in Form yon Leitlinien welter spezifiziert. Dieser Ansatz 
von Qualit~itsmanagement dokumentiert eine eher experten- 
orientierte Sieht der Qualitgt mit dem traditionellen Verst~indnis 
der Qualit/itskontrolle, Der nutzerorientierte Ansatz rfickt dar- 
aufhin die Qualit~itswahmehmungen der Ratsuchenden in den 
Vordergrund. Das Bild vom Qualit~itsmanagement ffir Gruppen- 
beratungen wird erweitert, da die Beratungsleistungen durch 
Experten nur begrenzt wahmehm- und standardisierbar sind. 
Die Spezifizierung von Total-Quality-Management-Ans~itzen 
ffihrt schliet31ich den merkmal- und nutzerorientierten Ansatz 
zusammen. Der Modellansatz dieses umfassenden Qualit~itsma- 
nagements verweist auf die Probleme der bisher mangelnden 
politischen Vorgaben und der strukmrellen Defizite der Kran- 
kenkassen im Hinbtick auf eine qualitgtsgesicherte Implemen- 
tierung und Durchfiihrung yon Gruppenberatungen. 

Ausbliek: Weitere Forsehungen miissen sich der Erprobung und 
Weiterentwicklung von Erhebungs- und MeBmethoden anneh- 
men, um die in dieser Arbeit entwickelten Thesen und Metho- 
den zu sichern. Ffir Evaluation und Qualitgtsmanagement mug 
dem Vorverst~ndnis des betrachteten Systems (z.B. eine Kran- 
kenkasse) mit Hilfe von Struktur- und Organisationsforschung 
in Zukunft besondere Aufmerksamkeit gewidmet werden. 
Schtiel31ich sind klare sozial- und gesundheitspolitische Vorga- 
hen ffir die wirksame Implementierung von Beratungskonzepten 
sowie ihrer Evaluation und ihrem Qualit~itsmanagement unum- 
g/inglich. 

V64 QEB-Qualitiitskriterien ffir Emihrungsberatung in 
Schleswig-Holstein 

Dr. Susanne Wetzel (~) 
Knooper Landstr. 6E, 24161 Altenholz-Knoop 

Von der Projektgruppe ,Qualit/it in der Ern/ihrungsberatung in 
Schleswig-Holstein - QEB', initiiert vom Ministerium fiir l~ind- 
liche Rgume [MLR] in Schleswig-Holstein, bestehend aus Ver- 
treterinnen der Verbraucherzentrale Kiel, der DGE Sektion 
Schleswig-Holstein, des Institutes f'tir Humanem/ihrung und Le- 
bensmittelkunde der Christian-Albrechts-Universit/it zu Kiel 
und einiger Krankenkassen, wurden unter Leitung der Landwirt- 

schaftskammer Qualit/itskriterien ffir Em/ihrungsberatung erar- 
beitet. 

Die Ziele bestanden darin, verschiedene Institutionen, die 
Anbieter von Ern~hrungsberamng sind, zusammenzubringen, 
um gemeinsam, bisher nicht vorliegende, einheitliche Qualitgts- 
richtlinien f'tir Ern~ihrungsberatung in Schleswig-Holstein fest- 
zulegen. An diesen Richtlinien k6nnen sich 
• Anbieter yon Ern/ihrungsberatung orientieren, um auf eine 

definierte, einheitliche Qualit/it ihrer T~itigkeit hinzuweisen, 
® Nachfrager erkundigen, dab sie auch eine definierte, einheitli- 

che und standardisierte Qualit~it erhalten, 
• Institutionen, wie z.B. Krankenkassen, Verbraucherzentralen, 

die DGE, zur Bewertung der Kosten bei einer m6glichen 
Erstattung, ausrichten. 

Vorgehen: Von der Projektgruppe ,QEB' wurde gemeinsam ein 
Beramngsmodell mit folgenden 9 Punkten erstellt: 
1. Definition / Was ist Ern/ihrungsberatung? 
2. Ziele / Wozu Em/ihrungsberatung? 
3. Inhalte / Was der Em/ihrungsberatung? 
4. Zielgruppe / Zielpersonen 
5. Beratungskraft / Wer f'tihrt die Beratung? 
6. Bedingungen / Wo, Wann wird die Beratung durehgeftihrt? 
7. Methoden / Wie wird die Beratung durchgeffihrt? 
8. Medien in der Beratung / Womit? 
9. Wirksamkeit / Was wurde erreicht? 

Zu jedem Punkt sind gemeinsam Qualit/itskriterien festgelegt 
worden. Die Ergebnisse der Initiative des MLR bestehen in der 
• Kooperation verschiedener Instimtionen yon Ern/ihrungsbera- 

tung in Schleswig-Holstein in der Projektgruppe ,QEB', 
• Festlegung eines einheitlichen, landesweiten Standards ftir 

Ern~ihrungsberatung yon der Projektgruppe, sowie 
• Definition von Qualit~itsmerkmalen ffir Ernghrungsberatung 

auf Landesebene. 

V65 Zur Frage der Ern~hrungsberatungsh~iufigkeit von 
Hypertonikern 

cand.oec.troph. Alexandra Widmann (~), A. Gebhardt, 
R. Kluthe, H. Quirin 
Deutsche Akademie f'tir Ernghrungsmedizin 
Reichsgrafenstr. 1, 79102 Freiburg 

Problemstellung: Bei der Grenzwerthypertonie bzw. milden 
Hypertonie wird die nicht-medikament6se Behandlung als Indi- 
vidualtherapie und bei mittelschweren und schweren Formen als 
Zusatztherapie empfohlen. Zu den allgemein anerkannten wirk- 
samen Di/itprinzipien zghlen die Einschr/inkung der Energiezu- 
fuhr bei Ubergewicht, eine natriumarme Em~ihrung und die 
Einschr~inkung der Alkoholzufuhr. Unter Berficksichtigung der 
gesamten Lebensf'tihrung bietet die Em/ihrungsberatung mit ef- 
fektiver Ern~ihrungsumstellung eine MSglichkeit, die Risikofak- 
toren der Hypertonie zu minimieren. 

Methode: Zur Ermittlung der aktuellen Situation der Ernfih- 
rungsberatungsh~iufigkeit von Bluthochdruckerkrankten wurden 
163 Hypertoniker aus den verschiedensten Gegenden der Bun- 
desrepublik in einer Kurklinik befragt. In einem Zeitraum yon 
sechs Monaten wurde an hypertone Patienten ein strukturierter 
Fragebogen ausgeh/indigt. Der Fragebogen beinhaltete Fragen 
zur Teilnahme an einer Ern~ihrungsberatung, zum Thema der 
Beratung, zur Beratungsmethode und zur Institution, in welcher 
beraten wurde. 
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Ergebnisse: Im Mitte! liegt der Zeitpunkt der Diagnosestellung 
im Untersuchungskollektiv 10 Jahre zurfick. An einer Ern~ih- 
rungsberatung konnten 38 % der Hypertoniker teilnehmen, wo- 
von die meisten (64 %) in Kurkliniken beraten wurden. Die 
Beratung erfolgte dabei fiberwiegend in Form einer Gruppen- 
beratung (60 %). Themensehwerpunkte stellten die Adipositas 
und Hypertonie dar. Die Em~ihrungsberamng wurde zu 80 % 
durch Di~itassistentinnen und Oecotrophologen durchgeffihrt. 

Sehluflfolgerungen: Ern~ihrungsfaktoren spielen bei der Ent- 
wicklung und Behandlung der Hypertonie eine grol3e Rolle. Die 
Studie stellt erneut unter Beweis, dab diese Erkenntnisse noch 
nicht genfigend in die Praxis umgesetzt werden, 

V66 Kontrollierte Ernihrungsberatung bei Patienten mit 
gesicherter koronarer Herzkrankheit 

Dr.oec.troph. Claudia Laupert-Deick (~), P.G. Kirchhoff, 
K. von Bergmann* 
Klinik und Poliklinik f'OX Herz- und Gef~iBchirurgie und 
*Abteilung fox Klinische Pharmakologie der Universit/itsklinik 
Bonn 
Sigmund-Freud-StraBe 25, 53105 Bonn 

Problemstellung: Die Bedeutung der Ern~hrungstherapie zur 
Behandlung yon Patienten mit manifester koronarer Herzkrank- 
heit (KHK) wird in amerikanischen und europ~iischen Empfeh- 
lungen besonders betont. Die Ern~ihrungsumstellung ist daher 
die erste Maflnahme, die zu ergreifen ist, um das Therapieziel 
(Senkung des LDL-Cholesterins < 100 mg / dL) zu erreichen. 

Methoden: 53 Patienten (46 m, 7 w) mit Indikation zur aorto- 
coronaren Bypassoperation erhielten vor der Operation eine 
individuelle Ern~ihmngsberamng. Um den Erfolg des Beratungs- 
gespr~ichs zu erfassen, wurden die Ern~ihrungsgewohnheiten und 
Lipoproteinkonzentrationen sowohl pr~i- als auch postoperativ 
untersucht. Die Auswermng der 7t~gigen Ern/ihrungsprotokolle 
erfolgte nach dem Bundeslebensmittelschliissel mit dem Com- 
puterprogramm PRODI 4.2. Die Lipoproteinkonzentrationen 
~arden mit enzymatischen Standards bestimmt. 

Ergebnisse: Die Ern/ihrungsberatung fiihrte zu einer signifikan- 
ten Senkung der relativen Fettzufuhr [(MW _+ SD) 34,8 + 6,4 % 
vs 31,6 + 5 , 1 % ,  p < 0,00I] sowie tier Zufuhr ges~ittigter 
Fetts~iuren (13,0 + 3,2 % vs i0,8 + 2,2 %, p < 0,001). Die 
t/igliche Chotesterinzufuhr wurde yon 330 _+ 231 mg auf 232 +_ 
105 mg gesenkt (p < 0,001). Die Verbesserung der Ern/ihnmgs- 
gewohnheiten ging mit einer signifikanten Senkung des Ge- 
samt- (238 + 38 m g /  dL vs 211 + 33 mg / dL, p < 0,001) 
sowie des LDL-Chotesterins (169 -+ 30 mg / dL vs 143 + 34 
mg / dL, p < 0,001) einher. Die HDL-Cholesterinkonzentration 
stieg geringfiigig aber nicht signifikant (36 -+ 9 m g /  dL vs 38 
+ 10 mg / dL, p = 0,07). 

SchluBfolgerungen: Die Ergebnisse zeigen, dab nur eine Er- 
n~ihmngsberatung nicht ausreicht, die angestrebten Therapie- 
ziele (Fett < 30 %, ges~ittigte Fettsguren < 7 %, Cholesterin 
< 200 mg / Tag) zu erfiillen. Sie kann jedoch zu einer erheb- 
lichen Verbesserung der Lipoproteinkonzentrationen beitragen. 
Eine Optimierung der Sekund/irpr/ivention erfordert zahlreiche 
Beratungsgespr~iche sowie eine verst~irkte interdisziplin/ire Zu- 
sammenarbeit zwischen Em/ihrungswissenschaftlern und )krz- 
ten. 

V67 Sport and Ernihrung - Ein ambulantes Programm 
fnr adip6se Kinder 

Dr.med. Ulrike Korsten-Reck (~), B. Wolfarth, A. Berg, J. Keul 
Medizinische Universit~itsklinik, Abt. fOx Rehabilitative und 
Pr~iventive Sportmedizin 
Hugstetter Str. 55, 79106 Freiburg 

l]berern~ihrung und falsehe EBgewohnheiten, mangelnde k6r- 
perliche Aktivit~it und fehlendes ProblembewuBtsein sind die 
Charakteristika unserer OberfluBgesellschaft. Jedes 5. Kind 
liegt bereits 20 % fiber dem altersentspreehenden Referenzwert, 
so dab Kinder gemeinsam mit ihren Eltern aufgekl~irt und the- 
rapiert werden mfissen. 

Methode: In Freiburg werden seit 1987 im Rahmen des inter- 
disziplin/iren Behandlungsprogrammes fibergewichtige Kinder 
(9-12 Jahre) behandelt. Seit 1990 wurden 197 Kinder in 12 
Gruppen, die zu unterschiedlichen Zeitpunkten mit der Behand- 
lung begonnen batten, eingangsuntersucht und statistisch aus- 
gewertet. Das Programm beinhaltet neben einem regelm~iBigen 
Sportunterricht (3x/Woehe) eine umfangreiche Em~ihrungs- und 
Verhaltensschulung. Bei der Eingangsuntersuchung (EU) und 
den halbj/ihrlichen Kontrolluntersuchungen (KU) werden an- 
thropometrische, biochemische und leistungsmedizinische Para- 
meter erhoben. Weitere Informationen liefern Ern/ihrungsproto- 
kolle und Frageb6gen. Bei jeder KU wird mit Kind und Eltern 
eine Neuorientierung erarbeitet. Im Rahmen der Elternabende 
werden neben theoretischen und praktischen Informationen zur 
Ern~ihrung die vielfiiltigen Hintergrfinde tier Adipositas aufge- 
arbeitet und den Eltern einfache praxisnahe Tips vermittelt. 

Ergebnisse: Nach 6 Monaten wurden 170 Kinder aus 11 Grup- 
pen nachuntersucht, wobei das Obergewicht der 91 Jungen (79 
M/idchen) yon 40 % (38 %) auf 3 1 %  (30 %) gesenkt werden 
konnte. Weitere KU fanden bisher nach 12, 18, 30, 42, 54 und 
66 Monaten statt. Die Ernghrungs- und Verhaltensmodifikation 
bewirkt folgende signifikante Ver/inderungen: ,,bewuBteres Es- 
sen" (Umstellung bei 78 % der Kinder), ,,Menge reduziert" 
(75 %) und ,,weniger SfiBigkeiten" (73 %). Kinder mit einem 
Risikoprofil (LDL-Cholesterin > 125 mg/dl) konnten durch Er- 
nghrungsumstellung und vermehrte k6rperliche Aktivit/it neben 
dem 0bergewicht auch das LDL-Cholesterin (-16 %) signifi- 
kant reduzieren. 

Sehlullfolgerung: Die Kinder miissen individuell nach Risiko- 
profil und Adipositasentstehung therapiert werden. Die Planun- 
gen fiir unser Projekt sehen fiir die n/ichsten Monate eine 
regionale Ausdehnung des Programmes vor, wobei die Betreuer 
eine standardisierte Aus- und Weiterbildung absotvieren sowie 
ihnen Arbeitsmaterial (Foliens~itze, Manual) zur Verffigung ge- 
stellt werden. 

V68 Empirische Untersuchungen der Effektivitit von 
Erniihrungserziehung in der Kindertagesst~tte 

Nicole Jaensch (~), G. Poggensee, J. Westenh6fer, 
M. Hamm 
FH Hamburg, Fachbereich Okotrophologie 
Von-Elus-Weg 12, 22111 Hamburg 

Problemstellung: Es bestehen Zweifel an der Effektivit~it von 
Programmen zur Em~ihrungserziehung, die in Form von speziel- 
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len Einheiten in Kindertagesst/itten und Schulen durchgeftihrt 
werden. Ein Kritikpunkt ist die h/iufig anzutreffende kognitive, 
auf Wissensvermittlung gerichtete Orientierung. Hinzu kommt, 
dab die Evaluation solcher Programme auf der Basis von Be- 
fragungen der Erzieherlnnen erfolgt, seltener auf Basis der 
Befragung der Kinder. Untersuchungen, die Verhaltens/inderun- 
gen mit objektiven Methoden erfassen, fehlen nahezu vollst/in- 
dig. 

Methode: 22 Kinder eines Kindertagesheimes nahmen in zwei 
Versuchsgruppen an einem Programm zur Ern~ihrungserziehung 
tell. Vor und nach der Erziehungseinheit sowie nach weiteren 
zwei Wochen wurde die Lebensmittelauswahl der Kinder an 
einem Frfihstficksbuffet durch Verhaltensbeobachtung und Pro- 
tokollierung der verzehrten Speisen erfagt. Durch den Vergleich 
des Verzehrs zu den verschiedenen Zeitpunkten k6nnen Verhal- 
tens~inderungen objektiv abgesch~itzt werden. Eine zus~itzliche 
Durchftihrtmg der Verhaltensbeobachtung in einer Gruppe vor 
der Erziehungseinheit erlaubte es, reine Gew6hnungseffekte 
von Effekten der Erziehungseinheit zu unterscheiden. 

Ergebnisse: Die gefundenen Ver/inderungen des Lebensmittel- 
verzehrs im Vergleich der verschiedenen Megzeitpunkte waren 
unspezifisch, d.h. es konnte kein Zusammenhang zwischen den 
in der Erziehungseinheit intendierten Verhaltens~inderungen und 
den tats~ichlichen Verhaltens~inderungen gefunden werden. 

Sehlufffolgerungen: Es mug diskutiert werden, ob eine l~ingere 
Versuchsdauer und eine Wiederholung der Erziehungseinheit zu 
deutlicheren Ergebnissen geffihrt hgtte. Eine Adressaten- und 
Schwachstellenanalyse der ErnShrung der Kinder mug einer 
Erziehungseinheit vorausgehen, um die beabsichtigte Wirkung 
erzielen zu k6nnen. Die vortiegende Untersuchung zeigt, dab 
objektive Methoden zur Messung der Verhaltensgnderung in die 
Evaluation einer MaBnahme einbezogen werden miissen, um 
praxisrelevante Aussagen zu erhalten. Eine kontinuierliche, in 
die Kindertagesst/itte integrierte Ern~ihrungserziehung, die eine 
Qualifikation der ErzieherInnen vorsieht, sowie die Trennung 
yon hauswirtschaftlichem und p~idagogischem Bereich aufhebt 
und die Eltern mit einbezieht, kfnnte deutlich bessere Ergeb- 
nisse erzielen. 

V69 Vergleich eines Non-Fuzzy- und eines Fuzzy-Ansatzes 
zur Ern~hrungsoptimierung 

Dipl.oec.troph. Ina Binder (~), K. Gedrich, G. Karg 
Institut fiir Sozial6konomik des Haushalts, TU Miinchen- 
Weihenstephan 
Weihenstephaner Steig 17, 85350 Freising 

Problemstellung: Der Nahrungsbedarf (NB) hat einen subjek- 
tiven und objektiven Aspekt. Ersterer (sNB) umfal3t Art, Menge 
und H/iufigkeit yon Lebensmitteln und Speisen, die eine Person 
aufgrund von Prgferenzen und Aversionen in einem gegebenen 
Zeitraum verzehren m6chte. Letzterer (oNB) beinhaltet die 
N/ihrstoffe, welche die Person w/ihrend des Zeitraums ben6tigt. 
Da der individuelle N~hrstoft~oedarf i.d.R, unbekannt ist, dienen 
Empfehlungen zur N~ihrstoffzufuhr als Mag f ~  den oNB. Die 
IST-Ern~ihrung einer Person deckt zmneist nur den sNB, nicht 
jedoch den oNB. In der Ern~ihrungsoptimierung wird daher 
versucht, die IST-Ern/ihrung so zu vergndern, dab sNB und 
oNB akzeptabel gedeckt werden. Herkfmmliche, Non-Fuzzy- 
Ans~itze (NF-A) satisfizieren den oNB und nehmen Abstriche 

an der Deckung des sNB hin. Neuere Fuzzy-Ans/itze (F-A) 
hingegen betraehten den oNB als ,,unschart" und versuchen, 
sNB und oNB gleichermaBen gerecht zu werden. Im folgenden 
sollen Vor- und Nachteile beider Ans/itze an einem Beispiel 
aufgezeigt werden. 

Methode: Anhand eines 7-Tage-Verzehrsprotokotls wurde die 
IST-Ern/ihrung einer Person ermittelt. Es wird davon ausgegan- 
gen, dab die IST-Em/ihrung den sNB deckt. Ffir 12 N/ihrstoffe 
entspricht sie jedoch nicht dem oNB. Sie wurde daher mit 2 
verschiedenen Ans/itzen optimiert: Als Beispiel eines NF-A 
diente eine quadratische Optimierung, welche die Empfehlun- 
gen f'tir die Zufuhr an 34 N/ihrstoffen satisfiziert und die da- 
dureh erfordertichen (quadrierten) _~nderungen an der IST-Er- 
n~ihrung (gemessen in Portionen) minimiert. Der F-A beurteilt 
die Zufuhr an N/ihrstoffen jeweils mit Zugeh6rigkeitsgraden 
zwischen 0 (,,schlecht") und 1 (,,sehr gut"), maximiert den fiber 
die N~hrstoffe gemittelten Zugeh6rigkeitsgrad und satisfiziert 
eine gegebene Anzahl von Portions/inderungen (z.B. ,,wenig" 
in F1 und ,,viel" in F2). Ffir die Berechnungen wurden die 
PC-Programme LINGO (NF-A) und FOODOFT I (F-A) ver- 
wendet. 

Ergebnisse: 
IST Ansatz 

Beurteilungskriterium NF F 1 F2 
Portions/inderungen pro Woche - 76.8 24 42 
Erftillte N/ihrstoffempfehlungen 22 34 23 26 
Mittlerer Zugeh6rigkeitsgrad 0.51 0.82 0.90 0.95 

SehluBfolgerung: NF-A und F-A verbessern die Deckung des 
oNB. Jedoch nur mit dem NF-A werden alle N/ihrstoffempfeh- 
lungen erfiillt. Der F-A verringert f'fir die meisten Nahrstoffe 
lediglich die Abweichung von den Empfehlungen. Er erfordert 
allerdings geringere .~nderungen an der IST-Empfehlung als der 
NF-A. 

V70 Akzeptanz von ,,Light"-Produkten bei Erwachsenen 

Mag. Sonja Unger (~), P. Burger, I. Elmadfa, Wien 
Institut ffir Ern/ihrungswissenschaften der Universit/it Wien 
Althanstr. 14, A-1090 Wien 

Problemstellung: Ziel der Studie war die Erfassung der Ak- 
zeptanz yon ,,light"-Produkten bei Wiener Erwachsenen. 

Methodik/Probanden: Mit einem eigens erstellten Fragebogen 
wurden 647 berufst/itige, z.T. in Ausbildung stehende Wiener 
Erwachsene im Alter yon 20-60 Jahren zu Image, Konsum, 
Kaufmotiv und Angebot yon ,,light"-Produkten bzw. hinsicht- 
lich Ern~ihrungswissen und Egverhalten befragt. Unterschiede 
der Ergebnisse wurden mittels Chiquadrat-Test fiir unabhgngige 
Stichproben (j0 < 0,05) auf ihre Signifikanz fiberpriift. 

Ergebnisse: Anhand der Verzehrsh~iufigkeiten yon ,,light"-Pro- 
dukten konnte eine Gruppe von Viel-Verwendern (VV, Verzehr 
rain. dreimal/Wo, ca. ein Drittel der Befragten) und eine Gruppe 
von Nicht-Verwendern (NV, kein Verzehr, ebenfalls ca. ein 
Drittel der Befragten) gebildet werden, welehe sich in der 
Beantwortung aller Fragen signifikant voneinander unterschei- 
den. Zu den 212-35jShrigen VV z/ihlen deutlich mehr Frauen 
(ca. 80 %), w/ihrend bei den 35- fiber 60j/ihrigen VV Manner 
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und Frauen zu gleichen Teilen vertreten sind. Bis zum Alter 
von 35 Jahren weisen VV und NV eine /ihnliche K6rperge- 
wichts-Verteilung (Basis: BMI) auf. Ab 35 Jahren nimmt der 
Anteil der Obergewichtigen unter den VV wesentlich zu. Im 
Gesamtkollektiv geben VV im Vergleich zu NV bedeutend 
mehr Schwierigkeiten im EBverhalten an. 

,Light"-Milchprodukte weisen die gr6Bte Beliebtheit auf, 
wohingegen sich ,,light"-Fertigprodukte, -Bier bzw. -Siigwaren 
nicht durchsetzen konnten. Im Gesamtkollektiv sind die Erhal- 
tung des Gewichts bzw. der Gesundheit Hauptmotive fiir die 
Verwendung yon ,,light"-Produkten, wghrend die 35-60jghrigen 
auch eine bestehende Erkrankung angeben. 

Sehlufffolgernng: ,,Light"-Produkte sprechen wenige Konsu- 
menten geschmacklich an, bzw. ist die Angst vor Zusatz- bzw. 
Hilfsstoffen in solchen Produkten mangels sachlicher Informa- 
tion grog. Dies und die fehlende gesetzliche Regelung ist limi- 
tierend ffir eine breitere Akzeptanz yon ,,light"-Produkten. 

V71 Einfllhrung eines VoUkornbrotes in Dortmund. 
Das ,,Familienbrot" 

Dr.troph. Mathilde Kersting (~), U. Niedermowe, A. B6nne- 
mann, G. Sch/ich 
Forschungsinstitut ffir Kinderern~ihrung Dortmund (FKE) 
Heinstfick 11, 44225 Dortmund 

Problemstellnng: Eine Erh6hung des allgemein niedrigen Ver- 
zehrs von Vollkornbrot ist aus pr~iventivmedizinischer Sicht 
wiinschenswert. Deshalb wurde vom Forschungsinstitut •r Kin- 
derern~ihrung (FKE) und der B~ickerinnung (unterstfitzt durch 
die IKK) ein Brot mit hohem Vollkornanteil und gnter Akzep- 
tanz bei Verbrauchern (Geschmack) und B/ickern (geringer Auf- 
wand) entwickelt und in Dortmund eingeffihrt. 

Methoden: Rezeptvorschlag vom FKE; Erprobung dutch einen 
Bfickereibetrieb; sensorische Tests bei Schiilern; Bekanntgabe 
bei B~ickern (Innungsrundschreiben, -versammlung) und Offent- 
lichkeit (Presse); Erfolgskontrolle durch Befragung von B~ik- 
kern und Verbrauchern. 

Ergebnisse: Das einfache Rezept ~ r  das ,,Familienbrot" (Ka- 
stenbrot, 1 kg) enthNt (ira Getreideanteil) Roggenvollkorn- 
mehl/schrot (42 %), Weizenvollkornmehl (37 %) und Hafer- 
flocken (5 %); ferner Sonnenblumenkerne (5 %), Jodsalz (2 %), 
Hefe und Wasser. Aufgrund des Anteils von Niehtvollkorn- 
Roggenmehl im Sauerteig (Kompromil3 wegen Vorurteilen man- 
cher B~icker gegenfiber Vollkornbrot) ist das ,,Familienbrot" 
kein echtes Vollkornbrot (> 90 % Vollkorn). Ungeplant wurde 
bei Einf'tihrung yon einer Backmittelfirma eine Fertigmischung 
mit unerwfinschten Backmitteln angeboten (von 34 % der B~ik- 
ker eingesetzt). Sensorisch wurde das ,,Familienbrot" yon 162 
Schfilern (2./3., 6., 11./12. Klasse) besser benotet (2.0) ats die 
beiden g~ingigsten Brote aus niedrig ausgemahlenem Mehl (2.5; 
2.9). Der Anteil der Bfickerinnungsbetriebe (n = 78), die das 
,,Familienbrot" anboten, betrug zu Beginn des Projektes (Mai 
1996) 77 % (erfolgt bzw. geplant), nach 6 Wochen 63 % und 
nach 3 Monaten 5 1 % ,  was nach Meinung der Backer und 
verglichen mit friiheren Brot-Aktionen ein Erfolg ist. Von den 
befragten K~iufem yon ,,Familienbrot" (n = 20) kaufte die 
H~ilfte das Brot zum wiederholten Mal. 

Sehlnllfolgerung: Bemfihungen um eine dauerhafte Bereiche- 
rung des Brotsortiments durch ein schmackhaftes vollkornrei- 

ches Brot erfordern KompromiBbereitschafl und nachhaltige Of- 
fentlichkeitsarbeit. 

V72 Zur Verwendung von ,,Oko-Produkten" unter 
besonderer Beriicksichtigung von Brot und Backwaren 

Monika Evers ~, H.G. Becker z (~), Th. Kutsch 1 
2Vereinigung Getreide-, Markt- und Ernghrungsforschung e.V. 
(GMF) 
Kronprinzenstr, 51, 53173 Bonn 
ILehrsmhl f'fir Wirtschaftssoziologie, Universitgt Bonn 

Problemstellung: In der Bundesrepublik Deutschland wirt- 
schaftet eine wachsende Zahl yon Betrieben nach den Methoden 
des 6kologischen Landbaus. Daneben haben sich der kontrol- 
lierte und der integrierte Anbau als eigenst~indige Produktions- 
weisen etabliert. Gegenstand unserer Untersuchung war die Er- 
mittlung von Kenntnissen und Kaufverhalten der Verbrauche- 
rinnen und Verbraucher bei ,,0koprodukten" allgemein sowie 
im Brot- und Backwarenbereich speziell. 

Methoden: Die Untersuchung wurde als miindliche Befragung 
von Verbraucherinnen und Verbrauchern (n = 330) durchge- 
f'fihrt. 

Ergebnisse: Von den o.g. Produktionsweisen besitzt der 6ko- 
logische Landbau den h6chsten Bekanntheitsgrad (91%).  Fast 
gleich viel Verbrauchern (83 %) ist der kontrollierte Anbau 
gel~iufig, w/ihrend der integrierte Anbau mit 27 % den niedrig- 
sten Bekanntheitsgrad besitzt. Von den Befragten kaufen 56 % 
ffir sich oder ihre Familie Lebensmittel aus 6kologischem, kon- 
trolliertem bzw. integriertem Anbau, hiervon mit 48 % ein 
betr/ichtlicher Teil Mufig oder (fast) immer. Bei den aus 6ko- 
logischer etc. Produktion gekauften Lebensmitteln stehen 
Obst/Gemfise, Eier, Brot/Br6tchen, Kartoffeln sowie Miisli/Ge- 
treidek6rner an vorderer Stelte. Lebensmittel tierischer Herkunft 
(Fleisch, Milch) werden eher selten aus Okoproduktion bezo- 
gen. Als Kaufmotive stehen bei den Konsumenten Ern~ihrungs- 
und Gesundheitsgriinde an vorderer Stelle. Sie werden von drei 
Vierteln der Konsumenten als Kaufmotive genannt. Bestim- 
mend sind des weiteren Naturbelassenheit und Geschmack der 
C)koprodukte. Diese ffir 0koprodukte allgemein geltende Moti- 
vationsfolge lal3t sich auch t'fir Backwaren aus 6kologischer 
Produktion konstatieren, wobei Namrbelassenheit als Kaufmotiv 
zugunsten yon Geschmack zuriicktritt. Als Kaufwiderst/inde las- 
sen sich vorrangig der hohe Preis und mangelnde Verf'tigbarkeit 
der Produkte aus 6kologischem etc. Anbau identifizieren. Wei- 
terhin vermutet mit 42% ein relevanter Teil der Befragten, dal3 
mit Begriffen wie Oko etc. Schwindel betrieben werde. Am 
Beispiel Backwaren konnte aufgezeigt werden, dab mit 14 % 
ein sehr geringer Anteil der Konsumenten ausschliel31ich Pro- 
dukte aus 6kologischer Produktion einkauft, hingegen die fiber- 
wiegende Mehrheit zusatztich auch Produkte konventioneller 
Herstellung konsumiert. 

Sehluilfolgerung: t3koprodukte haben mittlerweile in der Be- 
v61kerung einen hohen Bekanntheitsgrad erreicht. Trotz der 
diesen Lebensmitteln zugesprochenen Em/ihrungs- und Gesund- 
heitseigenschaften wird eine Kaufzurfickhaltung deutlich, die 
sich in erster Linie auf den Preis der Produkte grfindet. 
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P67 Entwicklung von Kennzahlen zur Messung des Erfolgs 
von ErnShrungsberatung 

Dipl.oec.troph. Ute Alexy (N), W. Sichert-Hellert, M. Kersting 
Forsehungsinstitut ftir Kinderern~ihrung Dortmund (FKE) 
Heinstaek 11, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Den Erfolg einer Ern/ihrungsberatung nach- 
zuweisen, ist ein wesentlieher Aspekt der Evaluation. AbMngig 
yon den Beratungszielen wurde der Erfolg fiblicherweise an- 
hand einzelner Parameter der Ern~,ihrung (z.B. Ver~inderung der 
Cholesterinzufuhr) gemessen, aber nieht anhand von Verfinde- 
rungen der Gesamtern~ihrung. Mit neu entwickelten Kennzahlen 
wurde deshalb versucht, den Beratungserfolg auf verschiedenen 
Ebenen der Gesamtem/ihrung (Lebensmittelverzehr, N~ihrstoff- 
zufuhr) zu messen. 

Methodik: In einer Interventionsstudie in einem Kinderheim 
(n = 9, 12-14 Jahre) ~-arden Lebensmittelverzehr und Nahr- 
stoffzufuhr (7-Tage-Wiegeprotokolle; N/ihrstoffdatenbank: 
,,LEBTAB") vor und nach einer an den Lebensmittelverzehrs- 
mengen der Optimierten Misehkost (OM) (Kersting et al., 1993) 
orientierten Em/ihrungsberatung erfaBt. Folgende Kennzahlen 
wurden berechnet: Beratungskennzahl (BK): Mittlere Vergnde- 
rung der Abweichungen der in der Beratung angesproehenen 
Lebensmittelgruppen yon den empfohlenen Verzehrsmengen 
der OM in % vor und naeh der Beratung. Gesamtkostkennzaht 
(GK): Mittlere Ver/inderung der Betr/ige der Abweichungen 
aller Lebensmittelgruppen von den empfohlenen Verzehrs- 
mengen der OM in % vor und nach der Beratung. Ndhrstoff- 
kennzahl (NK): Mittlere Ver/inderung der negativen Abwei- 
chungen der N~ihrstoffe (8 Vitamine, 8 Mineralstoffe) von den 
Empfehlungen ftir die N~ihrstoffzufuhr (DGE Umsehau-Verlag, 
1991) in % vor und nach der Beratung. 

Ergebnisse: W/ihrend sieh die Verzehrsmengen der in der Be- 
ratung angesproehenen Lebensmittelgruppen um durchschnitt- 
lich 36 % (BK) den Empfehlungen der Optimierten Mischkost 
nLlaerten, war die Verbesserung der Gesamtem~ihrung wesent- 
lich geringer (GK = 6 %). Die durchschnittlichen negativen 
Abweiehungen der N~ihrstoffzufuhr von den Empfehlungen ver- 
~inderten sich dagegen nicht (NK = 0 %). 

Sehluflfolgerungen: Beratungserfolg auf einer Ebene garantiert 
nicht den Erfolg auf anderen Ebenen. Der Erfolg yon Ern/ih- 
rungsberatung sollte daher auf den versehiedenen Beratungsebe- 
hen gemessen werden. 

P68 Informationssystem zur Bestimmung einer optimalen 
Ernihrung 

Dipl.oec.troph. Susanne Kreutzmeier (~), G. Karg 
Institut ffir Sozial6konomik des Haushalts, 
TU Mfinehen-Weihenstephan 
Weihenstephaner Steig 17, 85350 Freising 

Problemstellung: Die Ern/ihrung im privaten Haushalt stellt ein 
Entscheidungsproblem dar, in welchem Speisen nach Art und 
Menge t'fir bestimmte Personen und Mahlzeiten w/ihrend eines 
bestimmten Planungszeitraums ausgew~hlt werden. Um dieses 
Entscheidungsproblem zu 16sen, wird ein computerunterstfitztes 
Informationssystem entwickelt, das auf Grundlage eines Ent- 
scheidungsmodells und einer Datenbank optimierte Modell-L6- 
sungen bereitstellt. 

Methode: Das Entscheidungsmodell besteht aus Variablen und 
Bedingungen. Die Variablen sind die Speisenarten und/oder 
Speisenmengen. 

Die Bedingungen sind Ziele, die der private Haushalt in 
bezug auf Nutzen und Kosten der resultierenden Men/is festlegt. 
Der Nutzen besitzt eine objektive (N~ihrstoffgehalt) und eine 
subjektive (Beliebtheit) Komponente. Die Kosten umfassen Le- 
bensmittel- und Arbeitskosten ffir die Zubereitung der Speisen. 
Der private Haushalt kann unter Satisfizierung des Nutzens 
zwisehen zwei Zielsetzungen wghlen: entweder die Minimie- 
rung der Lebensmittelkosten oder die Minimierung der Arbeits- 
kosten. 

Daten: Die verwendeten Daten gliedern sieh in benutzerabhiin- 
gige und benutzerunabhiingige Daten, die in einer gemeinsamen 
Datenbank verwaltet werden. 

Zu den benutzerabhiingigen Daten z/ihlen: Alter und Ge- 
sehleeht der Haushaltsmitglieder (zur Bestimmung des N/ihr- 
stoffbedarfs) und Beliebtheit von Speisen (zur Bestimmung der 
Menfistruktur verschiedener Mahlzeiten). 

Die benutzerunabhiingigen Daten, die verschiedenen Quel- 
len entnommen sind, umfassen: Nfihrstoffempfehlungen der 
DGE verschiedener Personengruppen, N~ihrstoffgehalt und Ab- 
fallanteile yon Lebensmitteln, Lebensmittelpreise, Rezepte von 
Speisen, Arbeitszeiten bei der Zubereitung yon Speisen und 
Zuordnung von Speisen zu Speisengruppen. Aus diesen Grund- 
daten werden der N/ihrstoffgehalt und die Kosten der Speisen 
berechnet. 

Ergebnis und SchluBfolgerung: Unter Berficksichtigung indi- 
vidneller Daten der Haushaltsmitglieder k6nnen mit Hilfe des 
Informationssystems optimale Speisepl~ne •r private Haushatte 
und beliebige Zeitr~iume (z.B. Ib i s  7 Tage) bestimmt werden. 
Das Informationssystem ist so konzipiert, dab Beratungsfach- 
kr/ifte, aber auch private Haushalte, es nutzen k/innen. 

P69 Evaluierung eines Ern~ihrungserziehungsprogrammes 
der staatlichen ErnJhrungsberatungsstellen in Bayern 

Dr. Rudolf Kibler (~), J. Dittler, S. Weggemann 
Bayerisehe Landesanstalt ffir Ern~ihrung 
MunzingerstraSe 54, 80638 Miinchen 

Problemstellung: Ein Sehwerpunkt der staatlichen Emfihrungs- 
beratung Bayems liegt in der Em~ihrungserziehung. Die hier 
seit l~gerer Zeit eingesetzte Ern~ihrungserziehungsmaf3nahme 
,,Die kleine Lok" wendet sich besonders an Kinder in Kinder- 
g~rten. Bislang lagen kaum Daten fiber die angestrebten Pro- 
grammeffekte auf die Em~ihrungssituation im Kindergarten so- 
wie fiber die Programmakzeptanz dureh die Adressatengruppe 
v o r .  

Methoden: Die Evaluation erfolgte mittels standardisierter 
sehriftlicher Befragung. Es konnten 55 (= 95 %) Fragebfgen 
von 58 fiber ein Quotenauswahlverfahren ermittelten Kindergar- 
tenleiterinnen und resp. 255 (= 34 %) Frageb6gen von 750 
angesehriebenen Elternteilen ausgewertet werden. 

Ergebnisse: Das untersuchte Erziehungsprogramm findet bei 
den befragten Erzieherinnen hinsichtlieh ,,Dramaturgie" (Ein- 
bettung der Inhalte in kleinkindgem~if3e Erz~hlweisen) und Dar- 
bietungsform (,,Holzzug mit Lebensmittelwaggons") grol3e Ak- 
zeptanz (56 % 9rteilten mit ,,sehr gut", 39 % mit ,,gut"). 89 % 
der Befragten gaben an, fiber das Programm gute Anregungen 



Abstracts - 34+ Kongrei3 der DGE 95 

zur Verbesserung der ErnShrungssituation im Kindergarten zu 
bekommen (z.B. Pausenverpflegung). F/Jr den Programmerfolg 
wird die Anwesenheit yon ,,exteruen" Ern/ihrungsexperten als 
sehr wichtig erachtet (78 % der befragten Erzieherinnen). 96 % 
wollen das Programm auch in Zukunft mit Unterstiitzung ex- 
terner Fachkr~ifte einsetzen. Die iiberwiegende Mehrheit der 
befragten Eltern (84 %) gab an, dab ihr Kind daheim yon den 
Leruerfahrungen und Erlebnissen mit der ,,kleinen Lok" berich- 
tete (z.B. Unterscheidung in gesundheitsf6rdernde und weniger 
der Gesundheit dienliche Lebensmittel). Fast alle der befragten 
Eltern (93 %) halten das Programm f'tir die Gesundheits-/Erngh- 
rungserziehung der Kinder flit wichtig bis sehr wichtig. 

Sehlullfolgerung: Das Programm ,,Die kleine Lok" stellt ein 
gut geeignetes Instrument fiir die Eru/ihrungserziehung im Kin- 
dergarten dar. Unter Einbezug der Elteru bietet sich gleichzeitig 
die M6glichkeit, die Erziehungsziele des Kindergartens mit de- 
nen der Eltern abzustimmen und sie zu motivieren, eine ge- 
sundheitsf6rderude Ern~ihrungserziehung im Kindergarten zu 
unterstiitzen. 

P70 Erniihrungserziehung in Kindergarten und Schule: 
Ein Projekt in St, Gailen 

Dr.med. Josef Laimbacher (m), Anneco ter Velde, P. Roth, 
K. Baerlocher 
Ostschweizerisches Kinderspital St. Gallen 
Claudiusstr. 6, 9006 St. Gallen / Schweiz 

Erughrungsverhalten und Egstfrungen bei Kindern und Jugend- 
lichen sind von externen Faktoren mitgepr~igt. Die Erfahrungen 
und Resultate der Eru/ihrungserhebungen bei Primar-, Sekun- 
dar- und Kantonsschfilern sowie Absolventinnen des Kinder- 
gfirtnerinnen-Seminars in der Stadt St. Gatlen (Ern~ihrungsstudie 
von t991-1996) veranlaBten uns, verst~irkte Aktivit~iten in pri- 
mgr und sekund~ir pr/iventiver Hinsicht zu entwickeln: Vorge- 
sehen sind im Projekt ,,Weisch wie guet" eine 6ffentliche Wan- 
derausstetlung, Informationsveranstaltungen in Schulen, Bear- 
beitung des Themenkreises ,,Ern/ihrung und Bewegung" im 
Turn- und Sportunterricht, Ausarbeitung eines Lehr- und Aus- 
bildungsmittels fiir Kinderg~irtnerinnen sowie Grundlagen ftir 
eine wirksame frtihzeitige Eru/ihrungserziehung. 

Die Ern~ihrungserhebung im Kinderg/irtnerinnen-Seminar 
(204 Fragebogen und 36 EfStagebiicher) ergab folgende Resul- 
tare: 

26 % der Seminaristinnen sind nach dem BMI untergewich- 
tig, 62 % normalgewichtig, 11% zeigen ein m~ifSiges und 1% 
ein starkes Ubergewicht. 70 % sind mit ihrem K6rpergewicht 
zufrieden. Die Energiezufuhr liegt durchschnittlich bei 1892 
kcal/Tag (Extremwerte: 1006-2651 kcal/Tag) und verteilt sich 
zu 12 % auf Eiweil3e, 37 % auf Fett, 50 % auf Kohlenhydrate 
und 4 % auf Alkohol. Die Versorgung mit Kalzium, Eisen, 
Vitamin B I u n d  B2 ist zu niedrig, f/Jr Vitamin C im Normbe- 
reich. 

18 % der Seminaristinnen essen nie oder selten ein Frfih- 
stiick. 

Aufbauend auf diesen Resultaten konnte mit den Seminari- 
stinnen die Eru~ihrung allgemein behandelt und ein Erziehungs- 
programm fiir Kindergartenkinder erarbeitet werden, das folgen- 
de Punkte umfaBt: Grundlegendes Ern/ihrungswissen, Essen und 
Trinken im Kindergarten, die Nahrungsmittel mit den fiJnf Sin- 
nen erleben (praktische Vorschl~ige) und eine Elterninformation. 

Zuktinftige Erhebungen werden zeigen, wie sich diese Erzie- 
hung auf die Ern~,ihrung der Kinder auswirkt. 

P71 Wie beeinflu6t eine Intervention (gezielte ErnJihrungs- 
beratnng, Supplement) Vitaminaufnahme und -status 
Schwangerer? 

Viktoria Papathanasiou (~), H. Zenker, I. Elmadfa 
Institut fiir Ern~ihrungswissenschaften der Universit~it Wien 
Althanstr. 14, A-1090 Wien 

Problemstellung: Ziel vorliegender Studie war festzustellen, ob 
sich die Ern~ihrungssituation Schwangerer (Alter 19-40 Jahre), 
durch eine gezielte Ern/ihrungsberatung in der Zeit 20.-24. 
SSW (B, n = 29) bzw. Supplementierung mit einem Multivit- 
aminpr~iparat vonder  24. bis zur 34. SSW (S, n = 31), vergli- 
chen mit einer Kontrollgruppe (K, n = 28), verbessern l~iBt. 

Methoden: Die N~ihrstoffaufnahme wurde anhand von 7-d- 
Wiegeprotokollen und 24-h-recalls erhoben. Zur Erfassung des 
Status (bier eine Auswahl) wurden Blut- und Harnanalysen (20. 
und 34. SSW) herangezogen. Der Serumgehalt an Vitamin B12 
und Fols~iure wurde mittels RIA, an Homocystein mittels HPLC 
(Fluoreszenz-Detektion) bestimmt. Serumeisen, die Aktivie- 
rungskoeffizienten der c~-EGR und a-EGOT sowie H~imoglobin 
wurden photometrisch ermittelt. 

Ergebnisse: Der Beurteilung des Status wurden bei allen Para- 
metern die Mediane zugrundegelegt. Der Folsgurestatus konnte 
vonder  20. bis 34. SSW sowohl in B (+ 35 %) als auch in S 
(+ 33 %) im Vergleich zu K (+ 3 %) signifikant (p < 0,05) 
verbessert werden. Dementsprechend wurde auch der Homocy- 
steingehalt im Serum durch die Intervention beeinflul3t (S- und 
B-Gruppen: Abnahme um 3-  4 %; K: Zunahme um 5 %). Der 
B12-Status verbesserte sich lediglich in S um 5 % (p > 0,05). 
Beziiglich der Versorgung an Vitamin B2 und B6 konnte zwi- 
schen den drei Gruppen kein deutlicher Unterschied festgestellt 
werden. Der Versehlechterung des Eisenstatus (K: - 35 %) 
konnte durch die Intervention entgegengewirkt werden, wenn- 
gleich nicht in ausreichendem Mage (B und S: Abnahme um 
9-18 %). Dies konnte auch durch den signifikanten Anstieg der 
Hgmoglobinwerte in den B- bzw. S-Gruppen um 2-4 % best/i- 
tigt werden (p < 0,05). 

Schlullfoigerung: Die Ergebnisse verdeutlichen, dab sowohl 
eine gezielte individuelle Ern/ihrungsberatung als auch eine 
Supplementierung eine signifikante Verbesserung des Status an 
Fols~iure/Vitamin B 12 bewirken und eine Versehlechterung des 
Eisenstatus verhindern kann. 

P72 Analyse der Erniihrungsinterventionsparameter bei 
Osteoporose-Kurpatienten. Eine empirische Untersuchung 
im Kurort Bad G6gging (Bayern) 

Dipl.oec.troph. Sylvia Sikora (~), S. Weggemann 
Institut fiir Sozial6konomik des Haushalts, Verbrauchs- und 
Beratungslehre, TU Miinchen-Weihenstephan 
Weihenstephaner Steig 17, 85354 Freising 

Problemstellung: In Deutschland leiden 5-7 Millionen Patien- 
ten an Osteoporose, der hgufigsten generalisierten Skeletter- 
krankung. Zur Pr~ivention der Osteoporose geh6rt u.a. eine 
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ausreichende Versorgung mit Nahrungscalcium. Die Patienten 
sind unzureichend fiber diesen Sachverhalt informiert. Sie neh- 
men daher zu wenig Calcium auf. Durch die Folgen einer 
ungeniigenden Pr~ivention und Therapie entstehen hohe Folge- 
kosten ftir Behandlung, Rehabilitation und Pflege. Kurorte bie- 
ten eine lernorientierte, selbstkonzentrierte Umgebung und 
M6glichkeit zur erfolgreichen Em/ihrungsintervention. Als 
Gmndlage ftir die Planung von Interventionsma/3nahmen im 
Kurort wurden die Interventionsparameter untersucht. Aus den 
Ergebnissen wurden Empfehlungen fiir die Entwicklung yon 
Ern/ihrungsinterventionsmaBnahmen im Kurort erarbeitet. 

Methode: Die Ern/ihrung beeinflussende Rahmenbedingungen 
des Kurortes wurden anhand von sekund/irstatistischem Mate- 
rial land mittels Experteninterviews analysiert. 253 Teilnehmer 
an Vortr~igen im Kurort tiber ,,Osteroporose und Em~ihrung" 
wurden einem schriftlichen Wissenstest fiber Pr/ivention und 
Therapie durch Em~ihrung unterzogen. 80 Osteoporose-Kurpa- 
tienten nahmen an einer mfindlichen Befragung zum Emgh- 
rtmgswissen, zur Em{ihrungsinformation und -beratung sowie 
Em{ihrungsweise im Kurort teil. Die Befragung schlog einen 
Life-Orientation-Test, einen food-frequency und einen 24-hr-re- 
call ein. 

Ergebnisse: Die Ern/ihrungsweise, insbesondere die Ca-Versor- 
gung im Kurort, war mangelhaft. Auch wiesen die Osteoporo- 
sepatienten ein sehr unzureichendes Ern/ihrungswissen auf. Die 
Angebote des Handels, der Gastronomie und der Gemein- 
schaftsverpflegung boten nicht in ausreichendem Mage die 
M6glichkeit zur Deckung des Calciumbedarfs der Osteoporose- 
Kurpatienten entsprechend den Anforderungen der DGE. 

SehluBfolgerung: Die Ern/ihrungsberatungsmagnahmen ffir 
Osteoporose-Kurpatienten mfissen optimiert und in den Thera- 
pieplan bindend aufgenommen werden. Die Rahmenbedingun- 
geu ffir eine richtige Emghrungsweise ftir Osteoporose miissen 
ffir Selbstverpfleger und ffir Essensteilnehmer der Gastronomie 
und der Gemeinschaftsverpflegung verbessert werden. 

P73 Interdisziplin~ire praxisintegrierte Gruppentherapie zur 
Gewichtsreduktion und Stoffwechselnormalisierung 

Dipl.oec.troph. Britta Hofmann I (~), E. Schultheis 1, 
J. Schrezenmeir 2 
lUniversit/itsklinik Mainz, Verftigungsgeb/iude f/ir Forschung 
und Entwicklung 
Obere Zahlbacher Str. 63, 55131 Mainz 
2Bundesanstalt f/Jr Milchforschung, Institut ftir Physiologie und 
Biochemie der Ern~ihrung 

Problemstellung: Ubergewicht stellt sowohl ein gesundheitli- 
ches als auch gesundheitspolitisches Problem dar. Ziel der vor- 
gesteltten Smdie ist die Gewichtsreduktion und Stoffwechsel- 
normalisierung dutch interdisziplin~re praxisintegrierte Grup- 
pentherapie. Insbesondere soll damit das fl~ichendeckende 
Praxennetz niedergelassener Arzte ern~ihrungstherapeutisch ge- 
nutzt werden. Dutch langfristige Gewichtsreduktion soil die 
aliment~r bedingte Morbidit~its- und Mortalitgtssteigerung ge- 
senkt, und damit ein Beitrag zu Kostend/impfung im Gesund- 
heitswesen erreicht werden. 

Material und Methoden: An der Studie nahmen 9 allgemein- 
~irztliche Praxen mit jeweils 24 Patienten (12 Behandlungs- und 
12 Kontrollgruppe) tell. Die Behandlungsgruppen wurden je- 
weils yon einem Arzt und einer Emghrungsberaterin in der Zeit 
yon Juli 1995 bis Februar 1996 in 14 Sitzungen zu einer 
Ern~ihrungs- und Lebensumstellung angeleitet. Die Umstellung 
beruhte auf EB- und Ern~ihrungsregeln, praktischen Anregungen 
und Bewegung und wurde unterstfitzt durch verhaltenstherapeu- 
tische Elemente. Der Effekt auf Gewicht, Em~hrung, Risiko- 
faktoren und Kosten wurde anhand anthropometrischer Daten, 
medizinischer Parameter (Lipide, RR, Glucose, Hams~iure), Me- 
dikamentenverordnung lind mittels 7-Tage-Ern~ihnmgsprotokol- 
len im Vergleich zur Kontrollgruppe untersucht. 

Ergebnisse: Das Konzept stieB auf groge Akzeptanz bei Pa- 
tienten sowie ,~rzten und Em~ihrungsberatem. Die Therapeuten 
begrfil3ten die M6glichkeit der intensiven Patientenbetreuung, 
die Teilnehmer ffihlten sich gut beraten, was die Abbruchquote 
v o n <  10 % unterstreicht. Nach der 6monatigen Intensivschu- 
lungsphase nahmen die Teilnehmer 6 + 4,7 kg (MW + SD), 
(rain. - 2 kg, max. 20 kg) ab. Blutdruck, Blutzucker und 
Blutfette entwickelten sich erwartungsgemN5 gfinstig. DiG Arz- 
neikosten konnten um 18 % gesenkt werden. Diese Effekte 
konnten bei der Kontrollgruppe nicht festgestellt werden, An- 
hand yon Ern/ihrungsprotokollen konnte nachgewiesen werden, 
dal3 eine Ern/ihrungsumstellung hin zu den DGE-Empfehlungen 
stattgefunden hat. 

6 Monate nach Abschtug der Intensivphase treffen sich die 
Teilnehmer noch regetm/il3ig in Selbsthilfegruppen unter Super- 
vision des Arztes. Seitdem konnten 6 1 %  ihr Gewicht (+ 2 kg) 
halten, 16 % nahmen max. 4 kg zu und 22 % reduzierten weiter 
ihr Gewicht (~  3,2 kg). 

Sehlul3folgerungen: Die Ergebnisse zeigen, daft mit diesem 
interdisziplin/iren praxisintegrierten Ansatz eine erfolgreiche 
Adipositastherapie gelingt, den Langzeiterfolg wird die weitere 
Beobachtung ermitteln. 
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Erniihrungserhebung und 
Anthropometrie 

V73 Validierung von Ern31hrungsprotokollen 

Dr.oec.troph. Wolfgang Sichert-Heltert (~), M. Kersting, 
F. Manz 
Forsehungsinstitut ffir Kinderern/ihrung Dortmund 
Heinstiick 11, 44225 Dortmund 

Problemstellung: Zur Beurteilung der Qualit/it von Verzehrsin- 
formationen werden neben statistischen Modellen [2] auf Basis 
des Quotienten aus gemessener durehschnittlicher Energiezu- 
fuhr (EZ) und berechnetem Grundumsatz (GU) auch Biomarker 
herangezogen. So erreicht z.B. die Stiekstoffausseheidung in 
24h-Urinen (NU) etwa 80 % der Zufuhr an Stickstoff (NZ) aus 
Protein [1]. Damit kann NU zur Validierung der protokollierten 
Proteinzufuhr herangezogen werden. Es sollte untersucht wer- 
den, ob die mit EZ/GU validierten Protokolle auff~illige Unter- 
schiede bei NU/NZ aufweisen. 

Methoden: In der ,,Langzeitstudie" des FKE wurden bei 481 
Kindern und Jugendtichen (3-18 Jahre) 1703 3-Tage-Wiegepro- 
tokolle, 24h-Urine (3. Erhebungstag) und anthropometrische 
Daten gesammelt. EZ (Mittel aus 3 Tagen) und NZ (= Protein* 
6,25; 3. Tag) der Protokolle wurde mit der Nghrstoffdatenbank 
,,LEBTAB" der FKE berechnet und NU nach Kjeldahl be- 
stimmt. 

Ergebnisse: Etwa 6 % der Protokolle (40 % Jungen, 60 % 
M/idehen) hatten eine nicht plausible niedrige durchsehnittliehe 
Energiezufuhr (CUT OFF 2: EZ/GU < 1,06). Bei diesem Teil- 
kollektiv lag NU im Durchschnitt um 15 % fiber NZ (NU/NZ 
= 1,15), w~ihrend bei den als plausibel klassifizierten Protokol- 
len (EZ/GU >_ 1,06) signifikant (Wilcoxon: p < 0,0001) niedri- 
gere Quotienten (NU/NZ) ermittelt wurden (Jungen: 0,85; Mgd- 
then: 0,82). 

SehlnBfolgerungen: In 3-Tage-Wiegeprotokollen mit gemessen 
am individuellen GU auff~illig niedriger Energiezufuhr liegt NU 
signifikant fiber NZ. Damit wird bei dieser Gruppe der tats/ich- 
liche Proteinverzehr bzw. wahrscheinlich der Gesamtverzehr im 
Erhebungszeitraum unterprotokolliert. Das vorgeschlagene und 
in Feldstudien anwendbare Validierungsverfahren [2] eignet 
sich, um auff~illiges Protokollieren zu identifizieren. Augerdem 
kann mit NU/NZ das AusmaB des Unterprotokollierens in dem 
Teilkollektiv grob abgesch/itzt werden. 

Literatur: 
1 Bingham S (1992) In: Kok FJ; Van't Veer P (eds) Biomarkers of dietary 

exposure. London: Smith Gordon Co, 41-52. 
2 Goldberg G.R. et aL (1991) Europ J Clin Nutr 45, 569-81. 

V74 Entwicklung eines Fragebogens zur Erhebung der 
ernJhrungsbedingten Aufnahme heterozyklischer 
aromatiscber Amine 

Claudia Bayer (~), A. Korfmann, N. Becker 
Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg - Abteilung 
Epidemiologie 
Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg 

Die Erfassung der heterozyklischen aromatischen Amine (HAA) 
ist in den letzten Jahren yon zunehmendem wissenschaftlichen 
Interesse, da der Verdacht besteht, dab diese Verbindungen 
Risikofaktoren fiir die Entstehung yon Colonkrebs und weiteren 
malignen Tumoren darstellen. Versuche in vivo sowie bisherige 
intemationale epidemiotogisehe Emghrungsstudien erhiirten 
derartige Hypothesen. 

In Deutschland liegt bisher kein Erhebungsinstrument vor, 
das die individuelle HAA-Aufnahme durch die Em/ihrung er- 
faBt. Deshalb wurde im Rahmen der Studie ,,Gesundheit, Er- 
n~ihmng, Krebs" (GEK), dem deutsehen Teilprojekt der EPIC- 
Studie (European Prospective Investigation into Cancer and 
Nutrition), ein Kurzfragebogen entwickelt, der dieses erm6gli- 
chen soil. 

Zu diesem Zweck wurden aus dem in der GEK-Studie ein- 
gesetzten Fragebogen zu Em~hrungsgewohnheiten, bei dem 
Verzehrsh~iufigkeiten und -mengen erfal3t werden, die ffir die 
HAA-Aufnahme relevanten Lebensmittelgruppen (Fleisch, 
Fleiseh- und Wurstwaren, Geflfigel und Fisch) ausgewghlt. Ffir 
die entsprechenden Lebensmittel wird im Kurzfragebogen er- 
fragt, wie h~iufig die Zubereitung nach den ffinf bildungsrele- 
vanten Garmethoden (Kurzbraten, Baeken/Braten im Baekofen, 
Schmoren, Fritieren, Grillen) erfolgt. Zus~itzlieh wird der Br~iu- 
nungs- bzw. Garegrad anhand yon Fotos ermittelt, wozu teil- 
weise vorhandenes Bildmaterial aus Schweden verwendet wer- 
den kann. Die abgebildeten Lebensmittel wurden dort unter 
standardisierten Bedingungen gegart und nachfolgend quantita- 
tiv analysiert. Ffir weitere Lebensmittel wurden in gleicher 
Weise Fotos erstellt und Analysen durchgeffihrt. Die Angaben 
fiber die Lebensmittelzubereitung aus dem Kurzfragebogen und 
die Verzehrsh/iufigkeiten und -mengen aus dem GEK-Em/ih- 
rungsfragebogen erm6glichen die Berechnung der individuellen 
t/iglichen HAA-Aufnahme. 

Der entwiekelte Kurzfragebogen leistet einen Beitrag zur 
Erhebung der individuellen HAA-Aufnahme durch die Erngh- 
rung. Im folgenden ist es erforderlich, dieses Instrument auf 
seine Gfiltigkeit hin zu untersuchen. 

V75 Reduzierung der Komplexit~t: Ermittlung und 
Validierung informativer Lebensmittel zur Erhebung der 
Aufnahme von Mikroniihrstoffen. Beispiel ~arot in  

Dipl.oec.troph. Gisela Wappler (~), J. Wahrendorf 
Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg 
Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg 

Prohlemstellung: Bei Em~hrungserhebungen, die in der Ver- 
gangenheit liegende Em/ihrtmg erfassen m6chten, z.B. in Fall- 
Kontroll-Studien, kann es der Fall sein, dab nicht die gesamte 
Em/ihrung Gegenstand des Interesses ist, sondem die Aufnahme 
einzelner N~ihrstoffe, v.a. Mikron~ihrstoffe. Zur Entwicklung 
eines Kurzfragebogens ist festzulegen, welehe Lebensmittel in- 
formativ zur Erfassung der Aufnahme des gewiinschten N/ihr- 
stoffes sind. 

Methoden: a) Zur Ermittlung informativer Lebensmittel stan- 
den die 7-Tage-Protokolle der Nationalen Verzehrsstudie (NVS) 
zur Verfiigung (N = 1009, Alter 35-64). Die Lebensmittel 
werden so ausgew~ihlt, dab die Personen hinsichtlich ihrer in- 
terindividuell variierenden Verzehrsh/iufigkeit unterschieden 
werden k6nnen. Die Auswahl der Lebensmittel basiert auf der 
Maximierung des Pearson Korrelationskoeffizienten r. Maxi- 
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miert wird die Korrelation zwischen der Aufnahme des Mikro- 
nahrstoffes durch ein Subset an Lebensmitteln und der Aufnah- 
me durch alle Lebensmittel unter Ber/icksichtigung der Varianz 
der Lebensmittel (Mark, S.D. et al.). b) Zur Validierung der 
ermittelten Lebensmittel dienten u.a. in einer Heidelberger Stu- 
die erhobene 24-h-recalls (N = 104, Alter 35-64, 12 recalls/Per- 
son) und je 2 Blutmessungen derselben Personen. Vergleiche 
wurden durchgef~hrt, indem die Gesamtaufnahme an 13-Carotin 
bzw. der Blut-13-Carotinspiegel korreliert wurde mit der Auf- 
nahme, die sich errechnet, wenn nur die als informativ be- 
stimmten Lebensmittel erhoben worden waren. 

Ergebnisse: Es wurde festgelegt, dab die Lebensmittel bis zu 
einem r = 0,95 das Subset bilden. Bei 13-Carotin erwiesen sich 
so 8 von 174 Lebensmitteln als informativ. Gemiisesaft, rohe 
und gekochte M6hren f'tihren dabei die Liste an. Das im Trai- 
ningset (7-T-Protokolle) gefundene r = 0,956 blieb im Testset 
(24-h-recalls) mit r = 0,953 stabiI. Auch beim Vergleich yon 
Blutspiegel und Carotinaufnahme blieb das urspriingliche r = 
0,47 recht stabil mit r = 0,42. 

Sehlullfolgerungen: Mit dem Ziel, die Variabilit~t eines ge- 
suchten N/ihrstoffes innerhalb einer Studienpopulation zu erfas- 
sen (und nicht seine absolute Aufnahme), sind auch mit der 
Abfrage nur weniger Lebensmittel gute Resultate in epidemio- 
logischen Ern~ihrungserhebungen zu erwarten. Dadurch werden 
in Studien Zeit und Kosten gespart und Teilnehmern weniger 
Belastungen auferlegt. Das yon Mark et al. entwickelte Verfah- 
ren eignet sich sehr gut und wird zum Einsatz zur Entwicklung 
von Kurzfragebfgen empfohlen. 

Literatur: Mark, S.D., Thomas, D.G., Declari, A. (1996) AJE 143: 514-521. 

V76 Welche Gleichungen der bioelektrischen Impedanz- 
analyse eignen sich zur Ermittlung des K6rperfettes einer 
siiddeutschen Bev61kerung? 

Dipl.-Em.-Wiss. Birgit Gneiting-KuBmauP (~), B. Filipiak 1, 
A. Dfring 1, H. L6weP, G. Wolfram 2 
1GSF-Institut f'fir Epidemiologie, Neuherberg 
Ingolstadter LandstraBe 1, 85758 Oberschleigheim 
2Institut ftir Ernghrungswissenschaft, TU-Miinchen, Freising- 
Weihenstephan 

Problemstellung: Ftir die Berechnung der K6rperkompartimen- 
te fettfreie Masse (FFM) und K/Srperfett (BF) aus der Resistanz, 
ermittelt durch die bioelektrische Impedanzanlyse (BIA), gibt 
es zahlreiche Gleichungen. Diese unterscheiden sich zum Teil 
in ihren Parametern und Modellierungen. Im fotgenden werden 
die Kriterien vorgestellt, nach denen die Auswahl yon Glei- 
chungen fiir die Berechnung des K6rperfettanteils (BF %) der 
Augsburger Bev61kerung vorgenommen wurden. Resultate, be- 
rechnet mit den Gleichungen, die diesen Kriterien am n~ichsten 
kommen, werden aufgezeigt. 

Methoden: Die BIA wurde im Rahmen der 3. Querschnittsstu- 
die 1994/95 des MONICA Projektes Augsburg durehgeffihrt. 
Da die Berechnungen des mittleren BF % nach Geschlecht mit 
15 definierten Gleichungen aus der Literamr bei M~innern Mit- 
telwerte von 20 BF % bis 31 BF % und bei Frauen Mittelwerte 
yon 30 BF % bis 40 BF % lieferten, wurden Kriterien fiir die 

Auswahl einer geeigneten Gleichung aufgestellt: a) Validierung 
der Gleichung an einer repr~isentativen Population gesunder 
Manner und Frauen, die der Augsburger Population in bezug 
auf Altersbereich und Variation der K6rperstatur am nachsten 
kommt und b) Validierung unter vergleichbaren Standard- 
bedingungen der Impedanzanalyse. Mit den ausgewahlten Glei- 
ehungen (Heitmann, Int J Obes 14, 1990; Segal, Am J Clin 
Nutr 47, 1988; Van Loan, Hum Biol 59, 1987) wurde der 
mittlere BF % der 25- bis 64jahrigen Manner (m) und Frauen 
(f), die Standardabweichung (SD), sowie das 5. und 95. Per- 
zentil berechnet. 

Ergebnisse: 

BF% Mi~elwe~ ± SD 5. Perzentil 95. Perzentil 

BIA-Glei- 
chung m f m f m f m f 
nach: n=1609 n=1636 

Segal 26,5 34,6 5,8 6,7 17 24 36 46 
Van Loan 25,7 33,9 5,2 5,7 17 25 34 43 
Heitmann 26,0 33,6 5,8 7,7 I6 21 35 46 

Mit allen drei Gleichungen erh/ilt man vergleichbare Ergeb- 
nisse. Der ermittelte Mittelwert ftir BF % unterscheidet sich um 
maximal 1,0. Die berechneten Perzentile demonstrieren, dag 
auch die Extremwerte gut iibereinstimmen. 

Sehluflfolgerung: Die Auswahl der drei Gleichungen erfolgte 
nach den Kriterien: Ubereinstimmung in Geschlecht, Altersbe- 
reich und K6rperstatur der Population sowie der Standard- 
bedingungen der Impedanzanalyse bei der Validierung. Diese 
ausgewahlten Gleichungen liefern in bezug auf die Augsburger 
Population iibereinstimmende Ergebnisse. 

P74 Probleme bei Ernihrungserhebungsmethoden: 
,,Underreporting" und E6verhalten bei nicht-adipiJsen 
Probanden 

cand.oec.troph. Anke Bierwag (~), I. K6rtzinger, M. Mast, 
M.J. MiJller, J. Westenh6fer* 
Institut f/Jr Humanernahrung und Lebensmittelkunde 
Dtisternbrooker Weg 17, 24105 Kiel 
*Fachhochschule Hamburg 

Problemsteilung: Ernfihrungserhebungen haben verschiedene 
Fehlerquellen. Eine Unterschatzung der Energieaufnahme um 
bis zu 50 % wurde bei Adip6sen beobachtet. Auch Normalge- 
wichtige untersch~itzen ihre Energieaufnahme. Dieses Phano- 
men ist nicht erkl/irt. Unsere Fragestellung lautete: Tritt das 
Underreporting bei normalgewichtigen Manner und Frauen glei- 
chermagen auf und welchen Einfluf3 hat das El3verhalten? 

Methoden: Das Kollektiv bestand aus 50 Probanden. Erfassung 
des Ern/ihrungszustands: (K6rpergewicht, K6rpergrN3e, bioelek- 
trische Impedanzanalyse). Der 24-h-Energieverbrauch wurde 
durch eine indirekte Kalorimetrie (Ruheumsatz = RU) und ein 
7-Tage-Aktivit~itsprotokoll (Leistungsumsatz = LU) ermittelt, 
die Energieaufnahme durch ein 7-Tage-Ernahrungsprotokoll 
(EP). Das Egverhalten wurde mit dem Stunkard-Fragebogen 
(1985) getestet. 
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Ergebnisse: Das Kollektiv setzte sich wie folgt zusammen: 

Gesamt (n=50) Manner (n=17) Frauen (n=33) 

Alter (Jahre) 26,1 26,4 26 
Gewieht (kg) 69,9+12,5 81,4+11,9 63,9+7,83* 
Grgl3e (em) 176+10,7 185,8+-9,6 170,9+-7,4" 
BMI (kg/m 2) 22,4+-2,3 23,5+-2,5 21,8+-2" 
Fettmasse (%) 26,9+-6,4 20,2+-4,9 30,4+-3,9 
Gesamtk6rperwasser (%) 52,5-+5,3 57,4+-4,2 50,0+-3,9 
Fettfreie Masse (%) 73,0+-6,4 79,6-+5,0 69,6L=3,9 
K6rperzellmasse ( k g )  29,3+-7,6 37,9-+5,7 24,4-+2,5 
Energieverbr. (kcal/24h) 2656+-352,3 2644+-503 2663-+251,8 
RU (kcal/24h) 1511-+259,9 1793-+209,2 13 65-+131,8" 
LU (kcal/24h) 1146+-416,9 851+-517,9 1297-+249,1" 

Der Ernfihrungszustand blieb im Untersuchungszeitraum an- 
n~ihernd konstant. Die Energieaufnahme betrug bei den M~in- 
nern 2776 kcal/24h (+ 439,7) und bei den Frauen lag dieser 
Wert bei 1913 kcal/24h (+ 433,6). Die Abweichung zwischen 
Energieaufnahme und Energieverbrauch betrug bei den Mgn- 
nern + 6,9 % (+ 18,4) und bei den Frauen - 27,4 % (+ 18,3). 
48 % des Gesamtkollektivs untersch~itzten ihre Energieaufnah- 
me um mehr als 20 % (Manner: 5,8 %, Frauen: 69,7 %). Von 
diesen Frauen haben 52,2 % ein kontrolliertes Egverhalten. 

SehlnBfolgerung:  Verschiedene Methoden der Ern~ihrungserhe- 
bung untersch~itzen unterschiedlich und mit verschiedenem Aus- 
mag. , ,Underreporting" findet sich auch bei Normalgewichtigen 
und iiberwiegend bei Frauen und ist nieht sicher zum El3ver- 
halten assoziiert. 

Die Studie wurde mit freundlicher Unterstiitzung des Mini- 
steriums f'tir l~indliche Rfiume, Landwirtschaft, Ern~ihrung und 
Tourismus des Landes Schleswig-Holstein durchgeFtihrt. 

P75 Einflul] von ,,geziigeltem Essen" auf die Angaben zur 
Energieaufuahme 

Dipl.oec.troph. Barbara Gesell 1 (~), S. Voi32, A. Kroke 2, 
J. Linseisen 1, G. Wolfram 1, H. B6ing 2 
lInstitut fiir Em~ihrungswissenschaft, TU-Mtinchen, 
85350 Freising-Weihenstephan 
2Deutsches Institut ffir Em~ihrungsforschung, 
Potsdam-Rehbriicke 

Der Zusammenhang zwischen Merkmalen des psychologischen 
Konstrukts ,,geziigeltes Essen" und relativ niedrigen Angaben 
zur Energieaufnahme, gemessen mit einem semiquantitativen 
H~iufigkeitsfragebogen (SFFQ), wurde an 90 gewiehtsstabilen 
M/innem und Frauen untersucht. Die Personen waren Teilneh- 
m e r d e r  Brandenburger Ern~ihrungs- und Krebsstudie. Eine 
niedrige Energieaufnahme, relativ zum Grundumsatz (BMR), 
deutet auf  eine Unterseh~itzung der aufgenommenen Nahrungs- 
menge (, ,Underreporting") hin. Wechselbeziehungen zum rela- 
tiven K6rpergewicht (BMI) wurden ebenfalts betrachtet. Der 
Quotient aus der im SFFQ angegebenen Nahrungsenergie (EI) 
und dem nach Schofield (1989) berechneten BMR diente zur 
Definition yon Personen mit hoher und niedriger relativer Ener- 
gieaufnahme. ,,Geziigeltes Essen" wurde mit dem ,,Fragebogen 
zum El3verhalten" (FEV) ermittelt. Bei den Frauen lieg sich ein 
inverser Zusammenhang zwischen relativ niedriger Energieauf- 
nahme und durchschnittlich hohen Werten f'tir ,,geziigeltes Es- 
sen" ableiten. Diese Beziehung zeigt sich jedoch nur bei sehr 
hohen Werten ftir ,,gezfigeltes Essen". Ein Zusammenhang zwi- 
schen dem BMI und ,,geziigeltem Essen" resultiert bei M~innern 

und Frauen aus den mit hSberem BMI durchschnittlich h6heren 
Werten fiir ,,geziigeltes Essen". Die relative Energiezufuhr ist 
in den Gruppen mit hSberem BMI jedoch nur bei den M~innern 
im Durchschnitt geringer. Ein wechselseitiger Zusammenhang 
zwischen den drei Parametern kann somit nicht nachgewiesen 
werden. 

,,Geziigeltes Essen" eignet sich weder alleine noch in Kom- 
bination mit der Variablen BMI als Prediktor f'tir relativ nied- 
rige Angaben zur Energieaufnabme. 

P76 NJihrstoffvergleich von 7-Tage-Erniihrungsprotokollen 
mit BLS 2.1 versus BLS 2.2 

Dipl.oec.troph. C. Cholmakow-Bodechtel  1,2 (w), A. D6ring 1, 
G. Winkler 1, M. Wildner 2 
lGSF-Institut t'fir Epidemiologie, Neuherberg 
Postfach 1129, 85758 OberschleiBheim 
2Institut fiir Biometfie und Epidemiologie der LMU Mtinchen 

Fragestellung: Der Bundeslebensmittelschlfissel (BLS) ist eine 
N/ihrwertdatenbank und wird als Standardinstrument ffir em~ih- 
rungsepidemiologische Studien verwendet. Seit September 1994 
ersetzt das BLS Update 2.2 die bisher giiltige Version 2.1 vom 
M~irz 1990. Die Untersuchung beschreibt, wie sich die Anwen- 
dung der neuen Version auf  die berechneten Mittelwerte der 
Energie- und N/ihrstoffaufnahme auswirkt. 

Methoden: Die Berechnungen beziehen sicb auf 899 auswert- 
bare 7-Tage-Verzehrsprotokolle von 45-64j~ihrigen M/innern, 
die im Rahmen des WHO MONICA-Projektes  1984/85 bei der 
ersten Querschnittserhebung in der Studienregion Augsburg er- 
hoben wurden. Es wurden die Mittelwerte der mit der Version 
2.1 und 2.2 bestimmten N/ihrstoff- und Energieaufnahme ver- 
glichen und die Differenzen dargestetlt. 

Ergebnisse: Die Ergebnisse sind in nachfolgender Tabelle be- 
schrieben. 

Tabelle: Vergleich der Mittelwerte (g) und Standardabweichung (s) f'tir 
Energie und ausgew/ihlte N~ihrstoffe sowie absolute und relative Differenzen 

Variable BLS 2.1 BLS 2.2 Differenz Differenz 
+ s ~ ± s abselut" reIativ (%) 

Gesamtenergie (keal) 2596 ± 572 2472 ± 557 + 123 -+ 109 - 4,8 
Fette (g) 106,6 + 29,2 104,0 ± 29,6 + 2,6 ± 8,3 - 2,4 
Eiweil3 (g) 90.7 + 20,6 94,6 +- 21,6 - 3.9 -+ 6,9 + 4,3 
Kohlenhydrate (g) 225,6 + 61,3 222,0 ± 63,0 + 2,6 ± 14,9 - 1,2 
Polysaeeharide (g) 149,5 5:39,9 124,7 :t: 37,4 - 24,8 ± 20,8 - 16.8 
Ballaststoffe (g) 20,4 + 7,7 18,2 -+ 6,2 + 2,2 ± 4,0 - 10,8 
Cholesterin (nag) 504,2 + 176,2 478,4 _+ 164,1 + 25,8 ± 66,4 - 5,1 
Alkohol (g) 35,0 + 26,8 36,3 +- 27.8 - 1,3 -+ 2,7 + 3,7 
Vitamin E (rag) 9,9 + 4,9 11,7 +- 5,3 - 1,8 ± 1,4 + 18,2 
Vitamin C (rag) 133.5 + 60,8 75,8 :k 37,2 b + 57,7 ± 46,1 - 43,2 

a) Bereehnungen mit Version 2.1 als Basis, b) nach Bereinigung bekannter 
Fehler im BLS 2.1 

Die absoluten Differenzen der Mittelwerte waren ffir die unter- 
suchten N~ihrstoffe signifikant yon 0 verschieden (p < 0,001). 

Sehlul l folgerungen:  Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, 
daft bei der Berechnung mit der aktuellen Version 2.2 des BLS 
eine deutliche Abweicbung bei Polysacchariden, Ballaststoffen 
und den aufgeffihrten Vitaminen auftritt. Um Verzehrsdaten in 
Quersehnittsstudien und Kohortenstudien vergleichen zu k6n- 
nen, ist die Verwendung einer einheitlichen N/ihrwertdatenbank 
eine wichtige Voraussetzung. 
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P77 NShrstoffzufuhr in Beziehung zum Erniihrungszustand 
- ermittelt durch den Body-Mass-Index bzw. K6rperfettanteil 

cand.oec.troph. Dorothee Schneider (~), B. Gneiting-Kugmaul 
GSF-Institut f'tir Epidemiologie, Neuherberg 
Ingolst/idter Landstral3e 1, 85758 Neuherberg 

Problemstellung: Studien, die die Beziehung zwischen der 
N/ihrstoffzufuhr und dem Ern/ihrungszustand untersuchen, ver- 
wenden iiblicherweise den Body-Mass-Index (BMI), teilweise 
aber auch den KSrperfettanteil (BF %), als Mag fiir den Emfifih- 
rungszustand. Finden diese Studien vergleichbare Ergebnisse? 

Methode: Es ~narde nach epidemiologischen Studien, die den 
Zusammenhang zwischen N/ihrstoffzufuhr und Em/ihrungszu- 
stand untersuchen, recherchiert. Ffir die Auswertung werden 
Studien zusammengefagt, die zur Ermittlung des Ernfifihrungszu- 
standes den BMI bzw. den BF % bestimmen und dieselben 
Ern/ihrungsvariablen untersuchen. Wenn mehr als eine Studie 
war Verffigung steht, werden die Korrelationskoeffizienten r der 
Studien betrachtet und ein mit den Stichprobenumffingen der 
Untersuchungen gewichteter mittlerer Korrelationskoeffizient 
rM bereehnet (Hunter et al., 1982). 

Ausgew/ihlte Ergebnisse: 
M~inner Frauen 

Korrelation zwisehen k r rM k r rM 

Energiezufuhr und BMI 4 -0,14 5 ~),16 
Energiezufuhr und BF % l 0,08 3 0,23 
Fettzufuhr (Energie %) und BMI 3 0,15 1 0,21 
Fettzufuhr (Energie %) und BF % 3 0,15 3 0,18 

k = Anzahl der unabNirtgigen Studien. 
Energie % = prozentaaler Anteil an der Gesamtenergiezufuhr. 

Die Beziehung zwischen Energiezufuhr und BMI zeigt eine 
negative Korrelation, dagegen ergibt die Beziehung zwischen 
Energiezufuhr und BF % eine positive Korrelation. Sowohl die 
Korrelation zwischen Fettzufuhr und BMI, als auch die Bezie- 
hung zwischen Fettzufuhr und BF % ±st positiv. 

Schluflfolgerung: Studien zur Korrelation zwischen Fettzufuhr 
und Ern/ihrungszustand sfimmen in ihren Ergebnissen weitge- 
hend iiberein, unabh~ingig davon, ob der BMI oder der BF % 
herangezogen wird. Be± der Betrachtung der Energiezufuhr in 
Beziehung zum BF % stellt sich eine erwartete positive Korre- 
lafion ein, die allerdings nie mit dem BMt gezeigt werden 
konnte. Das Ergebnis niedriger BMI be± hSherer Energiezufuhr 
fiberrascht Es k6nnte ein Hinweis dafiir sein, dab die Ermitt- 
lung des Ern/ihmngszustandes durch den BF % mehr Informa- 
tionsgehalt ergibt als der BMI. 

P78 Body Mass Index, Fettmasse, Waist-Hip Ratio und 
Serumlipidspiegei von Gie6ener Senioren 

Dipl.oec.troph. Birgit Herbert I (~), P. Liihrmann 1, S. Verwied 1, 
A. Sfiltemeier 1, H. Philippi 1, H.-U. K16r 2, 
M. Neuh/iuser-Berthold 1 
llnstitut fiir Ernfihrungswissenschaft der Justus-Liebig- 
Universit/it Giel3en 
Goethestr. 55, 35390 GieBen 
2Medizinische Klinik III und Poliklinik, Rodthohi 6, 
35392 GieBen 

Fragestellung: Im Rahmen der Gieflener Senioren-Langzeitstu- 
die (GISELA-Studie) sollte die Beziehung zwisehen Body Mass 

Index (BMI), Fettmasse (FM), Waist-Hip Ratio (WHR) und 
Serumlipidspiegel untersucht werden. 

Methoden: Von 159 Frauen (Alter 69 _+ 6 Jahre; BMI 27 +_ 4; 
WHR 0,83 + 0,04) und 74 M~innern (Alter 68 + 5 Jahre; BMI 
27 + 4; WHR 0,94 + 0,04) wurden die Fettmasse mittels 
bioelektrischer Impedanzanalyse und die Niichternserumkon- 
zentrationen an Gesamtcholesterin (TC), HDL-Cholesterin 
(HDL-C), Triglyceriden (TG) photometrisch best±ram[ LDL- 
Cholesterin (LDL-C) wurde anhand der Friedewald-Formel und 
der Atherogene Index als LDL-C/HDL-C-Quotient rechnerisch 
ermittelt. Die Probanden litten weder an serumlipidbeeinflus- 
senden Krankheiten noch nahmen sie Medikamente ein, yon 
denen Auswirkungen auf die Serumlipide bekannt sind. 

Ergebnisse: 
FM, Semmlipidkonzentrationen und AI (Mittelwert ± SD) 

FM TC HDL-C LDL-C TG A! 
[%] [mg/dl] [mg/dl] [rag/rill [mg/d|] 

Frauen 45,4_+ 3,7 2 2 0 + - 3 5  53 ± 12 1 4 4 ±  34 115 + 64 2 , 9 ±  1,0 
M~inner 33,5 + 3,8 205 + 33 44 -+ 13 136 + 30 129 + 92 3,3 ± 1,1 
U-Test < 0,001 < 0,01 < 0,001 n.s. n.s. < 0,01 

Signifikante Rangkorrelationskoeffizienten nach Spearman (R) yon BMI, 
WHR und FM in bezug auf die Serumlipide (ap < 0,05, bp < 0,01, Cp < 
o,ooi) 

HDL-C TG AI 
BMI WHR FM BMI WHR FM BMI WHR FM 

Frauen -0,29 e -0,30 e - 0,29 ~ 0,37 ¢ 0,38 ¢ 0,37 ~ 0,23 b 0,20 a 0,22 b 
R 

M~nner . . . .  0,36 b 0,24 a - 
R 

Schluflfolgerung: Auch im Alter scheint eine zentrale Fettver- 
teilung st/irker zum Lipidprofil in Beziehung zu stehen ats der 
BMt oder die FM. 

P79 Einflul~ eines Friihstiicks auf die Ergebnisse der 
bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) 

Dipl.oec.troph. Claudia Schwandt (m), j. Linseisen, G. Wolfram 
Institut f'fir Ern~ihrungswissenschaft der TU Miinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 

Problemstellung: Be± der Bioelektrischen Impedanzanalye 
~ I A )  sollte nach Standardisierungsbedingungen die K6rperzu- 
sammensetzung morgens niichtern bestimmt werden. In der 
Praxis ±st dies jedoch of[reals nicht mSglich. Es stellt sich daher 
die Frage, welcher zeitliche Abstand zwischen Ffiihstiick und 
BIA-Messung eingehalten werden sollte, urn Einfliisse auf die 
Ergebnisse der BIA zu minimieren. 

Methoden: Hierzu nahmen 10 gesunde Frauen im Alter yon 
29,0 _+ 6,7 Jahren mit einer KSrpergrSBe von 170,9 + 7,3 cm 
und einem K6rpergewicht yon 63,9 + 2,3 kg morgens niichtern 
ein standardisiertes Friihstfick auf  Dies bestand aus 50 g Voll- 
kornbr6tchen, 10 g Butter, 25 g Marmelade, 7 g Kondensmilch 
und 200 ml Kaffee (Wassergehalt: 232 ml, Elektrolytgehalt: 23 
retool). Die Resistanz- und Reaktanzwerte wurden unmittelbar 
vor (pr/i) und nach der Nahrungsaufnahme (0 rain) sowie im 
20 Minutenabstand fiber einen gesamten Zeitraum yon 120 
Minuten mit dem BIA-MeBger/it TVI-10 (Danninger Medical 
Tech., Columbus, Ohio/USA) gemessen. Dazu wurden be± den 
Probanden die vier erstmalig plazierten Elektroden mark±eft, um 
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Fehler durch eine ver~inderte Plazierung zu vermeiden. Die 
Probanden hielten sich wghrend der gesamten Stndiendauer in 
gteiehmgl3ig temperierten Innenr~iumen auf und nahmen keine 
weiteren Getr~inke oder Nahrungsmittel zu sich. Die Reprodu- 
zierbarkeit der Messungen lag im Mittel bei 0,5 % (Resistanz) 
bzw. 1,8 % (Reaktanz, n = 10). 

Ergebnis: Es zeigt sich gegenfiber dem Ausgangswert ein ma- 
ximaler Anstieg der Resistanz im Gruppenmittel 40 Minuten 
nach der Nahrungsaufnahme von 598,2 auf 606,2 Ohm (p < 
0,01, Wilcoxon-Rangsummentest). 100 Minuten nach der Zu- 
fuhr des FNhstfieks erreichte der K6rperwiderstand im Mittel 
einen minimalen Wert von 595 (p < 0,01) und ngherte sich 
nach 120 Minuten seinem Ausgangswert (siehe Tabelle 1). Die 
Reaktanz hingegen erfuhr keine signifikanten Veranderungen. 

Tabelle Durchschnittliche Resistanzwerte (Ohm) der 10 Probandinnen zu 
den jeweiligen Mel3zeitpunkten (min) nach der Aufnahme eines Friihstficks 
(_+ Standardabweichung (SD)) 

Zeitpunkte pr~i 0 20 40 60 80 100 120 
Mittelwert 598,2 600,1 602,6 606,2 599,9 595,6 595,0 598,2 
SD 61,1 59,5 59,1 59,2 60,9 61,2 61,3 62,2 

Bei der Berechnung der fettfreien Kfrpermasse (Segal et al. 
1988) zu den Zeitpunkten 40 und 100 min ergab sich im 
Vergleich zum Niichternwert eine Emiedrigung um 0,2 kg 
(40 min) bzw. eine Erh6hung um 0,1 kg (100 rain). 

SchluBfolgernng: Kann die Forderung nach BIA-Messung im 
Nfichternzustand nicht erfiillt werden, sollten die Widerstands- 
werte nach den vorliegenden Ergebnissen friihestens 2 Stunden 
nach einem kleinen Friihst/ick bestimmt werden. Beeinflul3t 
wird dies vorwiegend durch den Wasser- und Elektrolytgehalt 
der Nahrung. Wie auch aus Befunden in der Literatur hervor- 
geht, mug die Wartezeit bei entspreehend h6heren Zufuhrwerten 
verlhngert werden. 

P80 Einflufl der Ern~ihrungsverJnderung auf den Gehalt 
des Fettgewebes gemessen mit der bioelektrischen 
Impedanz bei M~nnern und Frauen mit Ubergewicht 

mgr.ing. Lucyna Pachocka (~), Katarzyna Maliszewska, 
Gruzyna Nowicka, Longina Klosiewicz-Latoszek 
Institut fiir Lebensmittel und Ern~ihrung, Polen 
Powsinskastrage 61/63, 02-903 Warschau/Polen 

Einfiihrung: Die Adipositas wird oft yon den metabolischen 
St6rungen begleitet, die das Risiko der Kreislaufkrankheiten 
und Zuckerkrankheit erh6hen. Die energiearme Di/it ist die 
Grundlage bei der Behandlung der Adipositas. 

Material und Methodik: Die Untersuchung wurde an 85 Per- 
sonen im Alter von 44 + 13 Jahren (55 Frauen, 30 M/innern) 
aus der Beratungsstelle fiir metabolische Krankheiten durchge- 
ffihrt. Zu den Untersuchungen wurden Personen mit Oberge- 
wicht und Adipositas (BMI _> 25), ohne begleitende Krankhei- 
ten, die die Adipositas ausl6sen (Schilddrfisenkrankheiten, ge- 
netische St6rungen, Medikamente), qualifiziert. 

Die androidale Adipositas wurde festgestellt, wenn die Pro- 
portion des Umfangs der Taille zum Umfang der Hfifte (WHR) 
bei Frauen _> 0.8 und bei M~innern _> 1 betrug. 

Der Gehalt des Fettgewebes wurde mit Methode der bio- 
elektrischen Impedanz bei der Anwendung des Holtainapparates 
gemessen. 

Das Ziel der Arbeit war die Bewertung des Einflusses der 
energiearmen Digit bei den Personen mit der androidalen und 
der gynoidalen Adipositas auf: 
1. Den Gehalt des Fettgewebes, gemessen mit der Methode der 

bioelektrisehen Impedanz. 
2. Anthropometrische Indikatoren (BMI, WHR, Umfang der 

Taille). 
3. Das Profil der Lipide im Serum. 

Antriige: 

1. Den Gehalt des Fettgewebes weist die statistisch charakterisfi- 
sche Korrelation mit der K6rpermasse, mit BMI und mit dem 
Umfang der Taille. 

2. Nach 6 Wochen der Ausfiihrtmg der energiearmen Digit wurde 
die gr6f3te Senkung der K6rpermasse und des Gehalts des 
Fettgewebes bei Mannern, bei Personen mit der gynoidaten 
Adipositas und bei Personen mit BMI > 30 festgestellt. 

3. Die Veranderungen des Gehaltes des Fettgewebes weisen die 
statistisch charakteristische Korrelation mit den Ver~inderun- 
gen im Verbrauch Energie, Fett insgesamt und ges~ittigten 
Fettshuren aus. 

4. Die Ver/inderung im Gehalt des Fettgewebes weist die staff- 
sfisch charakteristische Korrelation mit den Ver/inderungen in 
der Konzentration der Triglyzeride aus. 

P81 Vergleich von drei verschiedenen Methoden zur 
Ermittlung der KSrperfettmasse bei Seniorinnen 

Prof.Dr. Bhrbel Gonnermann (~), B. Gerszewski 3FH Nieder- 
rhein, Fachbereich Oecotrophologie 
Richard-Wagner-Str. 101, 41065 M6nchengladbach 

Problemstellung: Zunehmend h/iufiger wird auch bei ~lteren 
Menschen der K6rperfettgehalt zur Beurteilung des Ern~ihrungs- 
zustands mit herangezogen. Es war Ziel dieser Studie, drei 
unterschiedliche Methoden zur Ermittlung der K6rperfettmasse 
hinsichtlich ihrer Ergebnisse und der praktischen Anwendung 
zu vergleichen: Bioimpedanz-Methode (BIA), Infrarotspektro- 
skopie (IRI) sowie Hautfaltendickemessung. 

Methode: Die Zielgruppe bestand aus gesunden Frauen, die in 
M6nchengladbacher Seniorenheimen lebten (n = 28; Alter: 78,4 
_+ 5,8 Jahre; BMI: 27,1 _+ 4,6 kg/m2). Der K6rperfettgehalt 
wurde mit dem BIA 2000-1 (BIA), dem Futrex 5000 (IRI) und 
fiber die Messung der Trizeps- und Subscapular-Hautfaltendicke 
(HFD) nach FRISANCHO (1989) bestimmt. Die Klassifizierung 
der Mel3daten wurde mit Hilfe des altersabh/ingigen BMI vor- 
genommen. 

Ergebnisse: Die K6rperfett-Megwerte der drei Verfahren un- 
terschieden sich nicht signifikant voneinander und betrugen im 
Durchschnitt bei der BIA-Methode 31,7 % + 5,1; bei der IRI- 
Methode 34,2 % + 3,2 und bei der HFD-Methode 34,8 % _+ 
3,7. Die Klassifizierung der Daten nach dem BMI zeigte eine 
positive Beziehung zwisehen BMI und K6rperfettgehalt (%, 

+ s) f'tir alle drei Methoden: 
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Untergewicht Normalgewicht Obergewicht 
(BMI < 24) (BMh 24-29) (BMI > 29) 
n=5 (18 %) n=13 (46 %) n=10 (36 % 

BIA 25,2 -+ 3,7 30,8 -+ 3,9 36,1 -+ 3,4 
IRI 31,7 + 2,6 34,0 + 3,1 35,7 + 3,0 
HFD 29,2 + 4,4 35,3 _+ 2,0 37,0 + 1,3 

Schlullfolgerungen: Die 3 Verfahren BIA, IRI und HFD liefem 
be i / i l t e ren  Frauen > 65 Jahre keine signif ikanten Unterschiede 
hinsichtl ich des K6rperfettgehaltes.  Alle drei Methoden eignen 
sich daher  fiir die Oberpri i fung der Fet tmasse bei gesunden 
Seniorinnen. Bei  den Messungen erwies sich die BIA-Methode  
als die praktischste und auch schnellste Methode.  
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Ern ihrungsverhalten und 
Epidemiologie 
V77 ErnJhrungsstrategien in der Prihistorie 

Prof.Dr. Gisela Grupe (~) 
Institut ffir Anthropologie und Humangenetik der LMU Miin- 
chen 
Richard-Wagner-Str. 10/I, 80333 Mfinchen 

Die viel gestellte Frage nach der sogenannten ,,natiirlichen 
Emahrung" des Menschen l~iBt sich durch die Rekonstruktion 
des Nahrungsverhaltens in der Pr~historie beantworten. Dies 
erfolgt durch die Analyse yon Spurenelementen aus dem Kno- 
chenmineral und der Analyse stabiler Kohlenstoff- und Stick- 
stoffisotope aus dem Matrixkollagen yon prghistorischen 
menschlichen Skelettfunden. Da sieh die Grundnahrungsmittel 
in ihrer Spurenelement- und Isotopensignatur unterscheiden, 
und da sich diese Unterschiede in den Geweben der Konsumen- 
ten widerspiegeln, ist auf der Populationsebene eine Zuordnung 
der Trophiestufe sowie die Absch/itzung des durchschnittlichen 
Anteiles verschiedener Nahrungskomponenten (Vegetabilien, 
Fleiseh und Milch) m6glich. Im Vortrag wird die Methode 
erlautert und es werden Beispiele ffir menschliches Nahrungs- 
verhalten in der Steinzeit (Mesolithikum und Neolithikum) ge- 
bracht. Insbesondere wird auf die ,,neolithische Revolution" in 
Europa im Vergleich zu Nordamerika eingegangen. Bev61ke- 
rungsbiologisch relevant ist ebenfalls die M6glichkeit der Re- 
konstruktion der Kleinkindem~ihrung, insbesondere der Still- 
praxis. 

V78 Kenntnisse und EinsteUungen der deutschen 
Bev61kerung zur gesunden Ern~ihrung 

Prof.Dr. Hans-Joachim Zunft (~), D. Friebe, M. Gibney* 
Deutsches Institut ftir Ern~ihrungsforschung Potsdam-Rehbrficke 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbrficke 
*Dublin (Irland) 

Strategien zur verbesserten Ern~hrungsaufkl~rung bedfirfen ei- 
ner Information fiber das beim Verbraucher vorhandene Ern~ih- 
rungswissen und fiber seine Einstellung zur gesunden Ern/ih- 
rung. Deshalb wurde eine repr~isentative Befragung in 15 euro- 
pgisehen L~indern vorgenommen. Ober die in Deutschland 
gewonnenen Ergebnisse wird beriehtet. 

Methoden: Ein Fragebogen zu folgenden Themen wurde ent- 
wickeR: 
- Einflfisse auf die Lebensmittelauswahl 
- Definition yon gesunder Ern/ihrung 
- Informationsquellen zu gesunder Em~ihrung 
- vollzogene und beabsichtigte Ern/ihrungsumstellungen 
- angenommener Nutzen oder Nachteil einer gesunden Em/ih- 

rung. 
Die Befragung wurde in den L/indem der EU an insgesamt 

14331 Personen (alter als 15 Jahre) vorgenommen. Die Proban- 
den wurden f'fir das Land reprasentativ ausgewahlt. Die deut- 
sche Stichprobe enthielt 1250 Personen. 

Ergebnisse fiir die deutsche Bev61kerung: 63 % der Befragten 
halten die pers6nlich praktizierte Ern~ihrungsweise f'tir gesund 
und beabsichtigen keine Emahrungsumstellung. 45 % der Pro- 

banden reflektieren bei ihrer gegenwartigen Lebensmimttelaus- 
wahl nicht fiber gesundheitliche Aspekte der Emahrung. Ein 
Drittet der Population hat alterdings in letzter Zeit eine Ernah- 
rungsvergnderung vorgenommen. Gleichrangige Ziele dabei wa- 
ren, die Zufuhr yon Fett und von Zucker zu senken und den 
Verzehr yon Obst und Gemfise zu erh6hen. Ober die Hglfte der 
Befragten billigen zwar der Ern~ihrung atlgemein einen gesund- 
heitsf6rdemden Aspekt zu, verbinden diese Einsicht aber nicht 
mit konkreten Handlungszielen wie der Kontrolle des K6rper- 
gewichts. 

SchlnBfolgerung: Die Bev61kerung ist fiber die Grundsatze 
gesunder Ernahrung offenbar ausreichend informiert. Es fehlt 
jedoch an der Fahigkeit, die eigene Emahrungsweise kritisch 
zu bewerten und notwendige Vergnderungen vorzunehmen. Die 
Ernahrungsaufklarung muB sich demzufolge starker der indivi- 
duelten Beratung zuwenden. 

V79 Das Ern;ihrungsbewuBtsein von G~sten in der 
Gastronomie - Ergebnisse einer empirischen Erhebung 

Prof.Dr. Dieter Witt (~), Dipl.-oec.troph. Katja Priem 
Institut ffir Sozial6konomik des Haushalts, Technische Univer- 
sit~t Mfinchen, Freising-Weihenstephan 
V6ttinger StraBe 12, 85350 Freising 

Das Ern/ihrungsbewugtsein der Bev61kerung ist laut Emah- 
rungsbericht 1992 deutlich gestiegen. Gleichzeitig ist ein Trend 
zur vermehrten AuBer-Haus-Verpflegung zu verzeichnen (Ga- 
stronomie 48 %, Gemeinschaftsverpflegung 52 %). Es soll er- 
stens gekl/irt werden, ob auch in der Gastronomic verstarkt 
Wert auf gesunde Em~ihrung gelegt wird oder ob eher der 
Genul3 bzw. der 6konomische Aspekt im Vordergrund stehen. 
Zweitens, ob durch ein ern/ihrungsbewuBtes Speisenangebot 
eine neue Zielgruppe erreieht werden kann. Mit Hilfe einer 
empirischen Untersuchung wurden 1995 in Mfinchen Personen 
sowohl in als auch auBerhalb yon Gastst~tten schriftlich mit 
einem standardisierten Fragebogen befragt. Bei einer Verteilung 
von 550 Frageb6gen ergab sich eine Rfieklaufquote von 
65,5 %. Aufgrund der unterschiedlichen Stichproben ist zwar 
keine statistische Absicherung, jedoch eine wertvolle Trend- 
Aussage m6glich. 

Ergehnisse: Das Wissen fiber eine gesunde Emahrung ist mehr- 
heitlich vorhanden, denn 86 % der Befragten ordneten die 
richtigen Begriffe zu. Darauf basierend, hielten sich 60 % ffir 
ziemlich bis sehr ern~ihrungsbewugt. Auf der Grundlage einer 
fiktiven Speisekarte wiihlten 52 % vollwertige Menfis nach 
DGE, 28 % Gerichte tier gut bfirgerlichen Kfiche, 10 % fleisch- 
lose, aber ballaststoffarme Kost und 3 % getreidereiche Voll- 
wertkost. Ffir 39 % war gesunde Emiihrung nicht mit GenuB- 
verzieht verbunden, ffir 4 1 %  nur gering und ffir 19 % eher 
stark. Die Mehrheit (56 %) ware bereit, mehr Geld I'fir vollwer- 
tige Speisen auszugeben, 4 1 %  lehnten dies ab; dieses Ergebnis 
war relativ unabh~ingig yon soziodemographischen Faktoren 
(Geschlecht, Alter, Haushaltsform, Einkommen und H~iufigkeit 
des AuBer-Haus-Verzehrs in Gaststatten). Folgende Aspekte 
wurden fiir besonders wichtig gehalten: fettarme Zubereitung 
(85 % aller Nennungen f'fir sehr wichtig/wichtig), gr6geres 
Angebot an Gemfise-/Salatgerichten (83 %), Fleisch/Wurst 
m6glichst mager (80 %), nicht zu stark gesalzen (80 %), Kenn- 
zeiehnung der Fleisch-Herkunfl (69 %), kleinere Fleischpor- 
tionen zugunsten von Gemfise und Salat (60 %). 
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Fazit: Es wird auch auger Halls mehrheitlich Wert auf eine 
vollwertige Ernghrung gelegt, die sich an den Eggewohnheiten 
orientiert und der nicht das Image der K6rnerkost anhaftet. F/Jr 
einen Gastronomen lohnt es sich, diese Zietgruppe, die auch 
mehr Geld f'fir vollwertige Speisen ansgeben wfirde, verstarkt 
anzusprechen. Eine noch mehr am GenuB ausgerichtete Gestal- 
tung der vollwertigen Kost sollte ffir den Gastronomen eine 
Herausforderung sein. 

V80 VerJnderungen des Erniihrungsverhaltens bei Minnern 
im Alter yon 45 bis 64 Jahren 

Angela Dfring (~), G. Winkler, B. Filipiak 
GSF-Institut fiir Epidemiologie, Neuherberg 
Postfach 1129, 85758 Mtinchen 

Fragestellnng: Ziel der Untersuchung ist es zu beschreiben, ob 
sich im Zeitraum von 1984/85 bis 1994/95 die N/ihrstoffzufuhr 
in einer siiddeutschen Population verandert hat. 

Methodik: Im Rahmen des MONICA-Projektes Augsburg wur- 
den zu Beginn und am Ende des Studienzeitraumes (1984/85 
und I994/95) Ern/ihrungserhebungen an reprasentativen Bev61- 
kerungsstichproben durchgefiihrt. Im Jahr 1984/85 haben 421 
Probanden, im Jahr 1994/95 430 Probanden im Alter yon 45 
bis 64 Jahren mit Wohnsitz in der Stadt Augsburg teilgenom- 
men (Teilnahme jeweits ca. 70 %). Die Probanden ftihrten 
7-Tage-Wiege-Protokolle, die mit dem BLS 2.1 kodiert wurden. 
Die Vorgehensweise bei Studienerhebung und Kodierung war 
standardisiert und in beiden Erhebungen gleich. Die Ergebnisse 
sind auf die Bev61kerung der BRD, Stand 31.12.80 standardi- 
siert. 

Ergebnisse: Die Gesamtenergiezufuhr sank im Mittel geringFti- 
gig (yon 2595 Kcal/Tag auf 2548 Kcal/Tag, die Differenz 
erklgrt sich durch Veranderungen in der Alkoholzufuhr 
(1984/85:34 g/Tag; 1994/95:27 g/Tag). So betrug die Ener- 
gieaufnahme nach Abzug der Energie aus Alkohol 1984/85 im 
Mittel 2342 kcal/Tag und 1994/95 2357 kcal/Tag. Der prozen- 
tuale Anteil von Fett an der Gesamtenergie sank geringFtigig 
(von 38,4 % auf 37,4 %), wobei dieser giinstige Trend yon 
einem signifikanten Anstieg des P/S-Quotienten (yon 0,39 anf 
0,43) und einem Anstieg in der Kohlenhydratzufuhr begleitet 
wird. Deutliche Vergnderungen zeigen sich anch bei der Zufuhr 
von Cholesterin (-10 %), Carotinoiden (+30 %), Vitamin E 
(+23 %), Calcium (+20 %) und Magnesium (+10 %). 

SehluBfolgerung: Beziiglich der Aufnahme der Makron/ihrstof- 
fe deuten sich Veranderungen zu einem gesfinderen Ernahrungs- 
verhalten an. Auch bei der Aufnahme von Vitaminen und Mi- 
neralstoffen sind positive Trends zu beobachten. 

V81 lO-Jahres-Trend von Erniihrungsgewohnheiten in den 
neuen BundeslJindern im Vergleich zu den Altlindern 

Dr.med. Christine Thiel (~e) 
ZEG-Zentrum ffir Epidemiologie und Gesundheitsforschung 
Berlin 
Seh6nerlinder Strage 11-12, 16341 Zepernick 

Zielstellung: Der politische und wirtschaftliche Wechsel in den 
neuen Bundeslfindern hat die Ernahrungsgewohnheiten beein- 
flugt. 

Ein grober Vergleich mit Ernahrungsgewohnheiten der alten 
Bundesl/inder wurde durchgeftihrt, um Erkl~irungsm6glichkeiten 
fiir Unterschiede von ern~ihrungsabh/ingigen Risikofaktoren dis- 
kutieren zu k6nnen. 

Methoden: Zur Analyse der Ernfihrungsgewohnheiten und Ri- 
sikofaktoren in den neuen Bundeslandern wurden die Ergebnis- 
se des WHO-MONICA-Projektes 1983/84; 1988/89; 1993/94 
sowie Ernahrungsanalysen aus dem Gesundheits-Survey Ost 
1991/92 benutzt. Ffir den Vergleich mit den alten Bundeslan- 
dern wurde VERA der NVS 1985-1988 und f'tir die Risikofak- 
toren die Ergebnisse aus dem Nationalen Gesundheits-Survey 
der DHP-Studie herangezogen. 

Ergebnisse: Die Ernahrungsanalysen des WHO-MONICA-Pro- 
jektes 1983/84 und 1988/89 ergaben ffir die damalige DDR eine 
zu hohe Aufnahme an Fleisch- und Wurstprodukten, an Butter, 
Eiern und Alkohol und einen zu geringen Verzehr an Obst, 
Gemfise, Milch und Michprodukten, t31en, Fisch und Vollkorn- 
produkten. Darans resultierte eine zu hohe Aufnahme an Ener- 
gie, tierischen Fetten und Eiweig, Salz, Zucker und Alkohol bei 
einer zu geringen Zufuhr der meisten Vitamine und Mineralien. 

Ernahrungsanalysen, die im Gesundheits-Survey Ost 
1991/92 in den neuen Bundeslandern durchgeffihrt wurden, 
zeigten weiterhin eine zu hohe Energie-, Fett-, Salz- und Alko- 
holaufnahme. Eine durchans positive Entwicklung gab es be- 
zfiglich der Vitamin- und zum Teil der Mineralstoffaufnahme 
durch eine deutliche Steigerung des Verzehrs an Vollkornpro- 
dukten, Obst (speziell Siid- und Zitrusfriichte), Gemiise, saften, 
Milch und Milchprodukten. Es zeigt sich in den neuen Landern 
ein teilweiser Rfickfall zu alten Eggewohnheiten mit Rtickgang 
des Verzehrs an Olen/Margarinen und Obst und damit der 
Aufnahme an Vitaminen C, A und E (M/inner). 

Vergleicht man die Ern/ihrungsgewohnheiten bis zur Wende 
in den neuen und alten Bundeslandern miteinander (MONICA 
1984/88 vs VERA der NVS 1985-1988), so kann bei vorsich- 
tiger Interpretation (wegen unterschiedlicher Erhebungsmetho- 
dik) festgestellt werden, dab in den alten Bundest/indern weni- 
ger Speisefette und Wurst, aber mehr Gemfise, Milch und Obst 
(nur Manner) verzehrt wurden. Das bedeutet im Vergleich: die 
neuen Bundesl/inder hatten vor der Wende eine h6here Energie- 
(M/inner) und Fettanfnahme und eine geringere Zufuhr an Vit- 
aminen (Vitamin C, A, E), an Calcium und Eisen gegeniiber 
den alten L/indern. 

Sehlullfolgerungen: Die fiber Jahrzehnte existierende gesund- 
heitlich ungfinstigere Ern/ihrungssituation in der damaligen 
DDR hat - neben anderen Ursachen - Niederschlag in einer 
h6heren H/iufigkeit an ernahrungsabMngigen Risikofaktoren 
wie l)bergewicht, Hypertonie und Hypercholesterin/imie ge- 
f~hrt. Daraus resuttiert u.a. auch eine h6here Herz-Kreistauf- 
Morbidit/it und -Sterblichkeit der neuen gegeniiber den alten 
Bundeslandern. 

V82 Ergebnisse einer Ern~ihrungserhebung an Erwachsenen 
in Erfurt 1991/92 

Dr.oec.troph. Gertrud Winkler 1 (~), S. BraschJ, J. Heinrich ] 
]GSF-Institut ffir Epidemiologie, Neuherberg 
Postfach 1t29, 85758 Oberschleigheim 
2Institut ffir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin des Klini- 
kums der Friedrich-Schiller-Universit/it Jena, 
Augenstelle Raumklimatologie Erfurt 
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Problemstellung: Als Teil der 3. Querschnittsuntersuchung der 
MONICA Herz-Kreislauf-Studie in Erfurt wurde 1991/92 eine 
Ern[ihrungserhebung an Erwachsenen durchgefahrt. Ziel war es 
u.a., das Ern~ihrungsverhalten beim neuen Lebensmittelangebot 
nach der ,,Wende" quantitativ zu erheben. 

Methode: Die Erfurter Erhebung wurde mit 3-Tage-Wiegepro- 
tokollen an einer repr~isentativen Stichprobe aus der Stadt Erfurt 
yon 1118 Mannern und 1179 Frauen von 20 bis 64 Jahren 
durchgeftihrt (Beteiligung Manner 41,9 %, Frauen 28,2 %). Ftir 
die Kodierung und die Transformation in N/ihrstoffe wurde der 
BLS 2.1 verwendet, erg~inzt mit Daten von Nahrungsergan- 
zungspr/iparaten u.L, die bei den Herstellern erhoben wurden. 

Ergelmisse: Die mittlere t/igliche Energiezufuhr betr[igt bei den 
M~inner 2624 kcal, davon stammten 15,3 % aus EiweiB, 40,0 % 
aus Fett, 38,5 % aus Kohlenhydraten und 6,0 % aus Alkohol. 
Die entsprechenden Werte far die Frauen lauten: 1916 kcal, 
15,8 %, 40,5 %, 41,5 % und 2,1%. Der mittlere P/S-Quotient 
liegt bei Mannern und Frauen bei 0,43. Manner nehmen t/iglich 
durchschnittlich 23 g Ballaststoffe, 693 mg Calcium und 86 mg 
Vitamin C auf, Frauen 20 g Ballaststoffe, 628 mg Calcium und 
107 mg Vitamin C. 

SehluBfolgernng: Bei der untersuchten Bevtlkerung zeigt sich 
auch beim enorm verbreiteten Lebensmittetangebot nach der 
Wende das typische Ern~ihrungsmuster mitteleurop/iischer Indu- 
striestaaten, das eklatant yon den aktuellen Empfehlungen zur 
N~rstoffzufuhr abweicht. 

V83 EinfluB sozialiikononlischer Merkmale auf die 
N~ihrstoffzufuhr von Personen 

Dipl.oec.troph. Susanne Weyrauch (~), G. Karg, K. Gedrich 
Institut far Sozialtkonomik des Haushalts, TU Mfinchen- 
Weihenstephan 
Weihenstephaner Steig 17, 85350 Freising 

Problemstellung: Es ist eine Tatsache, dab die Zufuhr an 
N/ihrstoffen einzelner Personen unmittelbar von deren Lebens- 
mittelverzehr abhangt, und eine Annahme, dab der Lebensmit- 
telverzehr von Personen durch sozialtkonomische Merl~anale 
wie Alter, Geschlecht und Bildung beeinflugt wird. Daraus folgt 
die Annahme, dab ein Zusammenhang besteht zwischen N/ihr- 
stoffzufuhr einzelner Personen und ihren sozialtkonomischen 
Merkmalen. Es ist deshalb das Ziel der Arbeit zu untersuchen, 
inwieweit diese Merkmale (fiber den Lebensmittelverzehr) einen 
signifikanten Einflui3 auf die Zufuhr an N/ihrstoffen ausfiben 
und somit Personengruppen definieren, deren N/ihrstoffzufuhr 
Risiken ftir ihre Gesundheit birgt. Gelingt dies, k6nnen Mal3- 
nahmen zur Ern~ihrungspr/ivention gezielt durchgefahrt werden. 

Methode: Der Zusammenhang zwischen N/ihrstoffzufuhr, Le- 
bensmittelverzehr und soziat6konomischen Merkmalen einzel- 
ner Personen wird anhand der Daten des NVS mit Hilfe eines 
Cowles-Commission-Modells aus der 13konometrie untersucht. 
Dabei wird fiir jede Person in zwei Stufen vorgegangen: 
(I) Zufuhr an einem N/ihrstoff = f (Verzehr an Lebensmitteln) 
(2) Verzehr an einem Lebensmittel= g (sozialtkenomische 
Merkmale). 
Daraus 1/iBt sich folgern: 
(3) Zufuhr an einem N~ihrstoff = h (sozialtkonomische Merk- 
male). 

Der EinfluB sozialtkonomischer Merkmale auf die N~ihr- 
stoffzufuhr wird durch die ersten Ableitungen von (3) in bezug 
auf sozial6konomische Merkmale ausgewiesen. Risikogruppen 
sind Personengruppen mit solchen Merkmalsauspr/igungen, die 
einen ungiinstigen EinfluB auf die Zufuhr des jeweiligen N~ihr- 
stoffs haben. 

Ergebnisse: In bezug auf die Fettzufuhr erweisen sich z.B. als 
Risikogruppe die M/inner im Alter von 25 bis 50 Jahren, die 
in einem Mehr-Personen-Haushalt leben und die Volks- bzw. 
Hauptschule besucht haben. Sie sind als Arbeiter ganztags im 
fremden Betrieb bei geringem Pro-Kopf-Einkommen besch/if- 
tigt. Die erhthte Zufuhr an Fett l~igt sich mit dem vergleichs- 
weise hohen Verzehr an Fleisch und Fleischwaren, Kgse und 
Geb/ick begriinden. Bei den N~ihrstoffen Fols/iure, Vitamin C, 
Calcium und Jod sind die Risikogruppen vorwiegend junge 
Frauen im Alter von 19 bis 24 Jahren (bei Jod von 15 bis 18 
Jahren), die in Mehr-Personen-Haushalten leben, ein geringes 
formales Bildungsniveau aufweisen und ganztags als Arbeite- 
rinnen besch~iftigt sind. Ihre unzureichende Zufuhr an diesen 
N~ihrstoffen ist z.B. bedingt durch den vergleichsweise geringen 
Verzehr yon Milch und Milchprodukten, Kartoffeln, Gemiise, 
Obst sowie Obst- und Gemfises/iften. 

V84 Gesundheits6konomische Analyse der Adipositas in 
Deutschland 

Dr. Roland Schneider (~) 
Infratest Epidemiologie und Gesundheitsforschung Mfinchen 
Landsberger Str. 338, 80687 Mfinchen 

Problemstellung: Die Adipositas und deren Therapie steht oft- 
mals im Mittelpunkt pr/iventiver l)berlegungen. Es stellt sich 
dabei die Frage, wie Mal3nahmen zur Behandlung der Adiposi- 
tas zu bewerten sind. Ffir diese Bewertung sind Referenzdaten 
erforderlich, die die Relevanz der Adipositas in Deutschland 
beschreiben und die dadurch entstehenden (Mehr-)Kosten quan- 
tifizieren. 

Methodik: Zur Analyse der adipositasbezogenen Kosten wur- 
den die Ausgaben fiir Gesundheit (Stat. Bundesamt, 1992, 
1996) einzelnen Krankheiten zugeordnet. Mittels relativer bzw. 
attributabler Risiken wurden daraus die der Adipositas zuzuord- 
nenden Kosten in verschiedenen Modellvarianten berechnet. In 
einem erg/inzenden Ansatz wurden die Kosten ffir sotche Adi- 
p6sen berechnet, die bei Allgemeinmedizinern/Praktikern und 
Internisten ambulant behandelt werden. Hierzu wurde eine Da- 
tenbank yon Infratest Gesundheitsforschung benutzt mit 
176.406 Patienten aus dem Jahre 1992. Es wurden zwei Grup- 
pen (Adiptse und Nicht-Adip6se) miteinander verglichen, in- 
dem mindestens eine der 10 h/iufigsten Mitdiagnosen der Adi- 
positas bei jedem Patienten in jeder Gruppe vorhanden sein 
mull 

Ergebnlsse: Die Adipositaspriivalenz (BMI > 30) in Deutsch- 
land liegt zwischen 12 und 18 % (MeBwerte der Nationalen 
Gesundheitssurveys und der VERA-Studie). Die Gesamtkosten 
der Adipositas variieren 1990 (atte Bundesl/inder) zwischen 8,6 
Mrd. DM und 15,0 Mrd. DM (Anteil an den Gesamtausgaben 
im Gesundheitswesen: 3,1 bis 5,5 %). In den letzten 5 Jahren 
kann yon einer Steigerungsrate yon 40 % ausgegangen werden. 
Der Anteil an den Gesamtausgaben stimmt mit den USA und 
den Niederlanden gut fiberein. In einem erg/inzenden Ansatz 
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wurden ffir die bei Allgemeinmedizinern/Praktikern und Inter- 
nisten ambulant behandelten Adip6sen Mehrkosten in H6he von 
DM 177,50 (M~inner) und DM 182,53 (Frauen) pro Fall und 
Jahr im Vergleich zu Nicht-Adip6sen mit/ihnlichen Mitdiagno- 
sen ermittelt. Die berechneten Mehrkosten beziehen sich auf 
9.283 Patienten aus 70 Praxen. Das sind 5,3 % aller Patienten 
dieser Praxen. Bei einer Hochrechnung (52.000 Praxen) ergeben 
sich f'tir die Bundesrepublik etwa 6,9 Millionen vom Arzt als 
adip6s diagnostizierte Patienten (mind. einmal im Jahr bei All- 
gemeinmediziner/Praktiker oder Intemisten in Behandlung und 
mind. eine der ausgew/ihlten Mitdiagnosen). Das bedeutet zu- 
sammen Mehrkosten im ambulanten Bereich in der Gr6Benord- 
nung von mindestens 1,25 Mrd. DM. 

SehlufJfolgerungen: Krankheitskostenmodelle setzen Linearit~it 
und Gleichverteilung sowie aufeinander abgestimmte attributa- 
ble Risiken und Pr~ivalenzzahlen voraus. Da dies mit den be- 
stehenden Daten nicht in jedem Fall gewfihrleistet ist, wurden 
Modellvarianten mit unterschiedliehen Pr/ivalenzen und attribu- 
tablen Risiken berechnet. In prospektiven Evaluationsstudien 
sollten die Kosten der Adipositas bzw. der Therapien genauer 
analysiert und ein Kosten-Wirksamkeitsvergleich durchgeffihrt 
werden. 

V85 ErnShrungsstatus von Schwangeren (34. SSW) und 
Stillenden (1,-4. Laktationsmonat) 

Dipl.oec.troph. Ulrike Amann (~), M. Szallai, D. Majchrzak, 
I. Elmadfa 
Institut fiir Ern~ihrungswissenschaften der Universit/it Wien 
Althanstr. 14, A-1090 Wien 

Problemstellung: Schwangerschaft und Stillzeit stellen ffir die 
Frau besondere Anforderungen an die Energie- und N~ihrstoff- 
versorgung. Um Waehstum und Entwicklung des Feten bzw. 
S/iuglings in optimaler Weise gerecht zu werden, ist die Erfas- 
sung von N/ihrstoffaufnahme und -status bei schwangeren und 
stillenden Frauen unumg/inglich. 

Methoden: Zur Erhebung des Ern/ihrungsstatus der Schwange- 
ren (34. Schwangerschaftswoche, n = 231) wurde die N~ihrstoff- 
zufuhr fiber 7-d-Wiegeprotokolle, bei den Sfillenden (4., 8 ,  12., 
16. Woche pp., n = 30) fiber 3-d-WP sowie der Status an 
verschiedenen N/ihrstoffen ermittelt. 

Ergebnisse: Die durchschnittliche Energiezufuhr lag in der 34. 
Schwangerschaftswoche bei 9,0 + 1,7 MJ/d, im Verlauf der 
Stillzeit bei 9,0 + 2,1 MJ/d. Ffir Vitamin C zeigte sich eine 
signifikant (p < 0,05) niedrigere Aufnahme w~ihrend der Still- 
zeit (105 + 52 mg/d) im Vergleich zur Schwangerschaft (129 
+ 50 mg/d). Die durchschnittliche Calciumaufnahme lag in der 
Schwangerschaft im Mittel bei 1,0 + 0,3 g/d, in der Stillzeit 
bei 1,1 + 1,7 g/d im Bereich der Empfehlung. Die Vitamin 
D-Zufuhr unterschritt sowohl bei Schwangeren als auch bei 
Stillenden die DGE-Empfehlungen um 70 %. W~ihrend sich ffir 
den Gesamtverlauf der Laktation (1.-4. Monat) keine signifi- 
kanten Unterschiede bei der N/ihrstoffaufnahme zeigten, ergab 
sich jedoch bei paarweisem Vergleich der Terrnine zwischen 
erstem und zweitem Laktationsmonat eine signifikante Ver- 
schlechterung (p < 0,05) der Versorgung mit den Vitaminen 
B1, B6 und Fols~iure. Der Status an Vitamin B2 in der Schwan- 
gerschaft ergab einen mittleren Wert yon 1,3 (+ 0,2) a-EGR, 
der sich im Verlauf der Stillzeit nieht ver/inderte. Die gleiche 

Tendenz zeigte sich ftir den Vitamin B6-Status mit einem mitt- 
leren c~-EGOT-Wert yon 1,8 (+ 0,3). Der Fols~iurestatus ver- 
besserte sich von 6,0 +- 8,3 ~tg/1 in der Schwangerschaft auf 9,6 
+ 11 gg/1 in der Stitlzeit, wie auch der Vitamin D-Status eine 
Erh6hung yon 6,6 _+ 12,9 lag/1 auf 14,7 + 8,8 gg/1 zeigte. 

Sehlulifolgerung: Die Versorgung an N[ihrstoffen, deren Zu- 
fuhrempfehlungen gerade fftir Schwangerschaft und Stillzeit h6- 
her sind (Vitamine B1, B2, B6, B12, D, Fols~iure), sind sowohl 
in Schwangerschaft als auch in der Stillzeit als nicht zufrie- 
denstellend zu bewerten. Eine Ern~ihrungsberatung oder Supp- 
lementierung mit Mikron~ihrstoffen sollten deshalb ftir schwan- 
gere und stillende Frauen in El~,/igung gezogen werden. 

V86 Die Nahrungszusammensetzung von Kindern und 
ihren Eltern korreliert signifikant. - Erste Ergebnisse 
des PrSventions-Erziehungs.Programms Nilrnberg 

Dr. Andreas C. S6nnichsen (~), C. Cholmakow-Bodechtel, 
P. Schwandt 
Medizinische Klinik II, Klinikum GroBhadern der 
LMU Mfinchen 
Marchioninistr. 15, 81377 Mfinchen 

Problemstellung: Zu den wichtigsten Risikofaktoren fiir die 
Atherogenese geh6rt eine fettreiche, fiberwiegend aus ges~ittig- 
ten Fetten bestehende Ern~ihrung. Wir postulieren, dab eine 
derartige Ernfihrungsweise im Kindesalter dutch den elterlichen 
EinfluB gepriigt wird. Zur Oberprfifung dieser Hypothese wur- 
den die Ern~ihrungsdaten von Kindern und ihren Eltern korre- 
liert. 

Methoden: Im Pr~iventions-Erziehungs-Programm Nfirnberg 
werden Familien von Grnndsehulkindern hinsichtlich ihrer Er- 
n~ihrung fiber 14 Jahre untersucht. Als Instalment der Ern~ih- 
rungserhebung dienen 7-Tage-Ern~ihrungsprotokolle, die mit 
Hilfe yon PRODI und dem Bundeslebensmittelschlfissel semi- 
quantitativ ausgewertet werden. 

Ergebnisse: Ern/ihnmgsprotokolle yon 79 Mfittern, 73 V~itern, 
64 M/idchen und 68 Buben wurden ausgewertet. Die deskripti- 
ven Daten sind in Tabelle 1 dargestellt. Es fand sich eine 
signifikante Korrelation zwischen der Nahrungszusammenset- 
zung der Eltem und ihrer Kinder (siehe Tabelle 2), 

Tabelle 1: Mtitter (n=79) V~iter (n=73) Kinder (n=132) 

Alter (Jahre) 34,6 + 4,5 37,3 + 5,3 7,1 + 2,3 
Nahrungsfett (%) 40,4 + 4,6 39,1 + 5,7 37,4 +_ 4,7 
Ges~ittigte Fette (%) 44,3 + 4,0 43,9 + 4,0 45,9 _+ 4,2 
einf. unges. Fette (%) 38,0 _+ 3,0 38,8 + 2,6 37,8 + 2,3 
mehrf, unges. Fette (%) 17,7 + 3,2 17,3 + 3,5 16,3 + 3,5 

Tabelle 2: Korrel. Mfitter/Kinder (r) Korrel. V/iter/Kinder (r) 

Kalorien 0,36** 0,31 ** 
Fettanteil 0,34** 0,32** 
Anteil ges. Fette 0,43** 0,37** 
Anteil einf. unges. F. 0,36** 0,42** 
Anteil mehrf, unges. F. 0,33** 0,21" 

**p < 0.001, *p < 0.05 

SehluBfolgerungen: Die Daten zeigen, dab die Emiihrungswei- 
seder  Kinder in hohem MaBe yon den Ern/ihrungsgewohnheiten 
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der Eltern abh/ingt. Sie machen deutlich, dab eine atheroskte- 
rose-pr~iventive Eru/ihrungserziehung im Kindesalter einsetzen 
und die Eltern mit einbeziehen mug. 

V87 Ern~ihrungsversorgung yon Kindern 

Dipl.oec.troph. Alexandra Heyer (~), I.-U. Leonh~iuser 
Institut ffir Ern~ihrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universitgt 
GieBen 
Goethestr. 55, 35390 Gieflen 

Problemstellung: Bislang konzentrierten sich in der Bundesre- 
publik Deutschland ErnNarungsstudien bei Kindern und Jugend- 
lichen auf die Ermittlung des Ern~ihrungszustandes oder auf 
Verzehrserhebungen. Demgegenfiber ist es das Ziel dieser Stu- 
die, die allt~iglichen familialen Arbeits- und Lebensbedingungen 
in ihrer Wirkung auf die Ern~ihrungsversorgung von Kindern 
zu untersuchen. 

Methoden: Um ein ganzheitliches Bild zu erhalten, wurde die 
Studie so konzipiert, dab beide Seiten, n/imlich Kinder und 
Miitter, zu Wort kommen konnten. Entsprechend wurden unter 
Anwendung yon quantitativen und qualitativen Methoden der 
Sozialforschung zwei Untersuchungen durchgef/ihrt: 
- zum einen eine Totalerhebung der vierten Jahrgangsstufe aller 

6ffentlichen Grundschulen der Stadt GieBen sowie ausgew~ihl- 
ter Orte des Landkreises (insgesamt 399 Kinder im Alter von 
9 bis 12 Jahren), 

- zum anderen problemzentrierte Interviews mit zehn Mfit- 
tern/Eltern, deren Kinder sich zuvor an der Fragebogenaktion 
beteiligt hatten. 

Ergebnisse: Die Kinder gaben Auskunft fiber ihren Mahlzei- 
tenrhythmus, ihre Eigenversorgung (z.B. Zukauf) sowie die 
Hgufigkeit und Art der Versorgung mit einer warmen Mahlzeit. 
Es konnte nachgewiesen werden, dab Kinder dieses Alters in 
ihrem Wochenalltag eine weitgehend regelm~iBige Versorgung 
erfahren, nicht zuletzt bedingt durch ein Festhalten an ,,tradier- 
ten" Strukturen und Mahlzeitenmustern. Dabei erwies sich die 
Ernghrungsversorgung als insbesondere abh/ingig vom Alter 
und Geschlecht der Kinder, wie auch vonde r  Wohnortgr6Be. 
Nur einen bedingten EinfluB hatten hingegen die Erwerbst~tig- 
keit der MiJtter sowie der Tatbestand, in einer Einelternteil-Fa- 
milie zu leben. 

Sehluflfolgerungen: Diese Studie erm6glicht einen ersten 
Oberblick fiber die familiale Em~ihrungsversorgung von M/id- 
chen und Jnngen der ,mittleren Kindheit'. Weitere qualitative 
und quantitative Forschungen sind notwendig, um die Ern/ih- 
rung von Kindern in ihren Familien in ihrer Komplexizit~it zu 
erfassen. Insbesondere die M6glichkeit, Kinder selbst fiber ihr 
Verhalten, ihre Meinungen und Wiinsche zu befragen, sollte 
zukiinftig st~irker ihre Anwendung finden. 

V88 Einnahme von Vitamin- und Mineralstoffpriparaten - 
Ergebnisse der Querschnittsstudie 1994/95 des MONICA- 
Projektes Augsburg 

cand.dipl.oec.troph. Beate Schellhorn 1,2, A. D~ring l, 
E. GraBmann 2 
IGSF-Institut fiir Epidemiologie, Neuherberg 
Postfach 1129, 85758 OberschleiBheim 
2Bayer. Hauptversuchsanstalt f'tir Landwirtschaft, TU Mfinchen, 
Freising-Weihenstephan 

Problemstellung: Die Einnahme von Nahmngsergiinzungspr~i- 
paraten gewinnt zunehmend an Bedeutung. Die bier vorgestellte 
Untersuchung beschreibt die Pr~ivalenz der Einnahme yon Vit- 
amin- und Mineralstoffpr/iparaten in einer repr~isentativen Be- 
v61kerungsstichprobe. 

Methoden: Im Rahmen des WHO MONICA-Projektes wurde 
1994/95 die dritte Querschnittsstudie in der Studienregion 
Augsburg durchgefiihrt. In diesem Zeitraum wurden 4856 Per- 
sonen im Alter zwischen 25-74 Jahren untersucht (NeRo-Re- 
sponse 74,9 %). Innerhalb des standardisierten Interviews wur- 
den die Probanden fiber die Einnahme yon Vitamin- und Mi- 
neralstoffpr~iparaten in der vergangenen Woche befragt. Dabei 
wurden der Name und Hersteller des Praparates erfaBt sowie 
die Dosierung, Darreichungsform, Einnahme ,,regelm~iBig oder 
nach Bedarf" und ob Selbstmedikation oder Verordnung. Um 
die erhaltenen Informationen auswerten zu k6nnen, wurde eine 
Datenbank auf der Basis einer umfangreichen Marktanalyse mit 
etwa 500 Nahrungserg~inzungsmitteln erstellt. 

Ergebnisse: Die altersstandardisierte Pr~ivatenz der Einnahme 
yon Vitamin- und Mineralstoffpr~iparaten betrug 23,3 %, wobei 
die Pr/ivalenz bei den Frauen mit 27,5 % signifikant h6her lag 
als mit t 8 , 1 %  bei den M~innern. Vitaminhaltige Pr/iparate 
wurden yon 16,3 % der Frauen konsumiert, mineralstoffhaltige 
von 18,5 %. Die entsprechenden Werte der M~inner lagen bei 
11,4 % ffir vitaminhaltige Pr~iparate und 10,9 % ffir mineral- 
stoffhaltige Pr~iparate. Mit zunehmendem Alter nehmen Frauen 
hgufiger Pr~iparate eln, bei den m~innlichen Probanden steigt die 
Einnahme dagegen nur bis zur Altersgruppe 35-44 Jahre an urld 
bleibt dann konstant. W~ihrend bei den Vitaminpr~iparaten das 
Alter nur eine untergeordnete Rolle spielt, hat dieses in bezug 
auf die Einnahme yon Mineralstoffen vor allem bei Frauen eine 
gr/SBere Bedeutung. So steigt die Pravalenz ffir mineralstoffhal- 
tige Pr~iparate von 10,2 % bei 25-34j~ihrigen Frauen auf 28,1% 
in der Altersgruppe 65-74 Jahre an. 

SehluBfolgerungen: Die Pr~ivalenz der Einnahme von Vitamin- 
und Mineralstoffpr~iparaten ist in Anbetracht der noch wenig 
gesicherten Ergebnisse fiber die Wirkung einer solchen Supp- 
lementierung sehr hoch. Positiv zu bewerten ist die hohe Zufuhr 
an mineralstoffhaltigen Pr~iparaten bei Frauen im Rahmen einer 
Osteoporose-Prophylaxe. Um den EinfluB der Supplementie- 
rung besser absch/itzen zu k6nnen, ist die Berechnung der 
genauen Zufuhrmenge an Vitaminen und Mineralstoffen ge- 
plant. 
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P82 Quantitative und qualitative Analyse der Mittagsmahl- 
zeiten in GieSener Kindertagesst~tten. Entwicklung eines 
Modells fiir die Mittagsversorgung in der institutioneUen 
Kinderbetreuung 

Dipl.oec.troph. Sabine Klapp (~), I.-U. Leonhfiuser 
Institut ftir Emghrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universitat 
Giel3en 
Goethestr. 55, 35390 Giegen 

Problemstellung: Die Mittagsverpflegung in Kindertagesst~itten 
wurde in den letzten Jahren mehrfach untersucht. Die Studien 
besehr~inkten sich dabei meist auf einzelne Aspekte, v.a. das 
Lebensmittelangebot. In einer in Giegen durchgeftihrten Studie 
an einem kleinen Kollektiv sollten in einem umfassenden An- 
satz mehrere Bestimmungsfaktoren des Mittagessens analysiert 
werden, um daraus Empfehlungen filr eine kindgerechte Mit- 
tagsversorgung zu entwickeln. 

Vorgehensweise: In einem nicht-repriisentativen Kollektiv (18 
Kindertagesst/itten) wurden folgende quantitativen und qualita- 
tiven Erhebungen durchgefilhrt: Rezeptanalyse nach vereinfach- 
ter Wiegeprotokollmethode (40 Essenstage); teilnehmende Be- 
obachtungen beim Mittagessen (n = 18, je 3 Tage); Fragebo- 
gen-Interviews der Tagesstfitten-Leiterinnen (n = 18); schrift- 
liche Befragung der Eltern (n = 206); Bestandsaufnahme in den 
Kita-Kfichen (n = 17). 

Ergebnisse: Der em~ihrungsphysiologische Wert und das Le- 
bensmittelangebot der Mittagessen sind in den Einrichtungen 
sehr unterschiedlich, insgesamt aber zufriedenstellend. Beide 
stehen im untersuchten Kollektiv in keinem Zusammenhang mit 
dem Verpflegungssystem. Das Ktichenpersonal ist fachlich 
nicht ausreichend qualifiziert. Das Mittagessen dient v.a. der 
Versorgung der Kinder, seine p/idagogische Aufgabe wird yon 
den Erzieherinnen zu wenig wahrgenommen. Die Ausstattung 
der Kilchen entspricht nicht den Anforderungen. 

SehluBfolgerungen: Ober die Betrachtung und Bewertung der 
Verpflegungssysteme hinaus ist es notwendig, der Mittagsmahl- 
zeit aus der Sicht der Kindertagesstfitten eine gr613ere Wert- 
scMtzung zu verschaffen. Von wissenschaftlicher Seite stehen 
daFtir zu wenig und zu einseitig auf das Lebensmittelangebot 
ausgerichtete Empfehlungen zur Verfilgung. Sie werden der 
Komplexitiit des Geschehens und den an die Verantwortlichen 
gestellten Erwartungen nicht gerecht. Es wurde ein nutzorien- 
tiertes Beratungsmodell entwickelt, das die Bedilrfnisse der 
Kinder, Erzieherinnen und Eltern sowie die Anforderungen der 
Wissenschaft zu systematisieren und in Einklang zu bringen 
versucht. 

P83 Essensversorgung von Schiilerinnen und Schiilern im 
Freistaat Sachsen 

Dipl.oec.troph. Reinhild Benterbusch (~e) 
Staatsministerium ftir Landwirtschaft, Em~hrung und Forsten, 
Referat 33 
Albertstr. 10, 01097 Dresden 

Problemstellung: Die politische und 6konomische Wende er- 
forderte eine Aktualisierurlg der Kenntnisse fiber die Essensver- 
sorgung yon Schfilern/innen in Sachsen. Eine Sch/itzung der 
DGE zur Teilnahme an der Schulverpflegung ging von einem 

knapp 50 %igen Rfickgang aus (DGE-Info 4/93). Daher gab das 
sfichsische Staatsministerium ffir Landwirtschaft, Em~ihrung und 
Forsten eine Studie in Auftrag, um u.a. Daten zur Mittagsver- 
sorgung an s~ichsischen Schulen sowie zur em~ihrungsphysiolo- 
gischen Bewertung der Speisepl/ine zu erfassen. 

Methodik: Das Zentrum Filr Epidemiologie und Gesundheits- 
forschung, Berlin, ffihrte 1993/94 die repr~isentative Befragung 
an 200 Schuten durch. Die Rilcklaufquote betrug 81,5 % (83 
Grund-, 58 Mittelschulen, 20 Gymnasien, 2 Schulen in freier 
Tr/igerschaft). 127 Schulen (77,9 %) stellten Speisepl~ine aus 
einem Zeitraum von 2-3 Monaten zur Verfilgung (n = 5.396). 
Die Auswertung erfolgte mit der BLS-Version 2.1. Die Brutto- 
Stichprobe ffir die Schillerbefragung enthielt 1022 Schfiler/in- 
nen an 19 Schulen. Die Anzahl auswertbarer Frageb6gen betrug 
623 (61%). 

Ergebnisse: 99,5 % der Sehulen bieten ein Mittagessen an, 
bereitgestellt prim~ir durch Thermophoren (73,9 %), zu 7,5 % 
fertig portioniert, in einem Fall tiefgekilhlt. 13,7 % der Schulen 
kochen selbst, 4,3 % verweisen auf eine Imbil3stube/Gaststfitte. 
Ein Wahlessen bieten nur 34 % an. Lediglich 40 % der Schulen 
(n = 140) halten die gesetzlich vorgeschriebene Warmhaltezeit 
yon max. 2 Stunden ein. Filr alle Mahlzeiten wird Jodsalz 
verwendet. 37 % der Schiller/innen nehmen regelm~il3ig an der 
Mittagsverpflegung teil, 13,5 % unregelmfif3ig, 49,5 % nie, Der 
Verzehr einer Mittagsmahlzeit in der Schule h~ingt heute deut- 
lich vom Alter ab (jtingere Schiiler/innen 47,5 %,/iltere Schiller 
22,5 %). Die Analyse der Speisepl~ine anhand der DGE-Emp- 
fehlungen zeigt, daf3 Jungen ihren Energiebedarf zu etwa 30 %, 
M~idchen zu etwa 33 % mit einer Mittagsmahlzeit decken (K : 
F : E = 50 % : 35 % : 15 %). Der Tagesbedarf an Vitamin A, 
BI, B2 und C wird im Durchschnitt zu einem Drittel abgedeckt, 
Vitamin E liegt darunter. Ca deckt den Bedarf nur zu 27 %. 

Schluflfolgerungen: Sensorisch und em/ihrungsphysiologisch 
mul] die Qualit/it der Mittagsverpflegung verbessert werden, um 
einen weiteren Rilckgang bei der Teilnahme zu verhindem. 
Zielgruppen ffir die Em~ihrungsautkl~irung und -beratung sind 
das Personal der Gemeinschaftsverpflegung, die Anbieter sowie 
die Schfilerinnen und Schiller selbst. 

P84 Analyse der Gemeinschaftsverpflegung in Schulen 
Thiiringens 

Dr. Ulrich Kirchheim (~), A. Greb, A. Schutze, R. Bitsch, 
Thiiringer Landesanstalt ffir Landwirtschaft 
Ricarda-Huch-Weg 20, 07743 Jena 

Die meisten der durch chronische t~tber- und Fehlern~hrung 
bedingten sogenannten Zivilisationskrankheiten werden zwar 
erst im Erwachsenenalter klinisch relevant, die zugrundeliegen- 
den fehlerhaften Emghrungsgewohnheiten bestehen aber meist 
schon vom Kindesalter an. Daher kommt der Ern~hrungserzie- 
hung ein hoher Stellenwert zu, wobei die Auspr/igung von 
Et3gewohnheiten stark vom Nahrungsangebot beeinfluBt wird. 
Ziel vorliegender Studie war die emghrungsphysiologische und 
qualitative Bewertung der Gemeinschaftsverpflegung in Schu- 
len. 

Zur Gewinnung des Datenmaterials wurde als Erhebungsme- 
thode das milndliche Interview mittels standardisiertem Frage- 
bogen gewfihlt. Dieser beinhaltete sowohl offene als auch ge- 
schlossene Fragen. Speisepl~ine wurden fiber einen Zeitraum 
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von 4 Wochen erbeten und bezfiglich Energie- und N~ihrstoff- 
gehalt analysiert. Die Stichprobe umfal3te 39 Grundschulen. 

Der mittlere Energiegehalt der Menfis folgte der DGE-Emp- 
fehlung •r  den Energiebedarf. Die N~hrwertrelation yon Pro- 
tein : Fett : Kohlenhydrate betrug 18 : 34 : 48. 

Als Verpfiegungssystem der untersnchten Einrichtungen do- 
minierte die Verteiterkfiehe (78 %). 

Die am h~iufigsten genannten Qualit~itsabweichungen hin- 
sichtlieh der sensorischen Beurteilung der Mittagsmeniis waren 
eine nicht ausgewogene Wfirzung und eine zu starke Salzappli- 
kation. 

P85 Zur Speisenbeliebtheit und sensorischen Bewertung 
von Speisen in der Schiilerspeisung 

Dipl.oec.troph. Maria Haumaier (~), A. Reinert, I. Streit, 
G. Ulbricht 
Deutsches Institut ffir Ern~ihrungsforsehung 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbr/icke 

Problemstellung: Speisenbe!iebtheit und Speisengeschmack 
beeinflussen die Beteiligung der Schfiler an der Gemeinschafts- 
verpflegung. Die Beziehungen zwischen Speisenbeliebtheit und 
Speisengesehmack einerseits und Beteiligung an der Schiiler- 
speisung andererseits sollen anhand der Ergebnisse einer Studie 
in den neuen Bundesl~indem analysiert und SchluBfolgerungen 
ffir die Gestaltung des Speisenangebotes gezogen werden. 

Methodlk: Aus 6 Sehulen in Potsdam, Magdeburg und Leipzig 
wurden die Befragungsergebnisse zur Zufriedenheit mit dem 
Speisenangebot (Beliebtheitsskalen) von 1580 Schiilern der 5. 
bis 12. Klassen (1994) statistisch ausgewertet (Einsatz von 
SPSS mit Korrelationsanalysen). Durch die Gegenfiberstetlung 
der Ergebnisse yon Sch/ilern verschiedener Altersgruppen wer- 
den Entwicklungstrends yon Speisenbeliebtheit, Geschmacksbe- 
urteilung und Beteiligung an tier Schtilerspeisung im Altersgang 
dargestellt. 

Ergebnisse: Die Teilnahme an der Schiilerspeisung sank yon 
66,4 % bei den Zweit- bis Viertkl~il31ern fiber 32,5 % bei den 
Fiinft- bis Siebtkl~iglem bis auf 14,5 % bei den Acht- bis 
Zw61ftkl~iBlern. Als Grtinde ffir die Teilnahme wurden neben 
Geschmacks- und Beliebtheitsaspekten auch Hunger, Gewohn- 
heit und fehlende M6glichkeiten anderer Speiseneinnahme ge- 
nannt. 

Die Hauptgrfinde ffir die Ablehnung der Schfilerspeisung 
waren die Zubereitung einer warmen Mahlzeit zu Hause, der 
schlechte Geschmack der Speisen sowie hohe Essenpreise. Bei 
der sensorischen Bewertung der Speisen lag der Grol3teil der 
Noten im mittleren Bereich zwischen Note zwei und vier. Ex- 
tremwerte waren selten. Vergnderungen der Speisenbeliebtheit 
waren in AbMngigkeit vom Alter der Schtiler z.B. bei Eint6p- 
fen (Rfickgang) sowie Fisch und Salaten (Zunahme) feststellbar. 

Schluflfolgernngen: Um die hohen Teilnahmequoten der jfin- 
geren Schiller fiber die ganze Schulzeit hin zu halten bzw. noch 
zu verbessern ist es notwendig, die Diskrepanz zwischen Wfin- 
schen der Essenteilnehmer und Leistung der Essenanbieter so 
gering wie m6glich zu halten. Dies kann u.a. dureh altersspe- 
zifische Angebotsver/inderungen geschehen. 

P86 Erniihrungsverhalten der Passauer Universit~ts- 
Studenten 

Dr.habil.oec.troph. Giilin Tunali (~), P. Hiering 
Med. Klinik Passau der JVA Ndb./Obf., Universitgt Passau 
94036 Passau 

Em~ihrungsverhalten und -status spielen eine wichtige Rolle bei 
der Erhaltung der Leismngsf~ihigkeit und der Gesundheit der 
jungen Menschen. Aus diesen Griinden haben wir folgende 
Studie an der Univ. Passau durchgef'tihrt, um Ernghrungsge- 
wohnheiten, VerzehrsMufigkeiten einzelner Lebensmittelgrup- 
pen und Einstellung der Studierenden zu einer gesunden Ern~ih- 
rungsweise zu ermitteln. Daffir wurde ein sehr ausfiihrlicher 
Fragebogen ausgearbeitet. Insgesamt 198 Studenten (89 Frauen, 
109 Miinner) nahmen an der Befragung teil. Das Durchschnitts- 
alter betrug 24 Jahre und die Durchschnittsgr6fle 175 cm. Das 
Gewicht betrug 60 kg + 20. Die Ergebnisse zeigten uns, dab 
die Manner im Gegensatz zu den Frauen durchschnittlich mehr 
Geld ffir das Essen ausgeben* (p < 0.50). Beide Gruppen alien 
mind. 3mal in der Woche mittags in der Mensa. 55 % der 
Befragten fanden das Mensa-Essen sehmackhaft, 15 % zu sal- 
zig, 2 1 %  zu fett, 6 % eint6nig, 3 % zu teuer. 59 % von ihnen 
legten Wert auf Ausgewogenheit, 28 % auf Geschmaek, 1 1 %  
auf geringen Kaloriengehalt, 2 % auf Preiswfirdigkeit des Es- 
sens. 73 % frfihstfickten zu Hause, 23 % gar nicht, 4 % an der 
Univ. Die Frauen koehten in der Woche 6fter als die M~inner* 
(p < 0.50). Sfil3igkeitsverzehr als Zwischenmahlzeit war in bei- 
den Gruppen genauso h~iufig* (p < 0.50). Obstverzehr war aber 
bei Frauen sig. h6her* (p < 0.05) als bei M~innem. Beide 
Gruppen al3en gleich viel, wenn sie Kummer batten. Vorschl~ige 
fiber die Verbesserung des Mensa-Essens lauteten wie folgt: 
Gemfise nicht zerkochen, zum Kochen wenig Fett verwenden, 
Aktionswochen (z.B. aus anderen L~indern) gestalten, Essen 
nicht kalt servieren und Salatbtiffet erm6glichen und Obst als 
Nachspeise anbieten. 

Man kazan aus dieser Smdie entnehmen, dag die Mehrzahl 
der Passauer Univ. Studenten erfreulicherweise versucht, sich 
bewul3t und ausgewogen zu ern/ihren. Da fast alle Studierenden 
6fters in der Mensa essen, und dieses Essen fiir sie Haupter- 
n/ihrungsquelle ist, w/ire es wiinschenswert, bei der Vor- und 
Zubereitung und bei der Planung vieI mehr Wert auf die Qua- 
lit/it zu legen. Auch gelegentliche Veranstaltungen fiir die Stu- 
dierenden zum Thema ,ausgewogene Ern~rung"  sollten ihnen 
die M6glichkeit geben, fiber ihre El3gewohnheiten nachzuden- 
ken und sie auf eine gesunde Ern/ihrung umzustellen. 

(Legende: *Signifikant) 

P87 Einflu6 der Berufst~tigkeit auf die Mahlzeiten- 
struktur englischer Frauen - eine Pilotstudie 

cand.oec.troph. Simone Meyer: (~), J. Linseisen l, J. Salfield 2, 
B. Harvey 2, G. Wolfram ~ 
llnstitut ffir Ern~ihrungswissenschaft der TU Mfinchen 
85350 Freising-Weihenstephan 
2School of Leisure and Food Management, Sheffield Hallam 
University, Sheffield/UK 

Frauen stehen heute h/iufig unter der Doppelbelastung ,,Beruf 
und Familie". Es gibt jedoeh keine Informationen, welchen 
Einfluf5 Strel3 und Zeitknappheit auf das Ern/ihrungsverhalten 
berufst/itiger Frauen haben. 
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Deshalb wurde im Rahmen einer Pilotstudie an einer Gruppe 
freiwiltiger vollzeitbeschaftigter (n = 11), teilzeitbesch~iftigter 
(n = 6) und nichtberufst~itiger (n = 11) Frauen in Sheffield/UK 
der Einflul3 der Arbeitszeit auf die Mahlzeitenstruktur unter 
zeitlichen und qualitativen Aspekten untersucht. Die Nahrungs- 
aufnahme wurde in einem viertggigen Em/ihrungsprotokoll 
(estimated record) erfaBt. Die zu einem Zeitpunkt verzehrten 
Lebensmittel wurden Menfikomponenten zugeteilt und diese 
wiederum zu Mahlzeitentypen kombiniert. Es wurden vier Ty- 
pen von Hauptmahlzeiten und drei Snacktypen unterschieden: 
eine vollst~ndige, eine vegetarische, eine unvollst/indige und 
eine weniger ausgewogene Mahlzeit sowie ein qualitativ hoch- 
wertiger Snack, ein Snack gemischter Qualitgt und ein qualita- 
tiv minderwertiger Snack. Bei der zeitlichen Analyse der Mahl- 
zeitenstruktur wurde die Nahrungsaufnahme 7 m6glichen 
Mahlzeiten zugeteilt. 

Nichtberufst~itige verzehrten 8,9 + 1,6 Hauptmahlzeiten in 
vier Tagen, wobei die Mahlzeitentypen ,,vollst~indige Mahlzeit" 
und ,,unvollst/indige Mahlzeit" mit Abstand am hfiufigsten auf- 
genommen wurden. Voll- und Teilzeitbeschaftigte nahmen ins- 
gesamt weniger Hauptmahlzeiten (6,9 + 2,0/4d bzw. 7,0 +_ 
2,0/4d) zu sich; dabei handelte es sich vor allem nm eine 
,,vollstandige Mahlzeit" (5,9 + 2,6/4d bzw. 6,5 + 1,5/4d). Voll- 
und Teilzeitbesch~iftigte verzehrten demgegenfiber mehr Snacks 
(13,6 + 2,2/4d bzw. 14,2 + 2,3/4d) als Nichtberufstgtige (11,0 
+ 2,7/4d), wobei der qualitativ minderwertige Snack bei Voll- 
and Teilzeitbeschfiftigten (8,7 + 2,5/4d bzw. 9,8 + 3,0/4d) bei 
weitem am hgufigsten ausgewghlt wurde. Nichtberufst~itige ver- 
zehrten am h~iufigsten einen Snack gemischter Qualitfit (7,4 + 
2,3/4d). 

Die zeitliche Analye der Mahlzeitenstruktur zeigte, dab 
Nichtberufst/itige mit einer Hgufigkeit von je 3,9 + 0,3/4d ein 
erstes Frfihstfick, Mittagessen und Abendessen zu sich nahmen, 
w/ihrend Vollzeit- und Teitzeitbesch~iftigte zusgtzlich regelm~i- 
Big eine Zwischenmahlzeit verzehrten. 

Die Unterschiede in der Mahlzeitenstruktur belegen, dab die 
Berufst~itigkeit die Regelmggigkeit der Nahrungsaufnahme und 
die zu den einzelnen Zeitpunkten ausgew~ihlten Mahlzeitenty- 
pen beeinflugt. Dabei ist die regelmfil]ige Zwischenmahlzeit bei 
Berufst~itigen positiv zu bewerten, die ern/ihrungsphysiologi- 
sche Qualitgt dieser lgBt jedoch zu wfinschen iibrig. 

P88 EinfluSfaktoren der Erniihrung iilterer Menschen im 
Ost-West-Vergleich 

Dipl.Hh.oec. Corinna Willh6ft (~) 
Bundesforschungsanstalt ffir Em/ihrung, Institut f'tir Em~ihrungs- 
6konomie und -soziologie 
Garbenstr. 13, 70599 Stuttgart 

Ffir die Speisenplanung im privaten Haushalt sind neben Infor- 
mationen fiber den N/ihrstoffgehalt yon Lebensmitteln, deren 
Preise und der aufzuwendenden Arbeitszeit Informationen fiber 
die Ausstattung mit Kfichengeraten und fiber die bei der Spei- 
senzubereitung verwendeten Ausgangswaren notwendig. Gibt es 
hierbei Unterschiede und Gemeinsamkeiten in ost- und west- 
deutschen Haushalten? Fiir die Bev61kerungsgruppe der alteren 
Menschen wurde im Frfihjahr 1996 eine vergleichende Unter- 
suehung yon ost- und westdeutschen Haushalten vorgenommen. 
Neben der Ger~iteausstattung und -nutzung sowie der verwen- 
deten Ausgangswaren wurden Informationen fiber das Einkaufs- 
verhalten, angewandte Haltbarmachungsverfahren und bei der 

Speisenzubereitung zu beachtende Em/ihrungsvorgaben erho- 
ben. 

Dazu wurden mit Hilfe eines standardisierten Fragebogens 
108 Personen im Alter von 60 bis 75 Jahren mfindlich befragt. 
Die Stichprobe beriicksichtigte 48 Ein- und 60 Zwei-Personen- 
Haushalte, die in jeweils einer west- (W) und einer ostdeut- 
schen (O) Gemeinde zuf~illig aus den Melderegistem ermittelt 
wurden. Neben der Befragung wurden die vorhandenen K/ichen 
vermessen und fotografiert. 

Bei den Groggeraten sind in den befragten Westhaushalten 
haufiger Elektroherde vorhanden (W 8 1 % / 0  33 %), in den 
ostdeutschen Seniorenhaushalten wird haufiger mit Gas gekocht 
(W 19 %/0 67 %). Das Mikrowellengerfit hat eine insgesamt 
geringe Verbreitung in den befragten Haushalten (W 40 %, O 
16 %), wird jedoch, sofern vorhanden, h~iufig genutzt (W/O 89 
%). Die M6glichkeit tiefzugefrieren haben beinahe gleich viele 
West- wie Osthaushalte (W 79 %, O 76 %). Bei den Zerklei- 
nerungsger~iten ist die im Westen h~iufig anzutreffende Kiichen- 
maschine (47 %) in den Osthaushalten seltener vorhanden 
(16 %), wird dort aber durch ein Handrtihrger~it mit verschie- 
denen Zubeh6rteilen (89 %) ersetzt. Bei Fleisch-, Gemfise- und 
Obstspeisen wird sowohl in den ost- wie auch den westdeut- 
schen Seniorenhaushalten insgesamt haufig frische Ausgangs- 
ware verwendet (> 79 %), wobei die westdeutschen Personen 
Frischfleisch h~ufiger dureh tiefgekfihltes Fleisch erggnzen. Bei 
Gemfisespeisen wird beinahe gleich h~iufig frische Ware ver- 
wendet (W 91%, O 87 %), zus/itzlich setzen die westdeutschen 
Haushalte der Stichprobe h~iufiger tiefgefrorene Ware, die ost- 
deutschen h~iufiger Konserven ein. 

Dieser Auszug aus den Untersuchungsergebnissen gibt erste 
Hinweise auf Unterschiede und Gemeinsamkeiten in den Senio- 
renhaushalten beider Landesteile hinsichtlich der Gerateausstat- 
tung und dem Einsatz verschiedener Ausgangswaren. Sie mtis- 
sen bei einer Speisenplanung ffir diese Zielgruppe berfick- 
sichtigt werden. 

P89 Ern~hrung in der Armut: Ernihrung und Gesundheit 
von Obdachlosen - Zum Problem der Unterbringung 

Prof.Dr.med. M.J. M(iUer (~), K. Langn/ise 
Institut ffir Humanem/ihrung und Lebensmittelkunde 
Dfisternbrooker Weg 17, 24105 Kiel 

Problemstellung- Auch in Wohlstandsgesellschaften gibt es 
Bev61kerungsgruppen, die in extremer Armut leben und von 
deren Auswirkungen auf Ern/ihrung und Gesundheit betroffen 
sind. Z.Zt. sind mehr als 20.000 Menschen obdachlos. Obdach- 
losigkeit ist durch vielfNtige gesundheitliche, soziale und psy- 
chische Probleme charakterisiert. Es wird angenommen, dab 
sich die Probleme Wohnungsloser durch die Unterbringung 16- 
sen. Ziel der vorliegenden Studie ist zu kl/iren, ob die Unter- 
bringung Einflul3 auf die ern~ihrungsbedingten und gesundheit- 
lichen Probleme dieser betroffenen Menschen ausiibt. 

Methode: Zwischen Mai und Juli 1996 wurden in jeweils zwei 
Hamburger und Kieler Einrichtungen ftir Wohnungslose der 
Em/ihrungszustand (BMI, Anthropometrie), die Emahrungsge- 
wohnheiten (food frequency) und der Gesundheitszustand yon 
75 Wohnungslosen (15 Frauen, 60 Manner; Alter: 19-62 Jahre) 
untersucht. Die Gruppe (G) wurde nach Art der Unterbringung 
aufgeteilt: Gruppe der auf der Strage lebenden Wohnungslosen 
(G1 n = 35) und Gruppe der iibrigen Wohnungslosen (G2 n = 
40). 
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Ergebnisse: Vergleich von G1 und G2: 

EZ: 
G GI 

x (range) 
G2 

BMI (kg/m 2) 24,1 (16,1-40) 23,9 (16,1-40) 24,2 (18,6- 38,3) 
TSF (ram) 18 (3-37,3) 17,4 (5,7-36,3) 18,5 (3-37,3) 
AU (mm) 287 (205-400) 285 (205-400) 289 (220-370) 
AMA (ram 2) 4280 (2378-7261) 4272 (2548-7261) 4287 (2378-5992) 

Ern[ihrung: opt. VerzehrshS.u- 
figkeit n. DGE 

Em~ihrungssindex 47,4 48,2 46,7 

Sueht: (% der Gruppe) 
keine Sucht 38,7 28,6 47,5 
Alkoholkonsum, A 41,3 57,1 27,5 
Drogenkonsum, D 10,7 2,9 17,5 
A- u. D-konsum 9,3 11,3 7,5 

Krankheiten: (% der Gruppe) 
err~hrungsab. E. 38,7 37,1 40,0 
Magen-, Darm-E. 32,0 31,4 32,5 
konsumierende E. 7,9 5,7 10,0 
psychiatrisehe E. 18,7 14,3 22,5 
dentale E. 21,3 28,6 12,5 

Schluflfolgerungen: 1. Es gibt beziigtich des Ern~ihrungszu- 
stands, der Ern~ihrung und der Krankheiten (Ausnahme: dentale 
Erkrankungen) keine Unterschiede zwischen G1 und G2. 
2. Demgegeniiber sind die Alkohol- und Drogenprobleme un- 
gleich verteilt. 3. Die Unterbringung ist nicht sicher zu den 
Em~ihrungs- und Gesundheitsproblemen Obdachloser assoziiert. 
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Ern ihrungsmedizin 
V89 EinfluBm~glichkeiten auf die Fettzusammensetzung 
der Kost bei Kindern mit Hypercholesterinimie 

Dipl.oec.troph. Katharina Dokoupil* (~), Berthold Koletzko*, 
Gtinther Wolfram** 
*Kinderpoliklinik der Universit/it Mfinchen 
Pettenkoferstr. 8a, 80336 Miinchen 
**TU Mfinchen-Weihenstephan 

EinleiUlng Kindem mit Hypercholesterin/imie wird eine Di/it 
mit niedriger Zufuhr ges/ittigter und ausreichender Zufuhr un- 
ges/ittigter Fetts/iuren empfohlen. 

Zielsetzung: Zu untersuchen, welchen Anteil die einzelnen Le- 
bensmittelgruppen an der Zufuhr der einzelnen Fetts~iuren vor 
und tinter Di/ittherapie aufweisen und welche Konsequenzen 
sich daraus flit die praktische DiRheratung bei Kindem erge- 
ben. 

Methode: Sechsundvierzig Kinder mit Hypercholesteringmie 
im Alter yon 5-11 Jahren nahmen an einer prospektiven Inter- 
ventionstudie teil. Mit den Eltern wurde eine individuelle Er- 
n/ihrungsberatung, die auf einem h~iuslichen W/ige-Protokolt 
fiber 7 Tage basierte, durchgeffihrt. Nach mindestens 2 Monaten 
wurde die Ern/ihrungssituation anhand eines W/ige-Protokolls 
emeut tiberprfift. Die N/ihrwertberechnung erfolgte mit Hilfe 
des Programms Diftt 2000, Vers. 3.0. und des BLS, Vers. II.1. 

Ergebnisse: Dutch den Austausch fettreicher Milch- und 
Milchprodukte, Fleisch- und Wurstwaren sowie SfiBwaren ge- 
gen entsprechende fett/irmere Alternativen hat sich bei gleich- 
bleibender Energiezufuhr die Zufuhr ges/ittigter Fetts/iuren (ges. 
FS) von 16,1 auf 10,8 % der Energiezufuhr (E %) und die 
Gesamtfettzufuhr yon 36 auf 32 E % vermindert. Durch die 
Einffihrung von OlivenS1 und ungehfirteter Pflanzenmargarine 
in der Kost konnte die Zufuhr der einfach (EUFS)- und mehr- 
fachunges/ittigten (MUFS) Fetts~iuren tendenziell erh6ht (11.8 
vs. 12.9; 6.9 vs. 77 E %) werden. 

Gruppe prozentualer Anteil der Lebensmittelgruppen an der in Gramm 
berechneten Zufuhr yon 

Gesamtfett ges. FS MUFS EUFS 

vor/unter Di~ittherapie 
Milch/Milehprodukte 
Fleisch/Wurstwaren 
Koch- und Streichfett 
Brot/N/ihrmittel 
Gemfise/Obst 
S~flwaren/Snacks 

vor unter vor vor unter vor unte~" 
2 6 %  16% 3 3 %  7 %  2 %  2 1 %  11% 
21 % 17 % 25 % 27 % 10 % 42 % 19 % 
17 % 37 % 15 % 31% 37 % 15 % 49 % 
3 %  4 %  I %  10% 9 %  14% 2 %  
4 %  6 %  2 %  17% 16% 1 %  I %  

29 % 20 % 24 % 8 % 26 % 20 % 18 % 

SchluBfolgernngen: Bei Kindern kann ein reduzierter Verzehr 
yon Lebensmitteln mit reichlich ,,unsichtbaren Fetten" zu einer 
verminderten Zufuhr ges. FS erheblich beitragen. Eine zu spar- 
same Verwendung yon ern/ihrungsphysiologisch gfinstigen 
Pflanzenfetten in Form yon Koch- und Streichfetten oder als 
Bestandteil yon sfiBem Geb/ick h/itte bei schlanken Kindern 
unter Umst/inden eine unzureichende Zufuhr yon Gesamtfett, 
Energie und unges/ittigten Fetts/iuren zur Folge. 

V90 Urin-Chlorid-Teststreifen: E|n geeignetes Mittel zur 
BesUmmung der Kochsalzaufnahme insbesondere in der 
Ernihrungstherapie von Hypertonikern? 

Dipl. Oecotroph. Markus Brfingel (~), A. Gebhardt, 
G. Zfircher 1, R. Kluthe 
Deutsche Akademie •r Ern~ihrungsmedizin 
Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg 
IMedizinische Universit/itsklinik Freiburg, Abt. I, 
Sektion Ernghrungsmedizin und Di/itetik 

Problemstellung: Die Reduktion der Kochsalzaufnahme ist 
eine akzeptierte Magnahme in der Ern/ihrungstherapie yon Hy- 
pertonie, Aszites und Odemen. Die Ermittlung der Salzzufuhr 
ist allerdings mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden. Der- 
zeitig ist in Deutschland kein effektives Hilfsmittel vorhanden, 
das es Patienten ermfglicht, ihre Salzaufnahme einzusch~itzen. 
Abhilfe schaffen kSnnte ein MeBverfahren, das den Pafienten 
erlaubt, ihre Salzausscheidung im Urin selbst zu bestimmen und 
daraus RiickschKisse auf die Salzaufnahme zu ziehen. 

Material und Methoden: In Japan existiert ein Teststreifen, 
der den Salzgehalt des Urins fiber den Urin-Chloridgehalt be- 
stimmt (Verf'~irbung von Testfeldern; Spanne: 2-14 g Salz/L). 
Ffir den Versuch wurden 24-Stunden-Urinproben (n = 204) von 
erwachsenen Hypertonikern mit dem Urin-Chlorid-Teststreifen 
auf ihren Salzgehalt hin untersucht. Diese MeBwerte wurden 
mit denen etablierter Analysemethoden ffir Natrium (Flammen- 
Atom-Absorptions-Spektrophotometrie) und Chlorid (coulome- 
trisches Mel]verfahren) verglichen. 

Ergebnisse: Natrium- und Chloridgehalt im 24-Smnden-Urin 
waren eng korreliert (Korrelationskoeff. nach Pearson; r = 
0,96). Der Teststreifen lief3 sich einfach handhaben, die Farb- 
unterschiede waren gut zu erkennen. Die Korrelationen zwi- 
schen Teststreifenmei3werten und Referenzwerten (RW) waren 
hoch (Korrelationskoeff. nach Spearman; R = 0,90 ffir Natrium 
bzw. Salz; R = 0,94 ffir Chlorid). Die MeBwerte des Teststrei- 
fens verlieBen nur in 5,4 % (n = 11) der F~ille den yon uns 
gesetzten Toleranzbereich v o n +  1 g Salz/L bis - 2 g Salz/L 
Abweichung vom RW (mittlere Abweichung vom RW = -0,35 
g Salz/L; 95 % Konfidenzintervall: -0,24 g/L bis -0,46 g/L). 

SehluBfolgerung: Der fiberprfifte Teststreifen ist in der Lage, 
die Salzausscheidung bei Hypertonikern mit hinreichender Ge- 
nauigkeit zu bestimmen und somit auch einen AufschluB fiber 
die Salzaufnahme zu geben. Er stellt ein preiswertes und ein- 
laches Hilfsmittel ffir die Ern/ihrungstherapie von Hypertonie, 
Aszites und Odemen sowie zur Pr/ivention der Hypertonie dar. 
Gegenwgrtig wird untersucht, ob andere/ihnliche Testverfahren 
gleichwertige Resultate erbringen. 

* Die Arbeit wurde freundlicherweise durch das Institut Danone ffir Ern~ih- 
rung e.V. finanziell unterst/itzt. 

V91 Multivitaminsupplementation in nutritiver Dosierung - 
Bee|nflussung des Homocysteinspiegels yon MJn.ern und 
Frauen mittleren Alters 

Dipl.oec.troph. Anja Br6nstPap (~e), M. Kroesen, K. Pietrzik 
Institut ffir Ern/ihrungswissenschaft, Abt. Pathophysiologie 
Endenicher Allee 11-13, 53115 Bonn 

Die nicht-proteinogene Aminosgure Homoeystein stellt einen 
eigenst~indigen Risikofaktor f'tir die Pathogenese atheroskleroti- 
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scher Prozesse dar, der in den USA ffir 10 % aller Herz- 
Kreislauferkrankungen verantwortlich gemacht wird. Durch 
Supplementation der am Homocysteinstoffwechsel beteiligten 
Vitamine Fols/iure, Vitamin B12 und B6 1/igt sich die Konzen- 
tration von Homocystein im Blut senken. Allerdings sind in 
vorangegangenen Studien die genannten Cofaktoren immer in 
hohen, den nutritiven Bereich deutlich fibersteigenden Dosie- 
rungen eingesetzt worden. 

Fragestellung: Ist es m6glich, den Homocysteinblutspiegel yon 
Personen mittleren Alters durch Gabe der am Homocysteinstoff- 
wechsel beteiligten Vitamine in nutritiver Dosierung zu senken? 
Ist das AusmaB einer Senknng ausgepr/igter als bei jfingeren 
Personen mit niedrigeren Homocysteinspiegeln? 

Methoden: 72 M/inner und Frauen im Alter zwischen 40 und 
65 Jahren mit Serumvitaminspiegeln und Homocysteinblutwer- 
ten im sogenannten ,,Normbereich" nahmen an der Studie teil. 
Im AnschluB an eine Auswaschphase erhielten die Probanden 
in einem doppelblinden 2-Phasen-Cross-Over-Versueh fiber ei- 
nen Zeitraum yon 4 Wochen jeweils ein Multivitaminsupple- 
ment oder ein Placebo. Das Multivitaminsupplement enthielt 
400 btg Folat, 2 mg Vitamin B6 und 6 gg Vitamin B12. 
Blutentnahmen erfolgten vor dem Beginn der Supplementierung 
sowie nach 4 und 8 Wochen. 

Ergebnisse: Trotz vergleichbarer Vitaminausgangsspiegel lagen 
die Homoeysteinwerte dieser Personengruppe mittleren Alters 
fiber denen yon Frauen und M/innern im Alter zwischen 20-35. 
Durch die Supplementation mit den entsprechenden Vitaminen 
stiegen die Folat- bzw. Vitamin B6-Spiegel stark an, w~ihrend 
sich der Vitamin B12-Spiegel durch Supplementation kaum 
ver/inderte. Der Homocysteinblutspiegel konnte im Mittel um 
13 % gesenkt werden. Dieser Effekt war ausgepr~igter bei h6- 
heren Homocystein-Konzentrationen. 
Obwohl das untersuchte Kollektiv h/~here Ausgangsspiegel auf- 
wies als Kollektive aus vorangegangenen Untersuchungen, war 
das Ausmai3 der Homocysteinspiegelsenkung vergleichbar. 

Sehluflfolgerung: Das Risiko koronarer Herzerkrankungen 
steigt mit steigendem Homocysteinspieget linear an und ist nach 
Boushey et al. (JAMA 1995; 274:i049-1057) schon fiir Homo- 
cysteinspiegel aus unserem Kollektiv im Mittel um 15 % er- 
h6ht. Durch erh6hte Zufuhr der am Homoeysteinstoffwechsel 
beteiligten Vitamine ist es m6glich, die Konzentration des Athe- 
rosklerose-Risikofaktors Homocystein wirkungsvoll und dauer- 
haft zu senken. 

V92 Homocysteinimie bei Patienten mit peripherer 
arterieller Verschluflkrankheit: Diagnose, Inzidenz und 
therapeutische Beeinfluflbarkeit 

Dipl.oec.troph. Andrea Feussner" (~), H. Weise a, B. Rolinski b, 
S. Hailer", A. Roscher b, G. Wolfram a 
aMedizinische Poliklinik 
bDr. Yon Haunersche Kinderklinik Klinikum Innenstadt, 
Ludwig-Maximilians-Universitgt, Mfinchen 
Pettenkoferstr. 8a, 80336 Mfinchen 

Zahlreiche klinische Studien der letzten Jahre zeigten eine 
m/iBige Erh6hung der Plasma-Homocystein-Konzentration 
(PHK) als einen unabh/ingigen Risikofaktor f'tir artheroskleroti- 
sche Gef'fil3erkrankungen. Die milde Homocystein/imie (MHC) 

wird verursacht entweder durch angeborene Enzymdefekte der 
Cystathionin-13-Synthase und/oder 5-Methyltetrahydrofolat-Ho- 
mocystein-Methyltransferase oder durch Mangel ihrer Kofakto- 
ren Vitamin B6, B12, Fols/iure oder Betain. Sicher identifiziert 
werden kann diese Erkrankung nur dutch Messung der PHK 
nach einem oralen Methionin-Belastungstest (oMBT). 

Problemstellung: ZieI der Studie war ( t )  die Etablierung einer 
praktikablen und sensitiven Hochdruck-Chromatographie- 
(HPLC)-Methode zur Bestimmung der Gesamt-PHK, (2) die 
Identifikation der MHC bei Patienten mit peripherer arterieller 
Verschlugkrankheit (pAVK) mittels oMBT, (3) die Messung 
des oxidativen Status yon Lipoproteinen niedriger Dichte (LDL) 
bei pAVK-Patienten mit normalen und erh6hten PHK, (4) die 
Therapie dieser Patienten durch Substitution yon Kofaktoren 
und (5) die Untersuchung der LDL-Oxidierbarkeit nach Thera- 
pie. 

Methoden: Untersucht wurden m~innliche Patienten mit pAVK 
zwischen 30 und 75 Jahren, die keine Funktionsst6rung der 
Leber- und/oder Niere aufwiesen und nicht Vitamine snbsti- 
tuierten. Die Bestimmung der PHI( erfolgte nach oMBT mittels 
HPLC. Zudem wurden die Plasmaspiegel der Vitamine B6-, 
B 12- und Fols~iure bestimmt sowie die Konzentration yon Vit- 
amin E im Plasma und in LDL gemessen. Die Rate und das 
AusmaB der LDL-Oxidation wurde nach der Methode von 
Esterbauer untersucht. Bei bestehender HC wurden die Patien- 
ten mit einer einmaligen i.m.-Injektion yon Vitamin B12 und 
einer vierw6chigen t~iglichen oralen Gabe yon 300 mg Vitamin 
B6 und 5 mg Fols~iure behandelt. 

Ergebnisse: Bei 25 der 69 (36 %) untersuchten Patienten konn- 
ten erh6hte PHK gemessen werden. Oxidationsrate und -ausmal3 
unterschieden sich nicht signifikant zwischen pAVK-Patienten 
mit normalen und erh6hten PHK. Bei 16 der 25 Patienten mit 
MHC wurde eine Vitamin-Substitution durchgeffihrt, wodurch 
bei 14 (88 %) die PHK normalisiert werden konnte. Das Oxi- 
dationsverhalten yon L D L  vor und nach Normalisierung der 
PHI( unterschied sich nicht signifikant. 

Sehluflfolgerung: Die milde Homocystein/imie ist eine hfiufige 
Stoffwecbselerkrankung bei Patienten mit pAVK und kann mit 
der beschriebenen HPLC-Methode nach oMBT zuverl/issig und 
einfach diagnostiziert werden. Durch Substitution yon Vitamin- 
B-Komplex 1/igt sich die Stoffwechselst6rung bei den meisten 
Patienten korrigieren. Ein ver~indertes Oxidationsverhalten yon 
LDL unter EinfluB erhfhter PHK als einer der hypothetischen 
Mechanismen der Homocystein-induzierten Atheroskleroseent- 
wicklung lieg sich nicht zeigen. 

V93 Friihgeborenen(FG)-Hydrolysat-Nahrung mit gezielt 
niedriger aliment~rer Siurelast 

Dr.med. Hermann Kalhoff (~), L. Diekmann, S. Rudloff*, 
G.J. Stock, F. Manz* 
Kinderklinik der Stgdtischen Kliniken 
Beurhausstr. 40, 44137 Dortmund 
*Forschungsinstitut ffir Kinderern/ihrung, 44225 Dortmund 

Einleitung: FG weisen unter ErnShrung mit FG-Milchnahrun- 
gen (F) ein betr/ichtliches Risiko zur Entwicklung einer drohen- 
den sp/iten metabolischen Azidose mit Waehstumsverz6gerung 
auf. Kann die hohe aliment/ire S/iurelast mit hoher renaler 
Nettos/inreausscheidung (NAE) bei FG unter Ern/ihrung mit F 
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durch gezielte Modifikation der Mineralstoffzusammensetzung 
auf die niedrige NAE bei Muttermilchem/ihrung (ca. 0,8 
mmol/kg/d) gesenkt werden? 

Patienten und Methoden: Zur Erh6hrung des resultierenden 
Alkalifiberschusses (Na + K - el) im Urin (U) wurde tier 
Alkaliiiberschuf3 (mmol/1) der FG Hydrolysat-Nahrung F1 (12,6 
+ 20,7 - I4,9 = 18,4) gezielt (im Rahmen der ESPGAN-Emp- 
fehlungen) in F2 erh6ht (16,0 + 25,7 - 14,0 = 27,7). Nach 
Nahrungsaufbau mit F2 (F1) wurde bei 10 (19) FG mit einem 
Gest.-alter yon 32,3 + 4 (32,5 + 2) SSW (~ + SD) und einem 
Geb.-gewieht von 1,52 + 0,5 (1,51 + 0,2) kg zeitgerecht Urin 
fiber 8-12 Stunden gesammelt und analysiert (Harnionogramm). 

Ergebnisse: Im Alter von 37 (23) Tagen (x-) zeigten die I0 
(19) FG mit einem akt. Gew. von 2,1 + 0,3 (1,8 + 0,3) kg (-ff 
+ SD) unter Ern~ihrung mit 157 + 14 (162 + 9) ml/kg/d an F2 
(F1) bei einem Basen Excess von + 0,8 + 1,6 (-  3,7 + 2,4) 
mmol/1 einen U-pH yon 6,66 + 0,3 (5,33 + 0,4), ein U-Kreatinin 
von 11,2 _+ 1,4 (8,5 _+ 1,7) mg/kg/d, einen U-AlkalifiberschuB 
yon 1,98 (0,77) mmol/kg/d und eine NAE von 0,83 + 0,4 (2,08 
-+ 0,6) mmol/kg/d. 

Sehlufifolgerung: Durch gezielte Modifikation der Mineral- 
stoffzusammensetzung der FG-Hydrolysatnahrung F1 konnte in 
einer Folgeuntersuchung unter F2 die NAE bei FG wie ge- 
wfinscht auf das Niveau der MM-Ern/ihrung gesenkt werden. 
Wie in einer weiteren Studie gezeigt, verhindert die gezielte 
Reduktion der aliment~ir bedingten S/iurelast nahezu vollst~indig 
die spontane Entwicklung einer drohenden sp~iten metabo- 
lischen Azidose bei FG. 

V94 Der Einflu6 von Gliadinpeptiden auf die Hydrolasen 
der duodenalen Bnrstensaummembran bei Z61iakie in 
Remission im in vitro-Modell 

Dipl.oec.troph. Dagmar Kreft I (~), H.Y. Naim 2, 
H.-P. Hauri 3, M.J. Lentze 4 
1,4Zentrum f'fir Kinderheilkunde der Universit~it Bonn 
Adenauerallee 119, 53113 Bonn 
2Instimt ffir Mikrobiologie der Universit/it Diisseldorf 
3Biozentrum der Universit/it Basel 

Problemstellung: Die molekularen Mechanismen, die die Mu- 
kosaschgdigung bei Zfliakie induzieren, sind noch unbekannt. 
Wir postulieren, dab toxische Gliadinpeptide direkt die Biosyn- 
these intestinater Hydrolasen beeinflussen. Auf Basis der Or- 
gankultur duodenaler Biopsien haben wir ein in vitro-Modell 
der Zftiakie in Remission entwickelt, womit eine m6gliche 
Korrelation fiberprfift werden konnte. Messungen tier Enzym- 
aktivit~iten dienten der K1/irung, ob ein Effekt ggf. auch auf 
dieser Ebene sichtbar ist. 

Methoden: Perorale Saugbiopsien von je t4 Z61iakie-Kindern 
in Remission und darmgesunden Probanden wurden in An- oder 
Abwesenheit toxischer Gliadinpeptide ciner 24-stfindigen Or- 
gankultur unterzogen. Maisprolamin diente als nicht-toxische 
Kontrollsubstanz. Der Effekt dieser Additive auf die Aktivit/it 
der Disaceharidasen wurde mit der Methode yon Dahlqvist 
ermittelt, der EinfluB auf die Biosynthese ausgew/ihlter Hydro- 
lasen (Laktase-Phlorizin-Hydrolase, Saccharase-Isomaltase, 
Maltase-Glucoamylase, Aminopeptidase N, Dipeptidylpeptidase 
IV, ACE) mittels biosynthetischer Markierung w~ihrend der 

Organkultur, anschlieBender Immunpr/izipitation, SDS-PAGE, 
Autoradiographie und Quantifizienmg durch densitometrisches 
Scannen. 

Ergebnisse: In unserem in vitro-Modell konnten wir eine 
schnelle und spezifische Gliadin-induzierte Reduktion der Bio- 
synthese aller untersuchten Hydrolasen in Biopsien yon Z6- 
liakie-Patienten unter glutenfreier Kost demonstrieren. Dieses 
Ph/inomen trat weder nach einer Inkubation mit Maisprolamin 
noch in tier darmgesunden Kontrollgruppe auf. Auf Ebene der 
Enzymaktivit/it war nach einer 24-stiindigen Inkubation der 
inhibitorische Effekt des Gliadins noch nicht zu beobaehten. 

Schlullfolgerung: Das vorgestellte Modell ist geeignet, die Si- 
tuation der Z61iakie in Remission in vitro zu studieren. Unsere 
Ergebnisse zeigen einen schnellen direkten inhibitorischen Ef- 
fekt des Gliadins auf die Biosynthese der Hydrotasen der Bfir- 
stensaummembran. Gliadin scheint hier nicht in das posttrans- 
lationale Processing einzugreifen, denn es reduziert sowoht pre- 
cursor als aueh reife Formen der Proteine. Ob Gliadin prim~ir 
bei der Proteinsynthese ansetzt oder der beobachtete Effekt als 
sekund/ires Ph/inomen einer gest6rten mRNA-Synthese zu in- 
terpretieren ist, bleibt zu kl/iren. 

V95 Vergleich der Ern~ihrung von Mukoviszidosekranken 
und gesunder Bev61kerung 

PD Dr. Michael Krawinkel (~), Anja Carlotta Fahlke 
Universitgts-Kinderklinik 
Schwanenweg 20, 24105 Kiel 

Problemstellung: Die Studie soll Aufschlug dariiber geben, 
inwieweit sich die N~ihrstoffaufnahme von Patienten mit Cysti- 
scher Fibrose in Schleswig-Holstein yon der der gesunden Be- 
v61kerung in der BRD unterscheidet. Besonders interessierte, 
ob sich die speziellen Ern~ihrungsempfehlungen ffir Mukoviszi- 
dosepatienten auch in einem Vergleich wiederfinden lassen. 

Methoden: Die Nghrstoffzufuhr der Patienten wurde mit Hilfe 
von 7-Tage-Ernfihrungsprotokollen mit geschgtzten Mengen er- 
hoben, die von den Probanden oder deren Eltern ausgeffillt 
wurden. Als Vergleichswerte ffir die gesunde Bev61kerung wur- 
den die Ergebnisse der Nationalen Verzehrsstudie (1985-1988) 
fiber die Lebensmittel- und N~hrstoffaufnahme in der BRD 
verwendet. Wie in der Nationalen Verzehrsstudie lag auch das 
Mindestalter der Patienten mit Mukoviszidose bei vier Jahren, 
und sie wurden in die entsprechenden Altersgruppen eingeteilt. 

Ergebnisse: Fiir 20 der insgesamt 29 Probanden wurde eine 
Energiezufuhr ermittelt, die oberhatb des Medians der gesunden 
Bev61kerung lag. Nur zwei Patienten lagen mit der Zufuhr 
knapp unterhalb der 25. Perzentile. Vier Probanden nahmen 
mehr Energie zu sich als 97,5 % der gesunden Bev61kerung. 
Die Fettzufuhr erwies sich als sehr viel schlechter. Mehr als 
die HNfte (15) der Patienten nahmen weniger Fett zu sich als 
50 % der gesunden Altersgenossen, obwohl ffir Patienten mit 
Mukoviszidose eine fettreiche Kost empfohlen wird. Auff'~illig 
war das gute Ergebnis der Proteinversorgung. Nur ffinf Proban- 
den nahmen weniger Protein zu sich als die H/ilfte der gesunden 
Personen. Bei hoher Energiezufuhr und relativ niedriger Fett- 
aufnahme war der Anteil der durch Kohlenhydrate zugeffihrten 
Energie grolL Die Versorgung der Patienten mit den Vitaminen 
A, D und E durch die Nahrnng war, im Vergleich zur gesunden 
Bevtilkerung, schlecht. 
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Sehluflfolgerungen: Ffir Patienten mit Cystischer Fibrose wird, 
zur Deckung des gesteigerten Energiebedarfs, eine fettreiche 
Ern~ihrung empfohlen. Ffir die gesunde Bevflkerung wird eine 
Einsehr~inkung des Fettverzehrs angestrebt, um zunehmendem 
Obergewicht und daraus resultierenden Erkrankungen vorzu- 
beugen. In diesem Vergleieh wurde festgestellt, dab die Nah- 
rung der Mukoviszidosepatienten firmer an Fett und fettl6sli- 
chen Vitamien war als die der gesunden Bev61kerung. 

V96 Renale Ausscheidung yon Kreatinin und fettfreie 
K6rpermasse bei gesunden Erwachsenen und Patienten mit 
Cystischer Fibrose 

Dr.rer.nat. Heinrich Topp (N), A Keisker*, P. Birrer**, 
G. Sch6eh, Ch. Fusch* 
Forschungsinstitut fiir Kindererniihrung 
Heinstfick 11, 44225 Dortmund 
*Universit~its-Frauenspital, CH-3012 Bern 
**Universit/its-Kinderspital, CH-3012 Bern 

Problemstellung: Kreatinin wird nichtenzymatisch aus Kreatin 
und Kreatinphosphat im Muskel gebildet. Die renal ausgeschie- 
dene Menge von Kreatinin wird als Indikator ffir die fettfreie 
K6rpermasse diskutiert. Wir untersuchten bei gesunden Erwach- 
senen (GE) und Patienten mit Cystischer Fibrose (CF) Kon'e- 
lationen zwischen der renalen Ausscheidung von Kreatinin und 
der knochen- und fettfreien K6rpermasse (KFFM). 

Methoden: 20 GE (Alter: 27 + 4,7 Jahre; Gewicht: 65 + I1,1 
kg) und 22 ktinisch stabile CF (Alter: 18 + 5 Jahre; Gewicht: 
44,6 +_ 10,5 kg) wurden bei normaler Kost untersucht. Kreati- 
nin wurde in einem zeitgerecht gesammelten Urin (22,8-27,7 h) 
bestimmt (Beckmann Kreatinin-Analysator 2). Die KFFM wur- 
de mittels Dual-Energy-X-Ray-Absorptiometrie (QDR-1000W, 
Hologic Inc, Waltham, USA) bestimmt. 

Ergebnisse: Die KFFM (kg) betrug (g + SD): 48,4 _+ 10,8 (GE) 
bzw. 37,5 + 10,3 (CF). Die Kreatinin-Ausscheidung (retool/d) 
betrug (2 + SD): 11,8 _+ 3,2 (GE) bzw. 8,9 + 2,6 (CF). Zwischen 
der KFFM und der Kreatinin-Ausscheidung bestehen enge Kor- 
relationen: r = 0,87 (p < 0,01) bei GE bzw. r = 0,91 (p < 0,01) 
bei CF bzw. r = 0,91 (p < 0,01) bei GE + CF. Die Kreatinin- 
Ausscheidung/KFFM (gmol/kg/d) betrug (x + SD; Min.; Max.): 
244 _+ 36; 189; 304 (GE) bzw. 239 + 29; 183; 294 (CF). 

Sehlullfolgerungen: Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dab 
die renale Ausscheidung yon Kreatinin bei GE und klinisch 
stabilen CF (> 10 Jahre) n~iherungsweise als Indikator f'tir die 
KFFM verwendet werden kann. Allerdings l~il3t die Spannbreite 
tier Kreatinin-Ausscheidung/KFFM vermuten, dab weitere Fak- 
toren (z.B. Nahrung, unterschiedlicher Muskelanteil an der 
KFFM) die Ausscheidung von Kreatinin teilweise beeinflussen. 

V97 Gentechnik und Lebensmittelallergien 

Prof.Dr. Klaus-Dieter Jany (~) 
Molekularbiologisches Zentrum der Bundesforschungsanstalt 
ffir Ern~ihrung 
Engesser Strage 20, 76131 Karlsruhe 

Lebensmittel und Lebensmittelzutaten, die aus oder mit gen- 
technisch ver~inderten Organismen (GVO) gewonnen werden, 

kommen weltweit vermehrt in den Handel. Da keine allgemein 
gfiltigen Verfahren zur Vorhersage des allergenen Potentials 
eines Proteins bekannt sind, wird von Kritikern der Gentechnik, 
aber auch von vielen Verbrauchern eine Zunahme von Atlergien 
beffirchtet. 

Allein durch den gentechnisehen Transfer wird das allergene 
Potential eines Proteins nicht ver~indert. Bei Enzymen, die bis- 
her aus konventionetlen Organismen gewonnen worden sind 
und die bisher keine Allergien ausgel6st haben, werden auch 
nach der gentechnischen Modifizierung der Organismen keine 
Allergien induzieren. Da aber in Zukunft vermehrt neue, bislang 
nicht verwendete Enzyme mit GVO gewonnen werden, mug 
(kann) hier mit der M6glichkeit neuer Atlergien gereehnet wer- 
den. 

Bei dem Transfer von Genen aus Organismen (Lebensmit- 
teln), die bekanntermal3en Allergien ausl6sen, mug das allerge- 
ne Potential des neueingef'tihrten Proteins abgesch~itzt werden. 
Hierffir k6nnen die Molekiilgr61~e, die Stabilit/it des Proteins 
bei tier Magenpassage, der Glykosylierungsgrad und Sequenz- 
homologien zu bekannten allergenen Proteinen herangezogen 
werden. Falls das Protein grfger 10 kDa ist, aber sehr rasch 
von Pepsin hydrolysiert und/oder im Verarbeitungsprozeg rasch 
inaktiviert wird und es keine Sequenzhomologien zu bekannten 
allergenen Epitopen aufweist, kann yon einem geringen immu- 
nogenen Potential ausgegangen werden. Falls Seren von ent- 
sprechenden Allergikem vorhanden sind, kann mit in vitro- und 
in vivo-Tests das immunogene Protein identifiziert und elimi- 
niert werden. 

Lebensmittelallergien sind kein gentechnik-spezifisehes Ri- 
siko. Allerdings kann in speziellen FNlen ffir den Allergiker 
das Erkennen seines spezifischen Allergens erschwert sein, falls 
keine hinreichende informative Kennzeichnung der Lebensmit- 
tel erfolgt. 

V98 in-vivo- und in-vitro-Untersuchungen zur residualen 
Allergenaktivitfit von Kuhmilch-Hydrolysatnahrungen 

ProfiDr.med. Ulrich Wahn (~), Christiane Pohl, B. Niggemann, 
D. Staab 
Virchow-Klinikum der Humboldt-Universit~it Berlin, Abt. ffir 
P~idiatrie mit Schwerpunkt Pneumologie/Immunologie 
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin 

Problemstellung: Die allergene Aktivitgt yon Kuhmilch-Hy- 
drolysatnahrungen kann durch Erhitzen und Proteolyse unter- 
schiedlich stark reduziert werden. Unsere Untersuchungen dien- 
ten der Erfassung der Restallergenaktivit~it zweier Hydrolysat- 
nahrungen aus Molke (Beba HA) bzw. einem Molke/ 
Caseingemisch (Aptamil HA) im Vergleich zu Kuhmilch und 
einem Aminosiiuregemisch (Neocate). 

Patienten und Methodik: Die Untersuchungen erfolgten an 23 
Kindern mit nachgewiesener Kuhmitchallergie. Die Evaluation 
der Allergenaktivit~it erfolgte fiber Prick-Test (mittlerer Quad- 
deldurchmesser im Vergleich zur Histamin-Quaddel), IgE Bin- 
dungsf~ihigkeit (Enzym-Immuno-Assay) sowie Inhibition der 
IgE Bindungsf~ihigkeit dutch die verschiedenen Hydrolysate 
(Enzymimmunoassay-Inhibitionstest). 

Ergebnisse: Im Hauttest fanden sich bei beiden Hydrolysaten 
vereinzelt positive Resultate, wobei Beba HA die gr613te Aller- 
genaktivit~'t aufwies. Verbliebene Proteine bzw. Peptide dieses 
Molkehydrolysates zeigten eine relativ starke IgE Bindung aus 
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dem Serum gegen Kuhmilch allergischer Kinder, wghrend die 
Bindung an das Molke/Kasein-Hydrolysat Aptamil HA gegen- 
fiber der Aminos~iuremischung kaum versthrkt war. Die Inhibi- 
tionsexperimente besthtigen, dab Aptamil HA gegenfiber Beba 
HA eindeutig eine geringere Allergenaktivit/it aufweist. 

SehluBfolgerung: Die verbleibende Restallergenaktivit/it in 
Sguglings-Hydrolysatnahrungen auf Kuhmilchbasis unterschei- 
den sich erheblich. Aptamil HA weist gegenfiber Beba HA eine 
geringere Allergenaktivit/it auf, das Aminoshurenhydrolysat 
Neocate hat sich als anallergen erwiesen. 

V99 Darmpermeabilitit von Makromolekiilen bei Patlenten 
mR entzUndlichen Darmerkrankungen 

Dr. Alexandr Parlesak (~), J.Ch. Bode, Ch. Bode 
Institut ftir Biol. Chemie und Em/ihrungswissenschaft, 
Abt. Ern/ihrungsphysiologie, Universit/it Hohenheim (140) 
Garbenstr. 28, 70593 Stuttgart 

Problemstellung: Aus der Nahrung stammende oder im Darm- 
lumen gebildete Verbindungen mit h6heren Molekulargewich- 
ten, die dutch die Darmwand in den systematischen Kreislauf 
permeiieren, kSnnen mit dem Immunsystem in Wechselwirkung 
treten. Zur Etablierung eines Mel3systems vergleichen wir die 
Darrnpermeabilit~it ffir Makromolekfile (Polyethylenglykol PEG 
400 Da, 1500 Da, 4000 Da und 10000 Da) bei Patienten mit 
chronisch entztindlichen Darmerkrankungen mit denen gesunder 
Kontrollpersonen. 

Methodik und Patienten: Die Darrnpermeabilit/it wurde bei 10 
Patienten mit Morbus Crohn (MC; Aktivit/itsindex CDAI: 140 
+ 21,2, MW + SEM) sowie bei 10 Patienten mit Colitis ulcerosa 
(CU; Aktivit~itsindex 10,t + 9,5) gemessen und mit der von 16 
gesunden Probanden (K) verglichen. PEG wurde im 24h-Urin 
nach oraler Gabe ausschluBchromatographisch mittels HPLC 
gemessen. 

Ergebnisse: Die prozentuale Permeabilitht war bei allen Patien- 
ten mit MC sowohl ffir PEG 1500 (5,22 + 2,27 %; + 380 %) 
als auch ffir PEG 4000 (0,46 + 0,18 %, + 840 %) im Vergleich 
zur Kontrollgruppe (PEG 1500:1,09 + 0,38 %; PEG 4000: 
0,049 + 0,017 %) signifikant (p < 0,05) erh6ht. Bei der Per- 
meabilitgt von PEG 400 konnten keine Unterschiede zwischen 
Kontrollen (33,6 _+ 4,65 %) und Patienten mit MC (34,4 + 
5,72 %) nachgewiesen werden. Bei Patienten mit CU war bei 
keiner der drei niedrigeren Motmassen ein Unterschied in der 
Permeabilit~it (PEG 400:42,4 + 4,05 %; PEG 1500:2,50 + 0,54 
%; PEG 4000:0,162 + 0,066 %) im Vergleich zur Kontroll- 
gruppe nachweisbar. PEG 10 000 wurde bei einem erh6hten 
Anteil yon Patienten sowohl mit MC (50 %) als auch CU (33 
%) im Vergleich zu den Kontrollen (5 %) nachgewiesen. 

SehluBfolgerungen: I) PEG kann als Permeabilit~itsmarker im 
Rahmen einer nicht-invasiven Untersuchung zur Beurteilung 
der Permeabilit/it des Darmes herangezogen werden. 2) Entzfin- 
dungen vor allem im Bereich des Dfinndarmes k6nnen zu einer 
erh6hten Durcht/issigkeit f/Jr Makromotekiile zwischen 1500 Da 
und 10000 Da ffihren. Hierbei kann es zu einer Wechselwirkung 
dieser Verbindungen mit dem Immunsystem kommen. 

VIO0 Pseudoallergie bei chronisch rezidivierender Urtikaria 

Dipl.oec.troph. Imke Ehlers (~), C. Pfrommer, R. Bastl, 
S. Vieths, B.M. Henz, T. Zuberbier 
Universit~its-Klinikum Charit6, Medizinische Fakult~it tier Hum- 
boldt-Universit/it zu Berlin, Dermatologische Klinik, Testlabor 
10098 Berlin 

Die Bedeutung IgE-unabh~ingiger, pseudoallergischer Nah- 
rungsmittelunvertr/igliehkeitsreaktionen in der Pathogenese yon 
Erkrankungen der Haut ist bis heute nicht ausreichend gekl/irt. 
In der Literatur werden in erster Linie Zusatzstoffe und eine 
Reihe natfirlicher Inhaltsstoffe wie biogene Amine, Salizylate 
und Benzoes~iureverbindungen als Aust6ser verantwortlich ge- 
macht. In einer zweij/ihrigen prospektiven Smdie konnte gezeigt 
werden, dab 73 % der Patienten mit chronisch kontinuierlicher 
Urtikaria, bei denen es t~iglich zu einem spontanen Auftreten 
von Quaddeln kommt, auf eine pseudoallergenarme Digit mit 
Symptomfreiheit oder starker Besserung ansprachen. Der kau- 
sale Zusammenhang konnte durch Expositionstestungen mit 
pseudoallergenreicher Kost gesichert werden. Allerdings verlie- 
fen doppel blinde Placebo kontrollierte Kapselprovokationen 
mit Zusatzstoffen und Salizylat nnr bei 19 % der Patienten 
positiv. Eine mfgliche Erkl/irung ffir diese Diskrepanz liegt in 
dem Vorkommen bisher unbekannter Pseudoallergene. Auf- 
grund einer anamnestisch oft genannten Tomatenunvertr~iglich- 
keit erfolgten bei 23 Patienten Expositionstestungen mit nativen 
Tomaten sowie Wasserdampf-Destillationsextrakten aus Toma- 
ten. 69 % der Patienten zeigten positive Reaktionen auf native 
Tomaten bei ausgeschlossener Typ-I-Sensibilisierung. Auf den 
proteinfreien Wasserdampfextrakt reagierten 43 % der Patien- 
ten, w/ihrend der salizylat- und histaminhaltige Riickstand nur 
in 9 % zu Reaktionen ffihrte. Dies bestgtigt die Hypothese, dab 
die bisher in der Literatur als AuslSser genannten Stoffe Sali- 
zylat und Histamin in nativen Lebensmitteln nur eine unterge- 
ordnete Rolle spielen. Vielmehr scheinen flfichtige Komponen- 
ten eine wesentliche, bisher aber unbekannte Bedeutung bei 
dem AuslSsen von Pseudoallergien zu haben. 

VlO1 Multidiszipliniires IntervenUonsprogramm durch 
Krankenkassen bei Neurodermitikern - Ergebnisse nach 
einem Jahr - 

Dr. Joachim Schwarz I (~), A. Fauser 1, A. Kaltofen 2, B. Kalm- 
bach 3, A. Meier-Ploeger 4 
~AOK - Die Gesundheitskasse Enzkreis und Stadt Pforzheim 
ZerrennerstraBe 49, 75172 Pforzheim 
2AOK Calw, 3AOK Freudenstadt, 4FH Fulda 

Problemstellung: Um Angebote der Gesundheitsff6rderung ef- 
fizient zu gestalten, empfiehlt sich zielgruppenorientiert zu ar- 
beiten. Angebote aus den Bereichen Em~ihrung, Bewegung, 
Psychologie und Medizin wurden vernetzt und auf Neuroder- 
mitiker zugesehnitten. Die MaBnahme wurde fiber ein Jahr eva- 
luiert. 

Methode: Zwei nicht randomisierte Gruppen (Intervention-, 
Kontrollgruppe) wurden zu Anfang, nach vier Monaten und 
nach 10 Monaten untersucht. Nach der zweiten Untersuchung 
wurden Intervention- und Kontrollgruppe getauscht. Untersu- 
chungsinstrumente: Fragebogen, Picture-Fraction-Test,/irztliche 
Begutachtung und Fotodokumentation, Labor: GOT, GPT, ECP. 
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Intervention: Em/ihrung: vegetarische/veganische Kochkurse, 
Fasten- oder Entlastungswoche, Aufbaudi~it; Psychologie: Per- 
s6nlichkeitstraining; Bewegung: Laufeinsteiger-Programm; Me- 
dizin: Betreuung. 

Ergebnisse naeh einem Jahr :  Teilnehmer: 1. Untersuchung: 
51, 2. Uutersuchung: 51, 3. Untersuchung: 38 (Ausfall: bei 10 
Teilnehmern aus studienfremden Grfinden). Hauteffloreszenzen: 
Subjektive Beurteilung (Gesamtgruppe): 84 % hatten leichte bis 
deutliche Besserungen (p < 0,001) im Vergleich zur ersten und 
zur zweiten Untersuchung. Signifikante Besserung bei Hals, 
Gesicht und Armbeuge. Die erste Interventionsgruppe zeigte 
bessere Ergebnisse (n.s.). Entsprechende Ergebnisse bei der 
grztlichen Begutachtung (p < 0,001). Signifikante Senkung des 
Juekreizes (Gesamtgruppe). Die zuletzt intervenierte Gruppe 
nahm im zweiten Teil der Studie signifikant weniger zus~itzliche 
Medikamente. Diese Gruppe war am Studienende signifikant 
zufriedener mit ihrer gesamten Lebenssituation als die zuerst 
intervenierte Gruppe. PFT: keine Unterschiede, GOT, GPT: 
keine Ver~inderungen, EPC: Reduzierung. 

Sehluflfolgerung: Die Gesamtgruppe zeigte signifikante Ver- 
besserung nach einem Jahr. Auch bei der erst intervenierten 
Gruppe zeigten sich weitere Verbesserungen. Die jeweils inter- 
venierte Gruppe war zufriedener mit ihrer Gesundheit oder mit 
dem gesamten Leben. Die Teilnehmer wurden mit Ressourcen 
ausgestattet, damit sie mit ihrer Krankheit besser umgehen kSn- 
nen. Welter deuten die Ergebnisse auf einen bedeutenden so- 
zialen Einflul3 der Gesundheitsangebote hin. 

V102 Kontrollierte klinische Studie zur parenteralen Ern~ih- 
rung mit 30 % Fettemulsion bei chirurgischen Patienten 

Dr.med. Markus Winkler (~), P. Korth, D. Jentschura, 
E. Hagmfiller 
Chirurgische Universit~itsklinik Mannheim 
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68135 Mannheim 

Ziel dieser prospektiven, kontrollierten und randomisierten Stu- 
die war die Erfassung yon Daten zum intravaskul~iren Metabo- 
lismus und zur Vertr~iglichkeit einer 30 % Fettemulsion gegen- 
fiber der herk6mmlichen 20 % Fettl6sung als Bestandteil einer 
totalen parenteralen Ernghrung. Dies erfolgte bei 30 Patienten 
nach groBen abdominalchirurgischen Eingriffen. Die 30 % bzw. 
20 % Fettl6sungen wurden in einer Dosierung yon 1,5 g Fett/kg 
KG/Tag fiber 5 Tage verabreicht. 

Bezfiglich der Vertr/iglichkeit, der Serumwerte ftir Gesamt- 
cholesterin, der Phospholipide, der freien Fetts~iuren und des 
freien Glycerins ergaben sich keine statistisch signifikanten 
Unterschiede in beiden Therapiegruppen. 

In der Patientengruppe, bei der als Bestandteil der totalen 
parenteralen Ernghrung die 30 % Fettemulsion appliziert wurde, 
kam es postoperativ zu einem signifikant geringeren Anstieg 
der Triglyceride im Serum (p > 0,05). Dies best~itigt, dab die 
30 % Fettemulsion besser aus dem Serum gekl~irt wird, was 
wahrscheinlich aufgrund des gfinstigeren VerhNtnisses von 
Phespholipiden/Triglyceriden herriihrt. Dies ist ein Vorteil bei 
Patienten mit verminderter Kl~irfunktion ffir Lipide. 

Weiterhin ist durch die 30 % Fettl6sung die Verabreichung 
yon hohen Energiemengen bei geringerem Volumen m6glich. 

V103 EinfluB der Harnkonservierung auf die Oxalsiiureaus- 
scheidung unter vegetarischer Kost 

Dr.oec.troph. Roswitha Siener (~), E. Bfischer, A. Hesse 

Experimentelle Urologie, Klinik und Poliklinik fiir Urologie 
Sigmund-Freud-Str. 25, 53105 Bonn 

Problemstellung: Ffir die Entstehung der Kalziumoxalat-Stein- 
bildung wird die HShe der Oxalsgurekonzentration als einer der 
Hauptrisikofaktoren angesehen. Als Ursachen einer Hyperoxa- 
lurie, d.h. einer erh6hten Oxals~iureausscheidung, k6nnen eine 
erh6hte intestinale Absorption yon Oxatsgure sowie die exzes- 
sire Aufnahme von Oxals~iure durch LebensmitteI pflanzticher 
Herkunft angesehen werden. Daneben besteht die Gefahr der 
in-vitro Bildung von Oxals~iure aus Ascorbins~iure w~ihrend der 
24h-Harnsammlung. In der vorliegenden Studie wurde daher 
der Einflul3 von zwei verschiedenen Harnkonservierungsmitteln 
auf die Oxals~iurewerte nach Aufnahme einer ascorbins~iurerei- 
chen vegetarischen Eru~ihrung untersucht. 

Material und Methode: t0 gesunde, m~nnliche Probanden 
erhielten eine Mischkost (4 Tage) und eine ovo-lacto-vegetabile 
Kost (5 Tage). Beide standardisierten Kostformen waren be- 
rechnet nach den Zufuhrempfehlungen der DGE und stimmten 
im Energie- und Hauptnfihrstoffgehalt fiberein. Zur Ermittlung 
mSglicher Ascorbins~iureinterferenzen bei der Oxalsiiuremes- 
sung wurde der Urin am 5. Tag unter vegetarischer Kost mit 
25 ml/1 Urin einer 25 %igen Salzs~iure gesammelt. An allen 
anderen Tagen der Smdie wurde der Ham mit 5 ml/1 Urin einer 
5 %igen L6sung von Thymol in Isopropanol konserviert. Die 
Oxals~iurebestimmung erfolgte ionenchromatographisch. 

Ergebnisse: Die Oxals/iureausscheidung lag bei Aufnahme der 
Mischkost bei 0,331 mmol/d und stieg unter der vegetarischen 
Kost signifikant auf 0,474 mmol/d bei Konservierung mit Thy- 
mol in Isopropanol. Bei Konservierung in HC1 erreichte die 
Oxals~ureausscheidung unter der vegetarischen Kost mit 0,521 
mmol/d einen Wert, der im Vergleich zu Thymol leicht, aber 
nicht signifikant hSher war. Durch die Abnahme der Konzen- 
tration der lithogenen Harnparameter, bedingt durch die Steige- 
rung des Urinvolumens, ffihrte die Verabreichung der vegetari- 
schen Kost im Vergleich zur Mischkost dennoch zu einer si- 
gnifikanten Abnahme des Steinbildungsrisikos f'fir Katzium- 
oxalat um rund 17 % (Cornputerprogramm EQUIL yon FIN- 
LAYSON). 

Sehluflfolgerung: Durch eine ausgewogene vegetarische Erngh- 
rung kann im Vergleich zur Mischkost eine weitere Senkung 
des Kristallisationsrisikos erwartet werden. Eine in-vitro-Bil- 
dung von Oxals/iure aus Ascorbins~iure konnte nicht bestfitigt 
werden. 

V104 EinfluB einer Vitamin A-Supplementiemng auf den 
Verlauf von Infektionskrankheiten bei Kindern in 
Moshi/Tanzania 

PD Dr. Michael Krawinkel (~), J. Maier, H. Fasold, M.E. Swai, 
Kiel, Moshi 
Universit/its-Kinderklink 
Schwanenweg 20, 24105 Kiet 

Problemstellung: Vitamin-A-Mangel ist ein bekannter patho- 
genetischer Faktor, der die Schwere des Verlaufs der Maser- 
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Infektion bei Kindern in Entwicklungsl/indern beeinflugt. Durch 
einmalige Gabe von Vitamin A ist es gelungen, die Masern- 
assoziierte Morbidit/it und Mortalit/it erheblich zu senken. 

Methoden: Im Rahmen einer placebo-kontrollierten Doppel- 
blind-Studie wurden 65 Kindern, die wegen einer Atemwegsin- 
fektion station/ir in der Kinderabteilung des KCMC in Moshi 
aufgenommen wurden, eine Standard-Dosis Vitamin A oder 
Placebo gegeben. Der klinische Verlauf wurde beobachtet und 
dokumentiert. 

Ergebnisse: W/ihrend die initialen Krankheitssymptome von 
Atemwegsinfektionen bei Kindern der Verum-Gruppe h/iufiger 
waren als in der Placebogruppe, kam es nach Gabe von Vitamin 
A zus/itzlich zu der Therapie, die die Kinder in beiden Gruppen 
erhielten, zu einem schnelleren Rfickgang der Symptome und 
zu einer kiirzeren Hospitalisation. Diese Beobachtung best/itigte 
sich nicht ffir den Verlauf yon Magen-Darm-Infektionen. 

Sehluflfolgernng: Die Gabe von Vitamin A in der Anfangspha- 
se yon Atemwegsinfektionen verkiLrzt die Dauer der Symptome 
und der Behandlungsbedfirftigkeit. 

P90 EinfluB von Ernihrung, Lebensstilfaktoren und 
Genetik auf den Fettstoffwechsel der Bev61kerung 
in Deutschland 

Dipl.oec.troph. M. S. Bettina Berndt* (~), H. B6ing, M. Kohl- 
meier, E. K6ttgen 
*Bundesinstitut fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz und 
Veterin/irrnedizin 
Thielallee 88-92, 14105 Berlin 

Atherosklerotisch bedingte Herz- und Gefal3erkrankungen ste- 
hen unter den vermeidbaren Todesursachen in der Bundesrepu- 
blik Deutschland u.a. westlichen Industriestaaten an vorderster 
Stelle. Im Jahre 1990 waren 43,8 % aller Todesf/ille auf poten- 
tielle ern~ihrungsanh/ingige Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu- 
riickzuffihren (BMG 1993). Die Atherosklerose ist in erster 
Linie eine erworbene Krankheit. Bei der Manifestation sind 
Risikofaktoren wie Umwelt, Gesundheitsverhalten, soziale Fak- 
toren oder psychologische Merkmale yon zentraler Bedeutung. 
Beeinflul3bare Risikofaktoren sind das Serumcholesterin, der 
Blutdruck, das Zigarettenrauchen und das K6rpergewicht. Nicht 
beeinflugbar sind Alter, Geschlecht und Erbanlage. 

Ziel der Untersuchung war es, im Rahmen des Forschungs- 
vorhabens der Verbundstudie Ern/ihrung und Risikofaktoren 
Analytik (VERA) einen Beitrag zu liefern, in der deutschen 
erwachsenen BevSlkerung die Varianz der Gesamtcholesterin- 
Konzentration zu erkl~iren und Haupteinflul3faktoren zu benen- 
nen. In diesem Zusammenhang wurden wesentliche Determi- 
nanten des Fettstoffwechsels bei 688 M~innern und 971 Frauen 
im Alter von 18-85 Jahren untersucht und deren Beitrag zu den 
geschlechtsabh/ingigen Unterschieden der Serumlipid- und Li- 
poproteinkonzentrationen mit Hilfe von multiplen regressions- 
analytischen Verfahren quantifiziert. Die Pr/ivalenz ungfinstiger 
Serumkonzentrationen wurde erfaBt und Risikogruppen wurden 
ermittelt. AuBerdem wurde in einer Unterstichprobe yon 462 
Teilnehmer/innen der Apolipoprotein-E-Ph~inotyp bestimmt und 
die Gr6fSe des Einflusses dieser genetischen Komponente auf 
die Parameter des Fettstoffwechsels bei Frauen und M/innern 
ermittelt. 

Bei einem grol3en Prozentsatz der Untersuchten wurden auf- 
f/iltige Lipidprofile gemessen. 55,2 % der M/inner und 57 ,1% 
der Frauen wiesen Gesamtcholesterinkonz. yon > 200 mg/dL 
auf und fast 40 % hatten I.DI.-C-Konz. von fiber 155 mg/dL. 
Knapp 30 % der Frauen sowie 2 7 , 1 %  der M/inner hatten zu 
niedrige HDL-C-Konz. Von gr6Btem Einflul] auf die Konz. 
waren das Alter, Geschlecht, BMI und die ApoE-tsoform. Mit 
Hilfe ausgew/ihlter Einflul3faktoren liegen sich etwa 20 % der 
Varianz der Gesamtcholesterinkonz. bei M~innem und knapp 
30 % bei Frauen erklgren. Unter Hinzunahme von ApoE in die 
varianzanalytischen Modelle erh6hte sich der Anteil der Va- 
rianzaufkl/irung um 6-10 %, und es fanden ,,inhaltliche" Ver- 
/inderungen der Regressionsmodelle start. Die Ergebnisse deu- 
ten auf Modulationen der Lipoproteinkonzentrationen dutch 
komplexe Gen-Umwelt-Beziehungen hin. 

P91 Einflu6 unterschledlicher Di~tformen auf Serumlipid- 
profil und Enzymaktivititen bei Patienten mit primirer 
Hypertriglyzeridiimie 

Dipl.-Oecotroph. Birgitta Pieke (~), U. Wahrburg, H. Schulte, 
G. Assmann 
Institut ftir Arterioskleroseforschung 
DomagkstraBe 3, 48149 Mfinster 

Problemstellung: Hypertriglyzerid/imien stellen insbesondere 
in Kombination mit niedrigem HDL-Cholesterin ein erh6htes 
kardiovaskul/ires Risiko dar. W~ihrend bei fibergewichtigen Pa- 
tienten hfiufig bereits eine Gewichtsnormalisierung zur Verbes- 
serung der Blutfette ftihrt, ist die Frage nach der giinstigsten 
Ern/ihrungstherapie bei normalgewichtigen Personen nicht ein- 
deutig gekl/irt. In einer streng kontrollierten Ern/ihrungsstudie 
wurde der Einflug einer fett-/fischreichen Kost auf Serumlipide, 
Lipoproteine und Enzymaktivitgten mit den Auswirkungen einer 
kohlenhydratreichen Kost bei normalgewichtigen Patienten ver- 
glichen. 

Methode: 7 M/inner mit erh6hten Triglyzeridwerten (TG > 2,85 
mmol/1; normalgewichtig; Nichtraucher; ohne koronare Herz- 
krankheit, Diabetes und Einnahme von Lipidsenkern) durchlie- 
fen bisher zwei aufeinanderfolgende Testphasen von jeweits 
3 Wochen. Sie erhielten detaillierte Di~itanleitungen for eine 
normokalorische Kost, in der 1. Phase eine fett-/fischreiche Di/it 
(Fett 40 % E, Monoens/iuren 16 % E, ~o-3-Fettsiiuren 2 % E) 
und in der 2. Phase eine kohlenhydratreiche Digit (KH 55 % 
E). In beiden Di/iten war der Anteil an Protein, ges/ittigten 
Fetts/iuren, Cholesterin und Ballaststoffen konstant. Zur Stan- 
dardisierung der Kost wurden die Probanden mit Speise6t, Mar- 
garine und Mfisli, in der 1. Phase auBerdem mit Fischkonserven 
versorgt. W~ihrend der Studie erfolgte eine intensive di~itetische 
Betreuung. 

Ergebnisse: Die fischreiche Kost ffihrte zu deutlichen Verfin- 
derungen der gemessenen Lipidparameter: Serum-Triglyzeride, 
Gesamt- und LDL-Cholesterin ~narden signifikant gesenkt (je- 
wells p < 0,05), HDL-Cholesterin stieg um 21%.  Des weiteren 
kam es zu einem signifikanten Anstieg der Lp(a)-Werte (p < 
0,05) und zu einer signifikanten Steigerung der Aktivitaten von 
Lipoproteinlipase (LPL) und Cholesterin-Ester-Transfer-Protein 
(CETP). Die anschlieBende kohlenhydratreiche Di/it ftihrte zu 
einem signifikanten Wiederanstieg der Serum-Triglyzeride von 
1,34 auf 2,48 mmol/1 (p < 0,05), einer Senkung des HDL-Cho- 
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lesterins (p < 0,05) und der Lp(a)-Werte (p < 0,05), whhrend 
Gesamt- und LDL-Cholesterin kaum beeinflul3t wurden. Die 
Messung der Enzymaktivitgten ergab bei LPL geringfagige, bei 
CETP statistisch signifikante Verminderungen. 

Sehluflfulgerungen: Die Ergebnisse der bislang ausgewerteten 
Probanden zeigen, dab eine fett-/fischhaltige Kost, mit hohen 
Gehalten an Monoen- und c0-3-Fetts~iuren, im Vergleich zu 
einer kohlenhydratreichen Kost bei Patienten mit Hypertrigly- 
zerid~imie bzgl. Serum-Triglyzeriden, HDL-Cholesterin und ei- 
niger Enzymaktivit~iten deutliche Vorteile und die gleichen po- 
sitiven Effekte auf Gesamt- und LDL-Cholesterin hat. 

P92 Ern~ihrung, Gehalt an Antioxidantien im Blut und 
Inzidenz an Polypen im Colon 

Dr.rer.nat. Jfirgen Erhardt (~), J.Ch. Bode, Ch. Bode 
Institut ftir Biologische Chemie und Ernahrungswissenschaft 
Garbenstrai3e 28, 70599 Stuttgart 

Problemstellung: Adenomat6se Polypen des Dickdarms gelten 
als obligate Pracancerosen und dienen daher als Modell fiir die 
Untersuchung der Rolle yon Ernahrungsfaktoren bei der Entste- 
hung des colorektalen Carcinoms. Ziel dieser Studie war es 
herauszufinden, ob in bezug auf die Emahrung, insbesondere 
dem Alkoholkonsum und dem Blutspiegel an Antioxidantien 
Unterschiede bestehen, die sich mit dem endoskopischen Be- 
fund assoziieren lassen. 

Patienten/Methoden: In die Studie konnten 438 Personen auf- 
genommen werden, bei denen eine Coloskopie vorgenommen 
wurde. 255 Patienten mit adenomat6sen Polypen im Colon und 
183 Patienten als Kontrollen ohne Befund im Darm. Neben der 
klinischen Anamnese wurde eine computergestfitzte ,,Diet 
History" durchgef'tihrt und im Blut neben den fiblichen klinisch 
chemischen Parameter der Gehalt an ct-Tocopherol, Lycopen, 
13-Carotin, Vit. C, Selen und die Aktivit~it der Glutathionper- 
oxidase gemessen. 

Ergebnisse: Unter den Patienten mit adenomat6sen Polypen 
zeigt sich eine Pravalenz des mannlichen Geschlechts 
(+ 12.2 %). Diese Personen sind im Durchschnitt alter 
(+ 12,5 %), haben einen h6heren BMI (+ 3,9 %), weisen im 
Blut einen geringeren Gehalt an den Carotinoiden Lycopen 
(-  26.3 %) und 13-Carotin (-  15.2 %) auf und konsumieren 
mehr Fett (+ 8.3 %), Cholesterin (+ 8.7 %), Wurst (+ 23.3 % 
und Alkohol (+ 28.9 %) in Form yon Bier (+ 44.9 %) und 
Schnaps (+ 170.7 %. Im Unterschied zu frfiheren Studien konn- 
te bei Patienten, die nur Adenome im Rektum aufwiesen, ein 
deutlich geringerer Alkoholkonsum gefunden werden (8.1 + 
7.2) als bei Patienten mit Adenomen im Sigma (22.2 + 23.1) 
bzw. Colon (19.2 +_ 17.6). 

Sehlullfolgerungen: Mit diesen Ergebnissen werden Vermutun- 
gen unterstiitzt, dab eine Ern~ihrung, die reich ist an Fett und 
Wurst und arm an Lebensmitteln mit hohem Carotinoidgehalt, 
die Entstehung eines Coloncarcinoms begfinstigt. Aul3erdem 
wird mit dieser Untersuchung die Hypothese unterstfitzt, dab 
der erh6hte Konsum von Alkohol mit einer erh6hten Inzidenz 
von colorektalen Polypen einhergeht. 

P93 EinfluB yon cbroniscbem Alkobolkonsum auf die 
menscbliche Darmflora 

Dipl.-Biol. Petra Scherenbacher (~), K. Kutlak, J.Ch. Bode, 
Ch. Bode 
Institut far Biologische Chemie, Abteilung Ernghrungsphysio- 
logie, Universit~it Hohenheim 
Garbenstrafle 28, 70599 Stuttgart 

Einleitung: Bakterielle Toxine intestinaler Herkunft werden ffir 
die Pathogenese alkoholbedingter Organerkrankungen disku- 
tiert. Dabei k6nnte eine bakterielle Fehlbesiedlung des Intesti- 
naltraktes eine wesentliche Rolle spielen. Ziel dieser Arbeit war 
es, die Zusammensetzung der Bakterienflora des Duodenums 
und des Fazes bei Personen mit chronischem Alkoholabusus zu 
bestimmen. 

Patienten und Methoden: Sekrete aus dem distalen Duodenum 
wurden wahrend der Routineendoskopie von 22 Patienten ent- 
nommen. Sechs der Patienten hatten eine alkoholbedingte Fett- 
leber (AF, fiber 60 g Alkohol/Tag), 8 Patienten eine alkohol- 
bedingte Hepatitis (AH, fiber 60 g Alkohol/Tag) oder eine 
Leberzirrhose (AZ). Die Kontrollgruppe bestand aus 8 gesunden 
Probanden. Fazes wurde von 36 Probanden gesammelt, davon 
hatten 16 Patienten eine AF, 8 eine AZ oder AH. Die Kontroll- 
gruppe umfaf3te 12 gesunde Probanden (K). Folgende Bakte- 
riengruppen wurden mit unterschiedlichen N/ihrmedien identifi- 
ziert: Aerobe und anaerobe Gesamtkeimzahl, Enterokokken, 
Staphylokokken, Escherichia coti, andere Enterobacteriaceae, 
Bacteroides. 

Ergebnisse: Die Gesarntkeimzahten der aeroben und anaeroben 
Mikroorganismen, besonders der Staphylokokken, waren in den 
Diinndarmsekreten der Patienten mit AF signifikant h/iher als 
in der Vergleichsgruppe (p < 0,05). In den Dtinndarmsekreten 
der Patienten mit AH oder AZ wurde h~iufiger eine bakterielle 
Fehlbesiedlung mit anaeroben Bakteriengruppen festgestellt 
(p < 0,05). Die Keimzahlen in den gesammelten Fgzesproben 
waren bei den Patienten mit AF signifikant h6her im Vergleich 
zu der Kontrollgruppe bei folgenden Bakteriengruppen: Ge- 
samtanaerobier (K: 1,57 x 107; AF: 3,75 x 108; p = 0,04), 
Escherichia coli (K: 3,96 x 107; AF: 3,72 x 108; p = 0,03) und 
andere Enterobacteriaceae (K: 5,91 x 107; AF: 3,75 x 108; p = 
0,05). 

Sehlullfolgerung: Die Ergebnisse zeigen, dab chronischer A1- 
koholkonsum zu einer Fehtbesiedtung im Diinndarm und zu 
Keimzahtveranderungen in der f~ikalen Darmflora fiihrt. 

P94 Inzidenz der Z61iakie und Sprue in Schleswig-Holstein 
und Hamburg 

Dipl.oec.troph. Ulrike Peters (~), H. Kayser, A. Jung, 
H.F. Erbersdobler 
Institut ftir Humanernhhrung und Lebensmittelkunde der 
Christian-Albrechts-Universit~it zu Kiel 
Dfisternbrooker Weg 17, 24105 Kiel 

Problemstellung: Wahrend zahlreiche epidemiologische Stu- 
dien zur Haufigkeit der Z61iakie in Europa, insbesondere in 
Italien, Grogbritannien und Skandinavien, durchgeffihrt wurden, 
liegen fiir Deutschland nur wenige epidemiologische Daten vor. 
Weiterhin sind bisher nur vereinzelt Untersuchungen fiber die 
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ZSliakie im Erwachsenenalter, hier auch als Sprue bezeichnet, 
durchgeffihrt worden. Das Ziel dieser Studie war es deshalb, 
die Inzidenz (Zahl der Neuerkrankungen pro Zeiteinheit) ffir 
Kinder und Erwachsene in Schleswig-Holstein und Hamburg zu 
bestimmen. 

Methoden: Die Inzidenz wurde retrospektiv ftir den Zeitraum 
yon 1985 bis 1994 bestimmt (Durchschnittliche BevSlkertmgs- 
zahlen: 3.967.992 Einwohner, 382.252 Lebendgeborene). Um 
mSgliehst alle F~ille zu erfassen, erfolgte die Ermitttung der 
Patienten gleichzeitig fiber unterschiedliche Wege: niedergelas- 
sene Arzte (insgesamt 403), KrankenMuser (insgesamt 142), 
Laboratorien (insgesamt 17), Deutsche ZSliakie-Gesellschaft 
und Hersteller glutenfreier Di~itprodukte (Hammermfihle). Nach 
Ermittlung der Patienten wurden die behandelnden Arzte fiber 
Patientendaten, Diagnosekriterien und Therapie befragt. Die Pa- 
tienten wurden nach den Diagnosekriterien der European 
Society for Pediatric Gastroenterology and Nutrition klassifi- 
ziert. 

Ergebnisse: Insgesamt wurden 145 ZSliakie- (< 15 Jahre) und 
112 Spruef~ille (> 15 Jahre), die w/ihrend des Zeitraumes von 
1985 bis 1994 diagnostiziert wurden, in die Studie aufgenom- 
men. Das Verh~iltnis weiblich zu m/innlich betr~igt 1,68. Ffir die 
10-Jahres-Periode liegt die kumulative Inzidenzrate ffir Kinder 
bei 3,42 pro 1000 Lebendgeborene und die altersstandardisierte 
kurnulative Inzidenz bei 8,85 pro 100.000 Einwohner. Die al- 
tersspezifische kumulative Inzidenz ftir die Erwachsenen betr~igt 
3,25 pro 100.000 Einwohner und ist vor allem in den letzten 
beiden Untersuchungsjahren stark angestiegen. 

Sehlul~folgerungen: Die Inzidenzrate der Kinder ist vergleich- 
bar mit den Daten aus den wenigen deutschen Studien, wobei 
die Inzidenz deutlich niedriger liegt als in anderen europ~iischen 
L/indem, wie Schweden oder Italien. Im allgemeinen gilt die 
ZSliakie als Erkrankung, die sich im Kindesalter manifestiert, 
und nur selten im Erwachsenenalter diagnostiziert wird. Die 
vorliegenden Ergebnisse zeigen jedoch, dab die ZSliakie auch 
bei Erwachsenen vorkommt. 

P95 Ern~ihrungsstatus der Mukoviszidose-Patienten der 
Un|versit~its-Kinderklinik GieBen 

Christine Beyes* (~), S. Stroh*, G. Hills °, I. Holbach °, 
H.-U. KlSr °, M. Neuh~iuser-Berthold* 
*Institut fiir Em/ihrungswissenschaft, 
Justus-Liebig-Universitgt Giegen 
Goethestr. 55, 35390 GieBen 
°Klinikum der Justus-Liebig-Universit~it GieBen 

Problemstellung: IVlukoviszidose ist eine Erkrankung der exo- 
krinen Dr~sen aufgrund eines genetischen Defektes. Hierbei ist 
neben der Lunge haupts/ichlich das Pankreas betroffen. Dies 
ffihrt zu Problemen bei der N~ihrstoffversorgung, insbesondere 
mit Fett und fettlSslichen Vitaminen. Ziel der Stndie war es, 
den Ern~ihrungsstatus der Patienten der Mukoviszidose-Ambu- 
lanz der Universitfits-Kinderklinik GieBen zu untersuchen. 

Methoden: Alle 134 Patienten, die sich im Zeitraum 95/96 in 
tier Ambulanz vorstellten, wurden in die Studie aufgenommen. 
Eine Einteilung der Patienten erfolgte entsprechend ihrem Alter 

in 7 Gruppen (0-2, 3-5, 6-8, 6-11, 12-14, 15-17, _> 18 Jahre). 
Folgende Parameter zum Ernghrungsstatus wurden erfaBt: Ktr- 
pergrtBe (KGR in m) und -gewicht (KG in kg), Liingen-Soll- 
Gewicht (LSG in % der Norm), Energieaufnahme (kcal/d) mit- 
tels Ern~ihrungsprotokoll und Energiebedarf (kcal/d) errechnet 
nach WHO und Ramsey (1992) sowie die Enzymsubstitution. 

Ergebnisse: Die Patienten waren 0-36 Jahre alt (Median 12 
Jahre, 5. Perzentile: 1,04, 95. Perzentile: 31,00). Gemessen am 
LSG war der Ern~ihrungsstatus im Gesamtkollektiv gut (99,8 + 
12,04), wobei 10 % der Patienten eine Malnutrition aufwiesen, 
13 % untergewichtig und 26 % normalgewichtig waren. 5 1 %  
lagen fiber 100 % des LSG. Mit zunehmendern Lebensalter 
verschlechterte sich der Ern~ihrungsstatus jedoch, so dab in 
Gruppe 6 bei 40 % der Patienten eine Malnutrition (LSG 
< 85 %) vorlag, bei 33 % dieser Gruppe lag das LSG fiber 
100 %. Bei der Interpretation des KSrpergewichtes muB in 
diesem Patientenkollektiv grunds/itzlich auf eine eventuelle 
Oedembildung geaehtet werden. Die Energieaufnahme und En- 
zymsubstitution des Gesamtkollektives lag in der GrfBenord- 
hung der Soll-Zufuhr. 

SehluBfolgerung: Der Ern~ihrungsstatus der Patienten der 
Muko-Ambulanz ist gemessen am LSG zufriedenstellend, aller- 
dings treten bei einzelnen Patienten ab Altersgruppe 4 Malnu- 
tritionsprobleme auf. Eine individuelle Erfassung des Emgh- 
rungsstatus und der Nahrungsaufnahme ist bei Mukoviszidose- 
patienten unumg~inglich. 

P96 Ernihrungsintervention bei Neurodermitis im Rahmen 
eines multidisziplinSren Ansatzes 

Dipl.oec.troph. Antje Fauser ~ (~), J. Schwarz 1, A. Kaltofen 2, B. 
Kalmbach 3, A. Meier-Ploeger 4 
~AOK - Die Gesundheitskasse Enzkreis und Stadt Pforzheim 
Zerrennerstrai3e 49, 75172 Pforzheim 
2AOK Calw, 3AOK Freudenstadt, 4FH Fulda 

Problemstellung: Im Rahmen eines Pr/iventionsprogramms der 
AOK Pforzheim wurde in Kooperation der Bereiche Em~ihrung, 
Medizin, Psychologie und Bewegung ein Kurs fiir Neurodermi- 
tiker entwickelt. Die Ernghrung nahm einen dominanten Platz 
ein. Durch eine kontrollierte, nicht randomisierte Interventions- 
studie wurde mittels dreier Untersuchungen (0, 4, 10 Monate) 
das Angebot evaluiert. Nach der 2. Untersuchung wurden In- 
terventions- und Kontrollgruppe getauscht. 

Methode: Nach einer Eingangsuntersuchung wurde der Inter- 
ventionsgruppe in Lebensmittelzubereitungskursen, Einzelbera- 
tungen und Gruppentreffen eine allergen- und reizstoffarme 
vollwertige Ernghrung vermittelt. Eine zus/itzliche Eliminations- 
woche mit anschlieBender Aufbaudigt sollte individuelle Le- 
bensmittelunvertrgglichkeiten aufdecken. Kriterien: Subjektive 
und objektive Beurteilung der Hauteffloreszenzen. 

Ergebnisse vor Intervention: Bereits zu Studienbeginn prak- 
tizierte die Mehrzahl der Teilnehmer z.T. eine ffir Neurodermi- 
tis gfinstige Ernghrung. Ergebnisse naeh 4 Monaten: Die Er- 
n~ihrungsweise der Kursteilnehmer/inderte sich deutlich: starke 
Zunahrne der gemischten Vollwertern/ihmng (+ 33,3 %) und 
Abnahme der normalen Mischkost (-  27,8 %). Einzelne EBge- 
wohnheiten ~inderten 36,4 % in der Kontrollgruppe und 100 % 
der Interventionsgruppe (signifikant). Von den Kursteilnehmern 
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verzehrten 66,7 % weniger Sfii3igkeiten (K: 21,2 %), Nfisse (K: 
21,3 %), Zitrusfrfichte (K: 18.2 %) und Eier (K: 12,2 %). 
61,1% verringerten ihren Wurstkonsum (K: 18,2 %). Die H~iu- 
figkeit des Wurstkonsums ging signifikant zurfick. Ebenso Re- 
duzierung von Gewiirzen, Milch und Milchprodukten sowie 
Fleisch. Mehr verzehrt wurden yon 66,7 % die Vollkornpro- 
dukte (K: 15,2 %), von 6 1 , 1 %  Gemfise (K: 21,3 %), von 
38,9 % Obst (K: 27,3 %) und von 27,8 % Sojaprodukte (K: 
0 %). Hautbeurteilung: Reduzierung bei Gesamtgruppe 
(p < 0,01), st/irkere Reduzierung bei Interventionsgruppe (n.s.). 
Von seiten der Teilnehmer wurde der Ern/ihrung der wesentli- 
che EinfluB zugeschrieben. Ergebnisse naeh 10 Monaten: Zu- 
nahme der normalen Mischkost und Abnahme in der gemisch- 
ten VolIwertern~ihrung in der zuerst intervenierten Gruppe. Der 
Konsum yon einzelnen GenuB- und Nahrungsmitteln entspricht 
weiterhin einer ffir die Neurodermitis gfinstigen Em~ihrung. Die 
Gesamtgruppe zeigte in allen klinischen Erscheinungen signifi- 
kante Verbesserungen. Ein Unterschied zwischen beiden Grup- 
pen war nach einem Jahr nicht mehr festzustellen. 

Sehluflfolgerung: Die Ern~ihrungsintervention erwies sich als 
wiehtiger Baustein im Rahmen des gesamten Pr~iventionspro- 
gramms. Die Durchfiihrung einer umfassenden zielorientierten 
Ern~ihrungsintervention kann auch im ambulanten Rahmen der 
Ern~ihrungsberatung des Kursangebotes durch Krankenkassen 
zu signifikanten Verbesserungen der Ern~ihrungsweise ffihren. 

Kruskal-Wallis 1-Way Anova und dem Mann-Whitney U-Wil- 
coxon Rang Sum W Test (SPSS ffir Windows Vers. 6.1.2.). 

Ergebnisse: Die wichtigsten Phospholipid MUFS sind in der 
Tabelle dargestellt: 

Fettsiiure 
Phospholipid Fetts~iurezusammensetzung [% wt/wt, Median (IQR)] 

MM VM TM JM 

C18:2n-6 18.04 (1.41)*, 0 19.24 (2.40) +'§ 20.90 (2.36)*,* 24.11 (1.52) ~'§ 
C18:3n-6 0.05 (0.03) 0.12 (0.14) 0.08 (0.01) 0.06 (0.03) 
C20:4n-6 7.93 (1.58) 7.63 (1.44) 7.09 (1.78) 7.74 (1.91) 
C18:3n-3 0.20 (0.12)* 0.29 (0.13)§ 0.33 (0.15)*, ° 0.18 (0.06) ~'° 
C20:5n-3 0.67 (0.31) ~ 0.78 (0.21) +'~ 0.47 (0.28)+, ° 0.30 (0.18) ~'§'° 
C22:6n-3 3.67 (1.01) 2.68 (0.52) 2.41 (0.78) 2.61 (0.72) 

p < 0.05; *MM vs TM; #MM vs JM; +VM vs TM; §VM vs JM; ~TM vs JM 

Sehlul~folgerungen: 1. Der Plasma Phospholipid MUFS-Status 
wird bei Magermilchern~hrung verglichen mit Vollmilchern~ih- 
rung nicht negativ beeinfluBt. 2. Die Linol- und c~-Linolens~iure 
in den Plasma-Phospholipiden wird dutch die Fettzusammenset- 
zung der Nahrung beeinfluBt. 3. Bei den untersuchten Nah- 
rungsgruppen wird die Arachidon- und Docosahexaens~ure in 
den Plasma-Phospholipiden nicht beeinflul3t. Vermutlich k6n- 
nen 15 Monate are Kinder Unterschiede der Zufuhr langketti- 
ger Polyenfetts~iuren bis zu einem bestimmten Grade fiber den 
endogenen Stoffwechsel kompensieren. 

P97 Einflu6 der Fettqualit~t und Quantitiit von Milch und 
Milchdrinks auf die Plasma-Phospholipid-Polyenfettsiuren 
(MUFS) bei Kleinkindern 

Dipl.oec.troph. Franziska Feldl I (w), j. Svahn 2, Ir6ne Axelsson 2, 
Niels R/iih/i 2, Hans Demmelmair 1, Berthold Koletzko 1 
1Kinderpoliklinik der Universit~it Miinchen 
Pettenkoferstr. 8a, 80336 Mfinchen 
2Dept. of Pediatrics, Universitfit Lund, Malta6, Schweden 

Fragestellung: Wie wirken sich Unterschiede in Fettgehalt und 
Fettzusammensetzung yon Milch bzw. Milchdrinks auf die 
MUFS-Zusammensetzung der Plasma-Phospholipide bei Klein- 
kindern aus. 

Methode: 31 gesunde reifgeborene Siiuglinge wurden mit 
11 Monaten in die Studie aufgenommen und im Alter von 
12 Monaten einer der folgenden Gruppen randomisiert zugeord- 
net: 1. Magermileh-Gruppe [MM] (n = 6): Fettgehalt 1 g/dl; 
100 % Mitchfett; fettarmer Joghurt, Dickmilch, Sahneprodukte 
nnd K~ise (17 % Fett); 2. Vollmilch-Gruppe [VM] (n = 8): 
Fettgehalt 3,5 g/dl; 100 % Milchfett; vollfetter Joghurt; Dick- 
milch, Sahne und K~ise (28-32 % Fett); 3. ,,Toddler's milk" 
[TM] (n = 7): Fettgehalt 3,5 g/dl; 50 % Milchfett und 50 % 
Raps61; fettarmer Joghurt und Dickmilch; K~ise, Margarine und 
Sahneprodukte mit hohem Gehalt an pflanzlichem Fett; 4. ,,Ju- 
nior milk" [JM] (n = 10): Fettgehalt 3,5 g/d;1, 100 % pflanz- 
liches 01; K~ise, Margarine und Sahneprodukte mit hohem Ge- 
halt an pflanzlichem Fett. Die Studienkinder erhielten keine 
andere Milch oder Formelnahrung. Beikost war in allen Grup- 
pen gleich. Im Alter von 15 Monaten wurde eine preprandiale 
EDTA-Blutprobe abgenommen und die Plasma-Phospholipid- 
Fetts~iurezusammensetzung mittels Kapillar-Gaschromatogra- 
phie bestimmt. Die statistische Auswertung erfolgte mit der 

P98 Caseinphosphopeptides in hydrolysate infant formula: 
identification and influcence on mineral bioavailability 

Maike Westerhoff 1 (w), B. L6nnerdal 2 
IStudentin der Universitiit Kiel, E)kotrophologie 
Niebuhrstr. 18, 24118 Kiel 
2Davis, CA/USA 

Caseinphosphopeptides (CPP) are formed by proteolytic dige- 
stion of casein. They are believed to enhance the bioavailability 
of calcium and other divalent cations. In this study we investi- 
gated if CPP can be identified in hydrolysate infant formula 
(hlF) and if it has an effect on the absorption of  divalent cations 
from this type of  diet in 16-days-old rats. 

Four different hIF (Nutramigen, Aptamil, Good Start, and 
Pregomin) were analyzed by size exclusion chromatography on 
a Superose 12 column, phosphopeptides were identified by a 
colorimetric assay and mineral binding properties were exa- 
mined by labeling diets with 59Fe. In addition, the formulas 
were labeled with 65Zn and intubated in 16-days-oId rat pups 
(n = 40) for 1 h and 2 h. The distribution of  the isotope was 
determined in various body compartments (stomach, intestine, 
intestinal wall, cecumcolon, liver and carcass). Stomach and 
intestinal perfusates were separated by Superose 12. 

The cow's milk based formulas Aptamil and Nutramigen 
showed iron binding capacity together with the presence of 
phosphate for a peptide between 2 and 6 kDa. Pregomin, a 
soy-based formula, showed iron and phosphate around 6 kDa, 
most likely due to the presence of  phytate. The rat pup expe- 
riment showed high absorption rates of 65Zn from hIF after 1 h 
and 2 h. The liver uptake for Nutramigen was unexpectedly 
low for an extensively hydrolyzed casein based formula (20 %) 
compared to Aptamil (22 %), an extensively hydrolyzed 
whey/casein based formula and Good Start (18 %), as a parti- 
ally hydrolyzed formula. Pregomin showed the lowest liver 
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value (17 %). Further investigation of Nutramigen was done by 
separating stomach and intestinal perfusates on Superose 12. 
The results showed that low molecular weight peptides smaller 
than 2 kDa remained unabsorbed in the rat pup. Further labeling 
of the samples with 59Fe und 65Zn showed peaks eluting at the 
same position as the peptides at the very end of the elution 
profile. However, there is no evidence of  mineral binding ca- 
pacity at this elution position. 

The mineral binding phosphopeptide found in Nutramigen 
and Aptamil with a molecular size between 2 and 6 kDa is 
possibly due to the presence of CPP. However, the presence of 
CPP could not be confirmed in the rat pup. 

P99 Die Perkutane Endoskopische Gastrotomie (PEG) bei 
Kindern mit angeborenen Herzfehlern 

Dr.med. Gerald Hofner (~), R. Behrens, M. Hofbeck, H. Singer 
Klinik ffir Kinder und Jugendliche der Universitfit Erlangen- 
Nfirnberg 
Loschgestr. 15, 91052 Erlangen 

Kinder mit angeborenem Herzfehler weisen nicht selten eine 
Trinkschw/iche und eine damit verbundene Dystrophie auf. Die 
PEG hat sich bei Kindern mit zentralnerv6s bedingten Schluck- 
st6rungen durchgesetzt. Ober Erfahrungen mit der PEG bei 
Trinkschw/iche im Rahmen angeborener Herzfehler gibt es bis- 
lang kaum Berichte. 
Patienten: Wir berichten von 10 Kindern mit angeborenem 
Herzfehler und Trinkschw~iche. Bei den Vitien handelte es sich 
um Ventrikelseptumdefekte (n = 4) und einen persistierenden 
Ductus Botalli (n = 1) mit groBem LR-Shunt, sowie um kom- 
plexe angeborene Herzfehler (jeweils 1 Patient; Fallot, D-TGA, 
Single ventricle, PA-VSD, AVSD mit PSt). Bei 8 Kindern lag 
das Gewicht vor PEG-Anlage unterhalb der 3. Perzentile, bei 2 
Kindern zwischen der 3.-10. Perzentile. Die PEG-Anlage er- 
folgte im Alter yon 2-19 Monaten (Median 3 Monate). Beurteilt 
wurden Gewiehtszunahme und Komplikationen. 

Ergebnisse: Die Sonderplazierung gelang in allen F/illen pro- 
blemlos. Komplikationen traten bei 3 Kindern auf (rezidivieren- 
des Erbrechen, Diskonnektion der inneren Halteplatte, Sonden- 
defekt). In 4 FNlen wurde eine deutliche Verbesserung der 
Perzentilen-Position erreicht, in 5 F/illen ein weiteres Kreuzen 
der Perzentilen nach unten verhindert. Nur bei einem Patienten 
mit rezidivierendem Erbrechen verschlechterte sich die Ern~ih- 
rungssituation trotz Sonde weiter (10. Perzentile '~ 3.-10. Per- 
zentile). Bei 4 Kindern konnte die PEG-Sonde inzwischen nach 
einer Liegedauer von 4-20 Monaten (Median 14 Monate) ent- 
fernt werden. 

SehluBfolgerungen: Nach unserer Erfahrung ist die PEG-Sonde 
eine sichere und effektive Methode zur Ern~ihrung von kinder- 
kardiologischen Patienten mit anhaltender Trinkschw/iche. Sic 

tr~igt fiber die meBbaren Erfolge hinaus auch subjektiv zur 
Entspannung der Ern~ihrungsproblematik bei den schwerkran- 
ken Kindern und ihren Familien bei. 

PIO0 Beeinflussung von Risikofaktoren des metabolischen 
Syndroms 

Prof.Dr.med. Wolfgang Reuter (~), B. Vorberg 3Medizinische 
Klinik und Poliklinik III der Universit~it Leipzig 
Philipp-Rosenthal-Str. 27, 04103 Leipzig 

Problemstellung: Studien der letzten Jahre haben eindeutig 
nachgewiesen, dab die Hypertriglyzerid~imie als selbstiindiger 
Risikofaktor ftir die Arterioskleroseentsteheung zu werten ist, 
vor allem in Verbindung mit einem HDL-Cholesterin-Abfall. 
Beim metabolischen Syndrom kumuliert sich diese Risikowir- 
kung, indem zu dieser Dyslipoprotein~imie Hypertonie, Gluko- 
setoleranzst6rung und androide Adipositas hinzukommen. Un- 
ser Anliegen war es, die Effekte einer Einmaldosis yon 900 mg 
Gemfibrozil nicht nur auf die Lipidparameter, sondern auch auf 
andere Komponenten des metabolischen Syndroms zu untersu- 
chen. 

Mater ial  und Methodik: An einer offenen, unkontrollierten, 
multizentrischen Studie nahmen 45 Patienten im Alter von 31- 
70 Jahren mit metabolischem Syndrom teil. Die Patienten er- 
hielten nach einer 6w6chigen Placebophase 12 Wochen lang 
900 mg Gemfibrozil als Einmaldosis am Abend. W/ihrend der 
gesamten 18w6chigen Beobachtungsphase wurden sie einer li- 
pidregulierenden Di/it unterzogen. Als Zielparameter wurden 
Triglyzeride, HDL-Cholesterin, Niichternblutzucker, HbAl, 
Harnsgure, Blutdruck, Gewicht, BMI (Body-Mass-Index) und 
WHR (Waist-Hip-Ratio) bestimmt. 

Ergebnisse: Bereits nach 6- bzw. noch deutlicher nach 12w6- 
chiger Behandlung mit Gemfibrozil zeigte sich eine signifikante 
Senkung der Triglyzeride um durchschnittlich 25,2 % bzw. 
32 %, wobei die Triglyzeridsenkung der Gruppe der fiber 
60j/ihrigen Patienten mit einer m~iBigen Hypertriglyzerid/imie 
besonders deutlich war. HDL-Cholesterin stieg nach 6 Wochen 
urn durchschnittlich 14 % und nach 12 Wochen um 18,3 % an. 
Die Harns~iurespiegel konnten unter Gemfibroziltherapie signi- 
fikant gesenkt werden. Niichternblutzucker, HbAlc und Gewicht 
wurden nicht beeinfluBt. Der Blutdruck wurde tendenziell ge- 
senkt. 

SehluBfolgerungen: 1. Nach 12w6chiger Behandlung mit 
900 mg Gemfibrozil kam es zu einer signifikanten Senkung der 
Triglyzeride und der Hams~iure sowie zu einem Anstieg des 
HDL-Cholesterins. 

2. Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dab Gemfibrozil als 
Einmaldosis yon 900 mg am Abend zur Therapie der Dyslipo- 
protein~imie und Hyperurik~imie im Rahmen des metabolischen 
Syndroms gut geeignet ist. 


